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Chương 1 

MỞ ĐẦU 

1.1. Lý do thực hiện sáng kiến 

Nhóm bệnh lý Nhi khoa đang ngày càng phát triển, diễn biến phức tạp 

và chiếm tỷ trọng cao trong cơ cấu bệnh tật. WHO khuyến cáo các quốc gia 

cần chú trọng hơn nữa trong công tác chăm sóc sức khỏe trẻ em. Nhiều giải 

pháp được đưa ra để nâng cao năng lực chăm sóc sức khỏe đối tượng đặc biệt 

này, một trong những giải pháp có tính quyết định là phát triển nguồn nhân 

lực trực tiếp chăm sóc sức khỏe trẻ em. Thực tế công tác đào tạo nguồn nhân 

lực chăm sóc sức khỏe nhi khoa có những tính chất đặc thù riêng biệt. 

Trường Cao Đẳng Hậu cần 1 trực thuộc Tổng cục Hậu cần có nhiệm vụ 

đào tạo Quân Y sỹ, quân Dược sỹ, Điều dưỡng, Kỹ thuật viên xét nghiệm, y 

tá, Dược tá và chuyên khoa sau y sỹ theo chỉ tiêu nhiệm vụ Bộ Quốc phòng 

giao. Trong những năm qua nhà trường đã đào tạo hàng vạn nhân viên quân y, 

dân y cung cấp cho các đơn vị trong và ngoài quân đội, góp phần bảo đảm 

công tác chăm sóc sức khỏe bộ đội và nhân dân. Đối với lĩnh vực đào tạo nhi 

khoa ngoài chương trình chung đào tạo cho các đối tượng, nhà trường đã xây 

dựng các chương trình chuyên khoa sản nhi riêng biệt để đào tạo chuyên 

ngành sản nhi phục vụ công tác chăm sóc bà mẹ, trẻ em tại vùng sâu, vùng xa, 

biên giới, hải đảo. Thực tế nguồn nhân lực này góp phần quan trọng trong 

chăm sóc sức khỏe bộ đội và nhân dân nói chung, phụ nữ và trẻ em nói riêng. 

Tuy nhiên đứng trước những yêu cầu cao về công tác chăm sóc sức 

khỏe bộ đội, nhân dân nói chung và trẻ em nói riêng. Cần phải chú trọng hơn 

nữa công tác đào tạo chuyên ngành nhi khoa. Là giảng viên nhiều năm giảng 

dạy chuyên ngành nhi khoa, chúng tôi phát hiện một số khó khăn trong quá 

trình dạy học môn học có tính chất đặc thù này. Các khó khăn này sẽ được 

khắc phục nếu đổi mới phương pháp dạy học, ứng dụng công nghệ thông tin 

vào trong dạy học. Với tâm huyết nghề nghiệp và thực tiễn công tác chúng tôi 

thực hiện sáng kiến “Xây dựng phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi 

khoa đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1”.  
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1.2. Muc̣ tiêu của sáng kiến 

Nâng cao chất lượng dạy học môn học Nhi khoa tại trường Cao đẳng 

Hậu cần 1. 

1.3. Điểm mới của sáng kiến 

Sáng kiến đã xây dựng được phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi 

khoa ứng dụng trong đào tạo tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1. Phần mềm có 

thể sử dụng trên mọi máy tính, máy điện thoại thông minh. 

Phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa có hệ thống tư liệu phong 

phú phục vụ cho dạy học được thuận lợi, đảm bảo chất lượng nhất là hình 

thức dạy học trực tuyến. Đối với học viên phát huy được tính tự học, tự 

nghiên cứu. 

Phần mềm được xây dựng trên công nghệ hiện đại, hỗ trợ đa phương 

tiện, phù hợp với nội dung và phương pháp dạy học môn học Nhi khoa. Phần 

mềm có giao diện thân thiện, dễ sử dụng và có tính sự phạm cao. 

Phần mềm có thể chạy trên mọi máy tính và điện thoại thông minh. Rất 

phù hợp với điều kiện của Trường Cao đẳng Hậu cần 1 (có hệ thống thư viện 

điện tử với hơn 100 máy tính, hệ thống phòng giảng có trang bị phương tiện 

nghe nhìn hiện đại). 

Phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa có tính mô phạm, định 

hướng giáo dục nghề nghiệp cao. Giải quyết được khó khăn trong đào tạo 

môn học Nhi khoa...Tạo được tính đa dạng trong hệ thống tài liệu phục vụ 

dạy học. 
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Chương 2 

NỘI DUNG SÁNG KIẾN 

2.1. Cơ sở khoa học của sáng kiến 

- Nghiên cứu lý luận: 

+ Phân tích, tổng hợp, hệ thống hóa, khái quát hóa tài liệu có liên quan 

đến môn học Nhi khoa đang giảng dạy cho đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự 

tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1. 

+ Nghiên cứu lịch sử quá trình đổi mới phương pháp dạy học tại 

Trường Cao đẳng Hậu cần 1; so sánh ưu nhược điểm của phương pháp dạy 

học truyền thống và dạy học tích cực dựa trên năng lực. Từ đó tìm ra giải 

pháp nâng cao chất lượng dạy học, ứng dụng công nghệ thông tin vào trong 

dạy học. 

+ Nghiên cứu chương trình đào tạo cho đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân 

sự tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1 và chương trình môn học Nhi khoa. 

- Nghiên cứu thực tiễn: 

+ Quan sát, lựa chọn, tìm kiếm, thiết kế các hình ảnh, video, mô 

phỏng phù hợp với nội dung các bài học. 

+ Điều tra, thu thập số liệu bằng phiếu trưng cầu ý kiến về phương 

pháp dạy học trực quan; xử lý số liệu bằng phương pháp toán thống kê. 

+ Phương pháp thực nghiệm khoa học: Tiến hành thực nghiệm 

giảng dạy một số nội dung bằng phần mềm, đánh giá khả năng tiếp thu bài 

của học viên để chỉnh sửa phần mềm phù hợp với đối tượng. 

2.2. Nội dung sáng kiến 

Xây dựng “Phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa đối tượng Y 

sĩ đa khoa tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1” gồm 9 phần: 

- Chương trình đào tạo. 

- Giáo trình Nhi khoa. 

- Bài giảng, kế hoạch giảng bài, đề cương giảng bài, bài giảng 

Powerpoint. 

- Tranh minh họa. 
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- Video minh họa. 

- Tình huống lâm sàng Nhi khoa. 

- Phác đồ điều trị Nhi khoa. 

- Lượng giá. 

- Tra cứu mở rộng. 

 

Hình 2.1. Giao diện phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa 
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Hình 2.2. Nội dung phần mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa 

2.2.1. Chương trình đào tạo 

Cho phép truy cập chương trình khung, chương trình đào tạo chi tiết 

đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1. 

 

Hình 2.3. Chương trình khung môn học Nhi khoa 

Cho phép truy cập nghiên cứu chương trình đào tạo Y sĩ đa khoa hệ 

Quân sự, theo thông tư 03 - Bộ Lao động Thương binh và xã hội, xây dựng và 

nghiệm thu năm 2021. 
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Hình 2.4. Chương trình đào tạo môn học Nhi khoa - Thông tư 03 

2.2.2. Giáo trình Nhi khoa 

Cho phép truy cập Giáo trình Nhi khoa đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân 

sự (Lưu hành Nội bộ). Đây là giáo trình vừa mới được nghiên cứu, bổ sung, 

chỉnh lý, cập nhật, góp phần quan trọng cho quá trình dạy học. 

 

Hình 2.5. Giáo trình môn học Nhi khoa  
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2.2.3. Bài giảng, kế hoạch giảng bài, đề cương bài giảng, bài giảng 

Powerpoint  

Cho phép người dạy, người học truy cập và sử dụng toàn bộ 18 bài 

giảng, kế hoach giảng bài, đề cương bài giảng, bài giảng powerpoint môn học 

Nhi khoa cho đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự tại Trường Cao đẳng Hậu 

cần 1.  

Bài 1: Các thời kỳ và sự phát triển thể chất, tinh thần, vận động của trẻ em. 

Bài 2: Sử dụng thuốc cho trẻ em. 

Bài 3: Nuôi dưỡng trẻ em.  

Bài 4: Sốt cao co giật. 

Bài 5: Biếng ăn - nôn trớ và táo bón.  

Bài 6: Còi xương.  

Bài 7: Suy dinh dưỡng.  

Bài 8: Bệnh khô mắt do thiếu vitamin A.  

Bài 9: Nhiễm khuẩn hô hấp cấp tính.  

Bài 10: Viêm phế quản phổi. 

Bài 11: Tiêu chảy cấp và chương trình phòng chống.  

Bài 12: Bệnh sởi.  

Bài 13: Bệnh thủy đậu. 

Bài 14: Bệnh bại liệt.  

Bài 15: Bệnh bạch hầu. 

Bài 16: Bệnh ho gà.  

Bài 17: Bệnh chân tay miệng.  

Bài 18: Chương trinh tiêm chủng mở rộng.  
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Hình 2.6. Hệ thống bài giảng môn học Nhi khoa  

Phần mềm cho phép truy cập nhanh vào mỗi bài cần chọn. Trong mỗi 

bài người dùng có thể truy cập bài giảng, kế hoạch giảng bài, nghiên cứu đề 

cương, tham khảo bài giảng powrpoint tùy ý. 

 

Hình 2.7. Cấu trúc một bài giảng trong trong phần mềm môn học Nhi khoa  
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Hình 2.8. Đề cương bài giảng trong phần mềm môn học Nhi khoa  

 

Hình 2.9. Bài giảng trong phần mềm môn học Nhi khoa 
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Hình 2.10. Kế hoạch giảng bài trong phần mềm môn học Nhi khoa 

 

Hình 2.11. Bài giảng Powerpoint trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.4. Tranh minh họa 

Cho phép truy cập nhanh hình ảnh minh họa, phục vụ cho quá trình dạy 

học môn học Nhi khoa và nghiên cứu các môn học khác có liên quan. 
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Hình 2.12. Hình ảnh minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

 

Hình 2.13. Hệ thống hình ảnh minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.5. Video minh họa 

Phần mềm cho phép truy cập nhanh các video phục vụ dạy học môn 

học Nhi khoa. 

Hệ thống hình ảnh và Video minh họa được ban sáng kiến xây dựng, 

sưu tầm có chọn lọc phục vụ cho quá trình dạy học, nghiên cứu được thuận 

lợi, góp phần nâng cao chất lượng đào tạo. 
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Hình 2.14. Video minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.6. Hệ thống tình huống lâm sàng 

Phần mềm cho phép truy cập nhanh các tình huống lâm sàng môn học 

Nhi khoa phục vụ cho quá trình dạy học được thuận lợi, hiệu quả. Đây là hệ 

thống tình huống đã được các nhà giáo dày công nghiên cứu, xây dựng dựa 

trên thực tế tại bệnh viện. 

Hệ thống tình huống gồm: 

- Tình huống bệnh nhân còi xương. 

- Tình huống vàng da sinh lý. 

- Tình huống suy dinh dưỡng. 

- Tình huống tiêu chảy. 

- Tình huống nhiễm khuẩn hô hấp. 

- Tình huống thủy đậu. 

- Tình huống tiêm chủng. 

- Tình huống sởi. 

- Tình huống thiếu vitamin A. 

- Tình huống co giật... 
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Hình 2.15. Hệ thống tình huống lâm sàng trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.7. Phác đồ điều trị 

Ban sáng kiến đã xây dựng các phác đồ điều trị các bệnh lý nhi khoa 

thường gặp trong lâm sàng. Khi sử dụng phần mềm cho phép truy cập nhanh 

các phác đồ điều trị. Giúp cho quá trình dạy học môn học Nhi khoa được 

thuận lợi, hiệu quả.  

 

Hình 2.16. Hệ thống phác đồ điều trị trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.8. Lượng giá:  Khi sử dụng phần mềm cho phép truy cập nhanh hệ 

thống lượng giá môn học. Giúp cho quá trình dạy học môn học Nhi khoa 

được thuận lợi, hiệu quả, nhất là học nhóm, học trực tuyến. 
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Hình 2.17. Lượng giá trong phần mềm môn học Nhi khoa 

2.2.9 Tra cứu mở rộng  

Trong phần mềm xây dựng mục tra cứu mở rộng cho phép truy cập bài 

giảng, giáo trình, tranh ảnh, chương trình các môn học khác để phục vụ cho việc 

dạy và học của giáo viên, học viên. Có thể bổ sung được những nội dung mới. 

 

Hình 2.18. Tra cứu mở rộng trong phần mềm môn học Nhi khoa 
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Hình 2.19. Bài giảng Powerpoint các môn học liên quan trong phần mềm 

 

 

Hình 2.20. Bài giảng 1206 các môn học liên quan trong phần mềm 
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Hình 2.21. Hệ thống tình huống các môn học liên quan trong phần mềm 

2.3. Áp dụng và đánh giá hiệu quả khi thực hiện sáng kiến 

2.3.1. Áp dụng 

- Sử dụng trong dạy, học:  

Sáng kiến được áp dụng trong dạy học môn học “Nhi khoa” cho học 

viên đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1. Góp 

phần nâng cao chất lượng tiếp thu bài của học viên, từ đó nâng cao được chất 

lượng đào tạo. 

- Sử dụng trong quá trình nghiên cứu của giáo viên: 

Nghiên cứu trên phần mềm giúp giáo viên chủ động trong xây dựng kế 

hoạch giảng bài cho các đối tượng. Mặt khác  giúp giáo viên áp dụng  phương 

pháp dạy học trực quan một cách linh hoạt, hiệu quả nhất theo ý định giảng bài.   

- Sử dụng trong quá trình học tập của học viên: 

Học viên có một công cụ hiệu quả để sử dụng phục vụ cho quá trình tự 

học của mình. 

- Trong điều kiện dịch Covid-19 diễn biến phức tạp, sử dụng hệ thống 

phần mềm dạy học nói chung và phần mềm dạy học môn học Nhi khoa đã 

khắc phục được khó khăn, giữ vững và nâng cao chất lượng đào tạo. 
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2.3.2. Hiệu quả 

Trường Cao đẳng Hậu cần 1 đã áp dụng sáng kiến “Xây dựng Phần 

mềm hỗ trợ dạy học môn học Nhi khoa đối tượng Y sĩ đa khoa hệ Quân sự 

tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1” đối với khóa 364A cho kết quả huấn luyện 

cao hơn so với khóa 363 khi chưa áp dụng sáng kiến.  

      

 
Kết quả 

 

Thi, kiểm tra  

Khóa 364A Khóa 363 

Giỏi Khá Đạt Giỏi Khá Đạt 

Kiểm tra định kỳ 4/30 23/30 3/30 1/39 28/39 10/39 

Thi kết thúc  6/30 21/30 3/30 1/39 31/39 7/39 

 

Như vậy, bước đầu xác định sáng kiến đã phát huy hiệu quả thiết thực trong 

nâng cao chất lượng dạy và học môn học Nhi khoa tại Trường Cao đẳng Hậu cần 1. 

Bảng 2.1. Thống kê kết quả ứng dụng sáng kiến 
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KÕt luËn 

Trường Cao đẳng Hậu cần 1 đã trải qua 56 năm xây dựng, trưởng thành 

và phát triển. Các thế hệ lãnh đạo, nhà giáo và cán bộ quản lý giáo dục đã xây 

dựng nên truyền thống dạy tốt - học tốt, đoàn kết - kỹ luật, tự lực - tự cường. 

Hiện nay, đứng trước sự phát triển mới của giáo dục đào tạo và sự phát triển 

như vũ bão của khoa học công nghệ, đòi hỏi công tác giáo dục đào tạo của Nhà 

trường phải không ngừng đổi mới để nâng cao chất lượng, đáp ứng yêu cầu 

nhiệm vụ của Quân đội giao cho.  

Ứng dụng công nghệ thông tin giảng dạy cho các đối tượng đào tạo của 

Nhà trường là một trong những giải pháp có tính đột phá nhằm nâng cao chất 

lương giáo dục đào tạo của nhà trường. Là một yêu cầu khách quan, một vấn đề 

cơ bản cấp bách nhằm nâng cao chất lượng và hiệu quả dạy học trong Nhà 

trường, góp phần đào tạo đội ngũ nhân viên y tế đáp ứng chuẩn đầu ra. 

Sử dụng phương pháp dạy học trực quan, mà đặc biệt là khi sử dụng các 

phần mềm dạy học. Đòi hỏi người giáo viên phải biết vận dụng kết hợp một 

cách khoa học và hợp lý trong việc nghiên cứu nội dung bài giảng, ứng dụng 

công nghệ thông tin, xây dựng và sử dụng phần mềm dạy học phù hợp với nội 

dung, khả năng quan sát và phân tích của học viên. Trên cơ sở đó, giáo viên tổ 

chức, điều khiển, học viên tự tổ chức, tự điều khiển hoạt động dạy và học 

nhằm giúp học viên chiếm lĩnh nội dung tri thức và vận dụng linh hoạt trong 

thực tiễn. 
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Phụ lục 

HUỚNG DẪN SỬ DỤNG PHẦN MỀM 

I. CÀI ĐẶT PHẦN MỀM 

Phần mềm dạy học môn học Nhi khoa phục vụ cho giảng dạy, đào tạo 

và nghiên cứu về môn học Nhi khoa đối tượng Y sĩ đa khoa trong các trường 

Cao đẳng của Quân đội. Phần mềm có thể chạy trên các máy tính được cài đặt 

hệ điều hành Windows 

Để cài đặt phần mềm lên máy tính ta chỉ việc chạy file Setup.exe trên 

đĩa CDROM. 

II. KHỞI ĐỘNG PHẦN MỀM 

Để khởi động phần mềm, bấm đúp trái chuột vào biểu tượng “Vào lớp” 

của phần mềm Nhi khoa trên màn hình Destop. 
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 Sau khi khởi động thành công xuất hiện màn hình làm việc  của phần 

mềm có giao diện như sau: 

 
 

Muốn sử duṇg chức năng nào của phần mềm ta chỉ viêc̣ đưa con trỏ 

chuôṭ tới muc̣ đó Click nút trái chuôṭ. 

III. THOÁT KHỎI PHẦN MỀM 

Để thoát khỏi phần mềm trở về Windows ta chọn mục quay lại. 

IV. SỬ DỤNG CÁC CHỨC NĂNG CỦA PHẦN MỀM 

1. Chương trình đào tạo 

Mục chương trình đào tạo cho phép truy cập nội dung các kiến thức 

liên quan đến chương trình khung, chương trình theo thông tư 03 trong môn 

học Nhi khoa. 

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 
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Chương trình khung môn học Nhi khoa 

 

Chương trình đào tạo môn học Nhi khoa - Thông tư 03 

2. Giáo trình Nhi khoa 

Mục Giáo trình Nhi khoa cho phép truy cập nội dung các kiến thức liên 

quan đến giáo trình nhi khoa. 

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 
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Giáo trình môn học Nhi khoa  

3. Bài giảng, kế hoạch giảng bài, đề cương bài giảng, bài giảng 

Powerpoint  

Mục bài giảng, KHGB, đề cương giảng bài, bài giảng Powerpoint cho 

phép truy cập các nội dung các kiến thức liên quan đến môn học nhi khoa. 

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 

 

Hệ thống bài giảng môn học Nhi khoa  
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Đề cương bài giảng trong phần mềm môn học Nhi khoa  

 

Bài giảng trong phần mềm môn học Nhi khoa 
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Kế hoạch giảng bài trong phần mềm môn học Nhi khoa 

 

Bài giảng Powrpoint trong phần mềm môn học Nhi khoa 

4. Tranh minh họa 

Cho phép truy cập nhanh hình ảnh minh họa, phục vụ cho quá trình dạy 

học môn học Nhi khoa và nghiên cứu các môn học khác có liên quan. 

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 
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Hình ảnh minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

 

Hệ thống hình ảnh minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

5. Video minh họa 

Phần mềm cho phép truy cập nhanh các video phục vụ dạy học môn 

học Nhi khoa. 

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 
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Video minh họa trong phần mềm môn học Nhi khoa 

6. Hệ thống tình huống lâm sàng 

Phần mềm cho phép truy cập nhanh các tình huống lâm sàng môn học 

Nhi khoa phục vụ cho quá trình dạy học được thuận lợi, hiệu quả.  

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 

 

Hệ thống tình huống lâm sàng trong phần mềm môn học Nhi khoa 

7. Phác đồ điều trị:  Khi sử dụng phần mềm cho phép truy cập nhanh 

các phác đồ điều trị. Giúp cho quá trình dạy học môn học Nhi khoa được 

thuận lợi, hiệu quả.  
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Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 

 

Hệ thống phác đồ điều trị trong phần mềm môn học Nhi khoa 

8. Lượng giá:  Khi sử dụng phần mềm cho phép truy cập nhanh hệ 

thống lượng giá môn học.  

 

Lượng giá trong phần mềm môn học Nhi khoa 

9. Tra cứu mở rộng   
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Trong phần mềm xây dựng mục tra cứu mở rộng cho phép truy cập bài 

giảng, giáo trình, tranh ảnh, chương trình các môn học khác để phục vụ cho việc 

dạy và học của giáo viên, học viên. Có thể bổ sung được những nội dung mới.  

Khi ta chọn mục này xuất hiện một màn hình dạng TAB, cho phép dễ 

dàng chuyển đổi, qua lại giữa các mục một cách dễ dàng. 

 

Tra cứu mở rộng trong phần mềm môn học Nhi khoa 

 

Bài giảng Powerpoint các môn học liên quan trong phần mềm 
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Bài giảng 1206 các môn học liên quan trong phần mềm 

 

Hệ thống tình huống các môn học liên quan trong phần mềm 
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