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giíi thiÖu 

 

Häc viÖn Qu©n y ®−îc giao nhiÖm vô ®μo t¹o c¸c bËc trung häc, ®¹i häc vμ sau ®¹i 

häc, trong ®ã träng t©m cña nhμ tr−êng lμ ®μo t¹o bËc ®¹i häc. TriÖu chøng häc l©m 

sμng lμ kiÕn thøc c¬ së y häc rÊt quan träng trong qu¸ tr×nh ®μo t¹o b¸c sü, lμ “nÒn 

mãng” cho qu¸ tr×nh häc c¸c m«n l©m sμng còng nh− lμm viÖc sau nμy. 

S¸u bé m«n néi: Tiªu ho¸ (AM1); Tim-ThËn-Khíp-Néi tiÕt-ChuyÓn ho¸ (AM2); 

Lao vμ bÖnh phæi (AM3); ThÇn kinh (AM4); TruyÒn nhiÔm (AM5); BÖnh m¸u vμ c¬ 

quan t¹o m¸u (AM7) cïng viÕt quyÓn s¸ch “Néi khoa c¬ së” lμ gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y 

cña nhμ tr−êng. 

Häc viÖn Qu©n y ®¸nh gi¸ cao sù cè g¾ng, tÝch cùc, kh¾c phôc khã kh¨n cña c¸c t¸c 

gi¶ lμ nh÷ng thÇy gi¸o, c« gi¸o ®· tham gia viÕt quyÓn s¸ch nμy. 

  Chóng t«i tr©n träng giíi thiÖu víi b¹n ®äc. 

 

 Hμ Néi- Ngμy 10 th¸ng 3 n¨m 2004 

        Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y 

 

 

 

 ThiÕu t−íng, GS.TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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Lêi më ®Çu 

 

S¸ch “Néi khoa c¬ së” do tËp thÓ gi¸o viªn cña 6 bé m«n néi cña Häc viÖn Qu©n y 

tham gia viÕt. §©y lμ gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y bËc ®¹i häc, thÓ hiÖn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n 

vμ cËp nhËt vÒ triÖu chøng häc, héi chøng l©m sμng. Néi dung ®−îc tr×nh bμy trong 9 

ch−¬ng, chia lμm 2 tËp: 

TËp 1: TriÖu chøng häc ®¹i c−¬ng vÒ Tim, thËn, khíp, néi tiÕt, chuyÓn ho¸. 

TËp 2: TriÖu chøng häc c¬ quan h« hÊp, tiªu ho¸, m¸u vμ c¬ quan t¹o m¸u, thÇn 

kinh. 

Trong mçi ch−¬ng ®Òu ®−îc tr×nh bμy vÒ: ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh, triÖu chøng c¬ 

n¨ng, triÖu chøng thùc thÓ, c¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm vμ mét sè héi chøng th−êng 

gÆp trong l©m sμng. 

MÆc dï ®· cã nhiÒu cè g¾ng, nh−ng kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc thiÕu sãt, chóng t«i mong 

nhËn ®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp cña ®éc gi¶ ®Ó s¸ch ®−îc hoμn chØnh h¬n trong lÇn 

t¸i b¶n sau. 

Chóng t«i c¶m ¬n ban Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y, BÖnh viÖn 103, Phßng Khoa 

häc-C«ng nghÖ-M«i tr−êng, Phßng Th«ng tin Khoa häc C«ng nghÖ M«i tr−êng, X−ëng 

in vμ c¸c c¬ quan ®· tËn t×nh chØ ®¹o, gióp ®ì c¸c t¸c gi¶ ®Ó quyÓn s¸ch nμy kÞp thêi 

®Õn víi b¹n ®äc. 

 

 Hμ Néi, Ngμy 10 th¸ng 3 n¨m 2004 

                     Chñ biªn 

 

 

 

     GS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 
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Ch−¬ng 1 

 

 
§¹i c−¬ng vÒ néi khoa c¬ së
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Nh÷ng nguyªn lý thùc hμnh y häc néi khoa 

(Principles of the practice of internal medicine) 

 

Trong thùc hμnh y häc néi khoa ph¶i tu©n theo nh÷ng nguyªn lý nhÊt ®Þnh, cã 

nh÷ng nguyªn lý kh«ng thay ®æi, nh−ng còng cã nh÷ng nguyªn lý cã thay ®æi hoÆc cÇn 

bæ sung ®Ó phï hîp víi t×nh h×nh ph¸t triÓn míi mμ yªu cÇu ng−êi thÇy thuèc ph¶i biÕt 

®Ó kh«ng ngõng n©ng cao chÊt l−îng nghÒ nghiÖp cña m×nh. 

1. Ng−êi thÇy thuèc cÇn cã nh÷ng g×? 

Khi thùc hμnh y häc néi khoa, ng−êi thÇy thuèc cÇn kÕt hîp chÆt chÏ ba lÜnh vùc: 

. Khoa häc y. 

. NghÖ thuËt y khoa. 

. Y ®øc (®¹o ®øc nghÒ y). 

+ Khoa häc y: lμ yªu cÇu ng−êi thÇy thuèc cã nh÷ng hiÓu biÕt vÒ bÖnh tËt; thÓ hiÖn 

sau khi kh¸m bÖnh ®−a ra ®−îc nh÷ng xÐt nghiÖm ®óng ®¾n, hiÖn ®¹i theo sù ph¸t triÓn 

cña khoa häc; cuèi cïng tæng hîp l¹i, lùa chän nh÷ng triÖu chøng, héi chøng, xÐt 

nghiÖm cã gi¸ trÞ nhÊt, ®Ó ®−a ra chÈn ®o¸n chÝnh x¸c, tõ ®ã quyÕt ®Þnh ph−¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ. 

+ NghÖ thuËt y khoa: lμ tr×nh ®é vμ ph−¬ng ph¸p kÕt hîp gi÷a kiÕn thøc y häc víi 

trùc gi¸c vμ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm thu ®−îc; cÇn bá qua triÖu chøng vμ xÐt nghiÖm nμo? 

Lùa chän nh÷ng g×? §−a ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã g©y ra t¸c h¹i h¬n chÝnh c¨n bÖnh 

g©y ra hay kh«ng? 

+ Y ®øc: ®iÒu cÊm kþ nhÊt trong thùc hμnh y khoa còng lμ ®iÒu ®¸ng sî nhÊt cña 

ng−êi bÖnh ®èi víi thÇy thuèc lμ thiÕu kiÕn thøc, thiÕu thiÖn c¶m, thiÕu tr¸ch nhiÖm, khi 

ch÷a bÖnh cã sai lÇm ®Ó bÖnh nÆng lªn, g©y di chøng hoÆc tö vong. Do vËy, yªu cÇu 

ng−êi thÇy thuèc ph¶i mang hÕt t©m huyÕt ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ ®óng ®¹t hiÖu qu¶ cao. 

Thùc ra, y ®øc cßn bao gåm nhiÒu néi dung vÒ kinh tÕ, x· héi kh¸c n¶y sinh trong qu¸ 

tr×nh lμm viÖc, ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc “øng xö” vμ “gi¶i quyÕt” mét c¸ch cã lý cã t×nh, 

®©y lμ nh÷ng vÊn ®Ò “linh ho¹t” vμ “tÕ nhÞ” trong thùc hμnh l©m sμng. 

2. Mèi quan hÖ gi÷a ng−êi bÖnh vμ thÇy thuèc: 

2.1. Ng−êi bÖnh: 

- Ng−êi bÖnh bao gåm tÊt c¶ nh÷ng ng−êi ë c¸c tÇng líp x· héi (kÓ c¶ ®ång 

nghiÖp), thuéc c¶ 2 giíi vμ mäi løa tuæi kh¸c nhau. Mçi ng−êi bÖnh cÇn cã th¸i ®é ®èi 

xö thÝch hîp kh¸c nhau. 

- Ng−êi bÖnh chñ ®éng ®Õn thÇy thuèc víi nh÷ng môc ®Ých riªng: 

. Kh¸m vμ ch÷a bÖnh. 

. §· biÕt bÖnh nh−ng ch−a tin t−ëng cÇn kh¸m vμ x¸c ®Þnh l¹i. 

. Kh«ng bÞ bÖnh nh−ng tù nhËn bÞ mét bÖnh nμo ®ã víi nh÷ng lý do riªng (gia 
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®×nh, x· héi, c«ng viÖc, ¸m thÞ...). 

2.2. ThÇy thuèc. 

ThÇy thuèc lμ nh÷ng ng−êi trùc tiÕp vμ gi¸n tiÕp lμm c«ng t¸c dù phßng, ®iÒu trÞ, 

hoÆc nh÷ng ho¹t ®éng kh¸c trong lÜnh vùc y häc. Lùc l−îng “thÇy thuèc” ®ãng vai trß 

nßng cèt trong y häc lμ “b¸c sü”, “d−îc sü” vμ nh÷ng ng−êi céng t¸c: cö nh©n ®iÒu 

d−ìng, cao ®¼ng y-d−îc, y sü, d−îc sü, y t¸... 

Mäi ng−êi bÖnh ®Õn kh¸m vμ ch÷a bÖnh, ng−êi thÇy thuèc ph¶i s½n sμng vμ cÇn cã 

nh÷ng trùc quan nghÒ nghiÖp ®Ó x¸c ®Þnh môc ®Ých, kh¸m, ch÷a bÖnh hîp lý ®èi víi 

tõng ng−êi bÖnh. 

2.3. Quan hÖ gi÷a thÇy thuèc vμ ng−êi bÖnh nh− thÕ nμo ? 

§©y lμ mèi quan hÖ giao tiÕp lμnh m¹nh vμ trong s¸ng gi÷a ng−êi phôc vô vμ ng−êi 

®−îc phôc vô. Thêi ®¹i ngμy nay kh«ng cßn mèi quan hÖ gi÷a mét ng−êi bÖnh víi mét 

thÇy thuèc, mμ lμ mèi quan hÖ gi÷a mét ng−êi bÖnh víi nhiÒu nh©n viªn y tÕ (hé lý, y 

t¸, kü thuËt viªn, vËt lý trÞ liÖu, sinh viªn y khoa, sü quan b¶o vÖ, thÇy thuèc ®iÒu trÞ, 

thÇy thuèc tham vÊn vμ nhiÒu thμnh phÇn kh¸c n÷a). V× vËy, ý kiÕn kh«ng thèng nhÊt 

th× ng−êi bÖnh sÏ nghe theo ai? NhËn xÐt ai ®óng, ai sai? BÖnh sÏ diÔn biÕn nh− thÕ 

nμo? Ch÷a bÖnh ë ®©u ?... 

§øng tr−íc ng−êi bÖnh, th¸i ®é cña thÇy thuèc kh«ng ph¶i lμ phª ph¸n mμ nhÑ 

nhμng, kiªn tr×, khuyªn gi¶i, t«n träng tù do c¸ nh©n, tù do t«n gi¸o cña hä, kh«ng ch÷a 

bÖnh theo c¸c ph−¬ng ph¸p mª tÝn dÞ ®oan cã h¹i. 

Mét mèi quan hÖ kh¸c gi÷a thÇy thuèc vμ ng−êi bÖnh cÇn ®−îc ®Ò cËp tíi lμ trong 

nÒn kinh tÕ cña n−íc ta (kinh tÕ thÞ tr−êng cã ®Þnh h−íng x· héi chñ nghÜa), nh−ng 

quan hÖ gi÷a ng−êi bÖnh vμ thÇy thuèc kh«ng bao giê lÊy “tiÒn” lμ gèc cña mèi quan 

hÖ. Ng−êi thÇy thuèc cã tÊm lßng “cao c¶” bao giê còng ®−îc x· héi t«n träng, bÖnh 

nh©n quý mÕn, häc sinh theo häc, ®ång nghiÖp kh«ng xa l¸nh... H¶i Th−îng L·n ¤ng 

(Lª H÷u Tr¸c) vμ nhiÒu thÇy thuèc kh¸c ®−îc nhμ n−íc, ®ång nghiÖp t«n vinh lμ nh÷ng 

ng−êi nh− thÕ. 

3. Kü n¨ng l©m sμng. 

3.1. PhÇn hái bÖnh. 

- Ng−êi bÖnh lu«n cã t©m lý muèn gi·i bμy toμn bé t©m sù, c¶m xóc, triÖu chøng 

mμ m×nh c¶m thÊy. 

- ThÇy thuèc ph¶i cã lßng kiªn nhÉn nghe ®Çy ®ñ, nÕu lÇn ®Çu ch−a ®ñ thêi gian th× 

thu xÕp nh÷ng lÇn tiÕp xóc sau nghe cho “hÕt chuyÖn”. 

- Ng−êi bÖnh khi kÓ bÖnh còng cã nhiÒu lo¹i: tù kÓ ®−îc, hoÆc cÇn c©u hái h−íng 

dÉn cña thÇy thuèc, hoÆc kh«ng thÓ kÓ ®−îc mμ cÇn ng−êi nhμ kÕ bÖnh gióp. NÕu ng−êi 

thÇy thuèc kh«ng ®−îc nghe kÓ bÖnh th× thùc sù gÆp khã kh¨n khi kh¸m bÖnh tiÕp sau. 

- Nghe kÓ bÖnh gióp ng−êi thÇy thuèc ®Þnh h−íng trong kh¸m thùc thÓ. 
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3.2. Kh¸m thùc thÓ. 

- Sau khi hái bÖnh, ng−êi thÇy thuèc ®· ®Þnh h−íng ®Õn bÖnh cña mét c¬ quan nμo ®ã. 

- Ng−êi thÇy thuèc giái nhÊt mμ chØ kh¸m mét c¬ quan th× vÉn bÞ sai lÇm, nªn ph¶i 

kh¸m toμn diÖn c¸c c¬ quan. 

- TriÖu chøng thùc thÓ thay ®æi tõng ngμy nªn ph¶i kh¸m ®i kh¸m l¹i nhiÒu lÇn. 

- KÕt hîp gi÷a phÇn hái bÖnh vμ phÇn kh¸m thùc thÓ, lóc ®ã thÇy thuèc ®−a ra 

nh÷ng xÐt nghiÖm cô thÓ. 

3.3. XÐt nghiÖm. 

- Khoa häc y ngμy cμng ph¸t triÓn th× sè l−îng c¸c xÐt nghiÖm cμng t¨ng, kÕt qu¶ 

xÐt nghiÖm phôc vô chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ ngμy cμng tin cËy h¬n. Nh−ng còng cÇn chó ý 

tr¸nh nhÇm lÉn do con ng−êi hoÆc dông cô g©y ra, nh÷ng thö nghiÖm g©y rñi ro vμ phÝ 

tæn cho ng−êi bÖnh do thÇy thuèc thùc hiÖn vμ chØ ®Þnh kh«ng ®óng th× cÇn xÐt nghiÖm 

l¹i.  

V× cã nhiÒu lo¹i xÐt nghiÖm nªn ng−êi thÇy thuèc ph¶i c©n nh¾c vμ lùa chän kü 

l−ìng, chØ ®Þnh phï hîp víi tõng ng−êi bÖnh. ThÇy thuèc cμng chØ ®Þnh nhiÒu lo¹i (25 

thËm chÝ 40 lo¹i xÐt nghiÖm) cμng chøng tá sù h¹n chÕ hiÓu biÕt l©m sμng cña ng−êi 

thÇy thuèc. Nh−ng cßn nguy h¹i h¬n, nÕu ng−êi thÇy thuèc kh«ng biÕt ph©n tÝch, nhËn 

®Þnh, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®Ó phôc vô chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. 

HiÖn nay ë n−íc ta, cã nhiÒu lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ, nhiÒu tr−êng hîp ng−êi bÖnh 

®Õn víi thÇy thuèc ®· cã s½n nhiÒu xÐt nghiÖm ë nh÷ng c¬ së y tÕ kh¸c nhau, ng−êi 

thÇy thuèc cÇn “kh¸m l©m sμng”, kÕt hîp xem xÐt nhËn ®Þnh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, nÕu 

chØ dùa vμo xÐt nghiÖm, kh«ng kh¸m bÖnh ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ th× sÏ gÆp sai lÇm 

tíi h¬n mét nöa tr−êng hîp. 

3.4. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh míi. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, y häc ThÕ giíi ®· cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh 

¶nh míi, hiÖn ®¹i ®−îc øng dông nh−: siªu ©m, x¹ h×nh, chôp c¾t líp ®iÖn to¸n, céng 

h−ëng tõ... lμ nh÷ng ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u, kh«ng g©y nguy h¹i cho 

ng−êi bÖnh, gióp Ých cho chÈn ®o¸n. Tuy vËy, c¸c ph−¬ng ph¸p nμy cã nh÷ng chØ ®Þnh 

riªng v× qu¸ ®¾t tiÒn, còng cã nhiÒu ng−êi bÖnh kh«ng cÇn ®Õn c¸c ph−¬ng ph¸p nμy 

còng ®· ®ñ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

3.5. TiÕp tôc häc tËp. 

Khoa häc y ®−îc ®Æt nÒn mãng tõ thêi Hypocrat (mét sè ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

®iÒu trÞ cßn cã tõ thêi tr−íc n÷a) kho¶ng 600 n¨m tr−íc C«ng nguyªn. Cïng víi sù ph¸t 

triÓn nhanh cña khoa häc kü thuËt, ®Õn nay khèi l−îng kiÕn thøc y häc ®å sé ®ßi hái 

ng−êi thÇy thuèc nhiÒu hiÓu biÕt, míi cã Ých lîi cho ng−êi bÖnh. Do vËy, ng−êi thÇy 

thuèc ph¶i chÞu khã ®äc vμ häc, trao ®æi kinh nghiÖm víi ®ång nghiÖp. 
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3.6. Y häc trªn Internet. 

Trªn m¹ng Internet (World wide web), nh÷ng kiÕn thøc lý thuyÕt vμ thùc hμnh ®−îc 

®−a lªn m¹ng th−êng xuyªn. B¸c sü cã thÓ tra cøu tÊt c¶ nh÷ng g× m×nh muèn ®Ó cËp 

nhËt kiÕn thøc, tham kh¶o tμi liÖu, trao ®æi trùc tiÕp víi c¸c ®ång nghiÖp vμ chuyªn gia 

trªn kh¾p thÕ giíi. M¹ng Internet lμ mét cuéc c¸ch m¹ng th«ng tin ®èi víi thÇy thuèc 

vμ lμ søc m¹nh trong thùc hμnh y häc. 

4. ChÈn ®o¸n bÖnh. 

ChÈn ®o¸n l©m sμng ph¶i dùa vμo 2 ph−¬ng diÖn: logic vμ ph©n tÝch tæng hîp c¸c 

triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ, xÐt nghiÖm. 

- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n cña bÖnh (nh÷ng bÖnh kh«ng cã nguyªn nh©n th× chÈn 

®o¸n yÕu tè nguy c¬) thùc sù  cã ý nghÜa trong ®iÒu trÞ, nh−ng ®©y l¹i lμ khã kh¨n nhÊt 

trong l©m sμng. 

- ChÈn ®o¸n møc ®é vμ giai ®o¹n bÖnh, gióp thÇy thuèc cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

®óng ®¾n. 

- ChÈn ®o¸n biÕn chøng cña bÖnh gióp cÊp cøu, ®iÒu trÞ vμ tiªn l−îng. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: nh÷ng tr−êng hîp khi kh¸m l©m sμng vμ xÐt nghiÖm mμ 

kh«ng ®ñ d÷ kiÖn chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n, cÇn ®Æt chÈn ®o¸n ph©n biÖt. Tõ ®ã, bæ sung c¸c 

d÷ liÖu cßn thiÕu, kiÓm tra l¹i kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kú ®Çu ®Ó thay ®æi chÈn ®o¸n cho ®óng. 

- ChÈn ®o¸n s¬ bé: ngay sau khi kh¸m bÖnh, ch−a ®ñ xÐt nghiÖm, thÇy thuèc ®· 

ph¶i ®−a ra chÈn ®o¸n s¬ bé ®Ó ®¸p øng yªu cÇu cÊp cøu, ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: ®©y lμ kh©u quan träng nhÊt v× ®· cã ®ñ chøng cø khoa häc, 

gióp thÇy thuèc ®−a ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®óng ®¾n nhÊt “bÖnh nμo-thuèc Êy”. NhiÒu 

tr−êng hîp ph¶i qua “héi chÈn” ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 

Ng−îc l¹i còng ph¶i thõa nhËn sù h¹n chÕ cña y häc l©m sμng lμ vÉn cßn sè Ýt tr−êng 

hîp kh«ng “chÈn ®o¸n” ®−îc, mμ ph¶i dùa vμo kÕt qu¶ m« bÖnh häc, ®«i khi ngay c¶ m« 

bÖnh häc còng kh«ng “chÈn ®o¸n” ®−îc, nhÊt lμ nh÷ng bÖnh hiÕm gÆp. Ng−êi thÇy thuèc 

cÇn biÕt ®iÒu nμy ®Ó kh«ng ngõng phÊn ®Êu, n©ng cao tr×nh ®é nghÒ nghiÖp cña m×nh. 

- Nh÷ng ai cÇn biÕt chÈn ®o¸n: tÊt c¶ nh©n viªn y tÕ trùc tiÕp ®iÒu trÞ, ng−êi bÖnh vμ gia 

®×nh ®Òu ®−îc biÕt chÈn ®o¸n nh−ng ph¹m vi, thêi ®iÓm, tõng lo¹i bÖnh cã kh¸c nhau. 

5. Ch¨m sãc ng−êi bÖnh. 

Ngay sau khi vμo viÖn, ng−êi bÖnh ®· suy nghÜ ®Õn viÖc ¨n, ë, ch÷a bÖnh ra sao ? 

5.1. LiÖu ph¸p dïng thuèc:  

§Ó ®iÒu trÞ bÖnh cã nhiÒu lo¹i thuèc, trong ®ã cã nhiÒu thuèc míi. NhiÖm vô cña 

thÇy thuèc lμ lùa chän thuèc thÝch hîp vμ cã hiÖu qu¶ cao ®èi víi tõng ng−êi bÖnh, 

kh«ng ®−îc biÕn ng−êi bÖnh thμnh ng−êi thö nghiÖm (trõ nh÷ng tr−êng hîp t×nh 

nguyÖn), chØ kª nh÷ng lo¹i thuèc khi ®· biÕt râ t¸c dông vμ biÕt nh÷ng t¸c dông kh«ng 

mong muèn. 
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5.2. Nh÷ng bÖnh do thÇy thuèc g©y ra. 

Mçi ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, mçi mét lo¹i thuèc ®Òu cã 2 mÆt: t¸c dông tèt 

vμ mÆt tr¸i ng−îc (t¸c dông xÊu thËm chÝ g©y tö vong). 

VÝ dô: 

- Uèng aspirin cã thÓ g©y tö vong do xuÊt huyÕt d¹ dμy-t¸ trμng. 

- Chäc dÞch khoang mμng ngoμi tim cã thÓ g©y tö vong do chäc vμo c¬ tim hoÆc sèc 

phÕ vÞ. 

- TruyÒn m¸u cã thÓ tö vong khi nhÇm nhãm m¸u... 

V× vËy, mÆc dï thÇy thuèc ©n cÇn gi¶i thÝch, ng−êi bÖnh vÉn chê ®îi kÕt qu¶ cuèi 

cïng cña thñ thuËt vμ hiÖu qu¶ cña thuèc, nhÊt lμ nh÷ng thuèc míi. 

5.3. Gi¶i thÝch cña thÇy thuèc. 

Khi tiÕn hμnh nh÷ng thö nghiÖm, nhÊt lμ nh÷ng thö nghiÖm ch¶y m¸u, cã nh÷ng 

biÕn chøng (vÝ dô: soi phÕ qu¶n, soi ®¹i-trùc trμng, chôp ®éng m¹ch vμnh...), thÇy thuèc 

ph¶i gi¶i thÝch tr−íc cho ng−êi bÖnh ®Ó ®¹t ®−îc sù ®ång thuËn. Ng−êi bÖnh sÏ yªn t©m 

vμ tin t−ëng h¬n khi ký vμo v¨n b¶n “®ång ý” tiÕn hμnh thö nghiÖm. 

5.4. Tr¸ch nhiÖm. 

Sau khi tèt nghiÖp ®μo t¹o, c¸c thÇy thuèc ®−îc cÊp b»ng hμnh nghÒ, trong qu¸ tr×nh 

lμm viÖc sÏ ph©n ho¸ tr¸ch nhiÖm vμ hμnh ®éng cña hä (cã ng−êi chñ yÕu lμ lμm “tiÒn” 

thËm chÝ ph¹m ph¸p, cã ng−êi lμm viÖc v× môc ®Ých nh©n ®¹o...), tr×nh ®é chuyªn m«n 

sÏ gi¶m vμ l¹c hËu theo thêi gian, nªn kh«ng thÓ ®¶m nhËn ®−îc c«ng viÖc. V× vËy 

ng−êi thÇy thuèc ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc nh−: tù häc cËp nhËt kiÕn thøc, 

gi¸o dôc c−ìng b¸ch, kiÓm tra bÖnh ¸n, thi cÊp l¹i b»ng hoÆc chøng chØ, ®μo t¹o l¹i 

hoÆc n©ng cao (th−êng sau lμm viÖc 5 n¨m b¾t buéc ph¶i ®μo t¹o l¹i). 

5.5. Chi phÝ cho ch¨m sãc y tÕ: 

HiÖn nay, ë c¸c bÖnh viÖn cña n−íc ta chi phÝ y tÕ cã nh÷ng c¸ch thøc nh−: nhμ 

n−íc, b¶o hiÓm, bÖnh nh©n tù thanh to¸n, hoÆc kÕt hîp c¸c c¸ch thøc trªn. 

- Nhμ n−íc tËp trung chi phÝ vμo dù phßng bÖnh v× ®¹t hiÖu qu¶ cao trong céng 

®ång, phôc vô ®−îc nhiÒu ng−êi. 

- T¹i c¸c bÖnh viÖn: ng−êi bÖnh lu«n tin cËy vμo thÇy thuèc vÒ chi phÝ xÐt nghiÖm, 

thuèc vμ c¸c kho¶n chi phÝ kh¸c... Ng−êi thÇy thuèc ph¶i t×m hiÓu hoμn c¶nh tõng 

ng−êi bÖnh sao cho chi phÝ hîp lý; tr¸nh nh÷ng tr−êng hîp chi phÝ ®iÒu trÞ v−ît qu¸ kh¶ 

n¨ng cña ng−êi bÖnh, nªn ng−êi bÖnh ph¶i xin ra viÖn, hoÆc t×m c¬ së, t×m ph−¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ Ýt tèn kÐm h¬n... 

5.6. Ng−êi giμ. 

Nhê kinh tÕ, x· héi vμ khoa häc y ph¸t triÓn, nªn tuæi thä trung b×nh ngμy cμng 

®−îc n©ng cao. Khi tuæi cao, ng−êi giμ th−êng bÞ nh÷ng bÖnh nÆng, hiÓm nghÌo, mét 

ng−êi cã nhiÒu bÖnh kh¸c nhau, ®¸p øng ®iÒu trÞ còng kÐm vμ chËm h¬n so víi tuæi trÎ, 
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nu«i d−ìng còng khã kh¨n h¬n. Trong cuéc sèng cña ng−êi giμ cã nhiÒu h¹n chÕ: m¾t 

kÐm, gi¶m thÝnh lùc, rèi lo¹n tiÓu tiÖn do u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn, tay ch©n run, g·y x−¬ng 

(cét sèng, cæ x−¬ng ®ïi, vì x−¬ng chËu...) do ng·; t×nh h×nh kinh tÕ vμ sù quan t©m cña 

ng−êi th©n còng kh¸c nhau. 

V× vËy, hÇu hÕt c¸c c¬ së ®iÒu trÞ cã nhiÒu ng−êi bÖnh tuæi  60, ®ßi hái ch¨m sãc 

®iÒu trÞ tËn t×nh, cô thÓ, thÝch hîp víi tõng ng−êi bÖnh giμ. 

5.7. Giíi nam, n÷. 

Ng−êi bÖnh lμ nam hay lμ n÷ ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng. Nam giíi m¹nh d¹n vμ 

dÔ dμng hîp t¸c h¬n, hä tù lùc phôc vô m×nh nÕu ®iÒu kiÖn søc khoÎ cho phÐp. 

Ng−êi bÖnh lμ n÷ giíi: khi giao tiÕp, kh¸m bÖnh, ®iÒu trÞ cÇn nhÑ nhμng, tÕ nhÞ vμ 

kÝn ®¸o h¬n. §Õn tuæi tiÒn m·n kinh vμ m·n kinh do sù thay ®æi nång ®é hormon sinh 

dôc n÷ trong m¸u, ®· t¸c ®éng ®Õn chøc n¨ng nhiÒu c¬ quan trong c¬ thÓ, nªn thÇy 

thuèc ph¶i chó ý ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. 

Tû lÖ bÖnh ë c¸c giíi cã kh¸c nhau. Mét sè bÖnh gÆp ë n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi 

(vÝ dô: luput ban ®á hÖ thèng, viªm khíp d¹ng thÊp...) hoÆc cã nh÷ng bÖnh ë n÷ giíi th× 

nÆng h¬n nam giíi (vÝ dô: t¨ng huyÕt ¸p, nhåi m¸u c¬ tim...). Ng−îc l¹i, cã nh÷ng bÖnh 

gÆp chñ yÕu ë nam giíi nh− viªm cét sèng dÝnh khíp, Gót... 

Ng−êi thÇy thuèc ph¶i biÕt râ nh÷ng ®Æc ®iÓm giíi tÝnh vμ bÖnh tËt ®Ó ®−a ra nh÷ng 

quyÕt ®Þnh ®óng ®¾n. 

5.8. Nghiªn cøu vμ gi¶ng d¹y: 

Tõ “B¸c sü - doctor” cã nguån gèc tõ ch÷ La Tinh lμ “gi¶ng gi¶i - docere”. V× vËy, 

ng−êi thÇy thuèc ph¶i gi¶ng gi¶i kü l−ìng cho ng−êi bÖnh, cho sinh viªn y khoa vμ 

®ång nghiÖp; sù gi¶ng gi¶i vμ trao ®æi kinh nghiÖm, trao ®æi kiÕn thøc chiÕm vai trß v« 

cïng quan träng v× kh¶ n¨ng thùc hμnh y häc cña mçi ng−êi phô thuéc vμo tæng sè 

nh÷ng hiÓu biÕt y häc cña ng−êi ®ã. 

Kh¶ n¨ng thùc hμnh y häc sÏ t¸c ®éng ng−îc l¹i nh÷ng ph¸t minh khoa häc th«ng 

qua: quan s¸t l©m sμng, ph©n tÝch, tiÕp nhËn th«ng tin míi... ®ã chÝnh lμ qu¸ tr×nh 

nghiªn cøu. V× vËy, ng−êi thÇy thuèc cÇn vËn ®éng ®Ó ng−êi bÖnh tù nguyÖn tham gia 

nghiªn cøu. Nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®−îc kh«ng nh÷ng tr¸nh ®−îc thiÕu sãt mμ 

cßn n©ng cao chÊt l−îng chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ, gióp cho khoa häc y ph¸t triÓn: chuyªn 

s©u, ®a d¹ng, kh«ng ngõng... 

5.9. Kh«ng ch÷a ®−îc (incurabilÝty) vμ chÕt (death). 

Ng−êi bÖnh thùc sù bÊt h¹nh khi bÖnh kh«ng ch÷a ®−îc, ph¶i chê ®îi c¸i chÕt ®Õn 

dÇn, ng−êi thÇy thuèc cÇn ph¶i nãi râ nh÷ng g× víi ng−êi bÖnh vμ gia ®×nh hä, ph¶i lμm 

g× ®Ó tiÕp tôc duy tr× cuéc sèng? X¸c ®Þnh sù chÕt nh− thÕ nμo? 

Ng−êi thÇy thuèc gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh vμ gia ®×nh r»ng: viÖc chèng ®ì víi 

bÖnh tËt hoμn toμn phô thuéc vμo kh¶ n¨ng cña tõng ng−êi theo thêi gian, tïy tõng 
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ng−êi mμ th«ng b¸o bÖnh t×nh ë chõng mùc nμo ®ã ®Ó t¹o sù ®ång c¶m vμ hîp t¸c cøu 

ch÷a ®Õn cïng, còng cã nh÷ng tr−êng hîp mang l¹i kÕt qu¶ bÊt ngê  ngoμi dù ®o¸n. 

Mét trong nh÷ng nhiÖm vô ®ßi hái thÇy thuèc kh«ng ®−îc nhÇm lÉn lμ x¸c ®Þnh 

ng−êi bÖnh ®· chÕt hay cßn sèng, theo ®Þnh nghÜa cña “Uû ban nghiªn cøu vÊn ®Ò ®¹o 

®øc trong y häc - Committee for the study of ethical problems in  medicine” th× chÕt lμ:  

1. Ngõng vμ kh«ng phôc håi chøc n¨ng tuÇn hoμn vμ h« hÊp. 

2. Ngõng vμ kh«ng phôc håi chøc n¨ng cña n·o; ®iÖn n·o lμ ®−êng ®¼ng ®iÖn. 

5.10. Ra y lÖnh ngõng håi søc cÊp cøu, ngõng ®iÒu trÞ. 

Nh÷ng ng−êi bÖnh ®· chÕt (theo ®Þnh nghÜa trªn) th× viÖc ra y lÖnh ngõng håi søc 

cÊp cøu lμ ®−¬ng nhiªn. 

Nh−ng víi nh÷ng ng−êi bÖnh “chÕt n·o”, nhê h« hÊp viÖn trî nªn tim vÉn ®Ëp, sù 

sèng vÉn diÔn ra. §èi víi nh÷ng n−íc cã luËt ph¸p cho phÐp th× “chÕt n·o” lμ giai ®o¹n 

“hiÕn” phñ t¹ng ghÐp. N−íc ta ch−a cã luËt qui ®Þnh nμy v× vËy muèn ra y lÖnh ngõng 

håi søc cÊp cøu ph¶i hÕt søc thËn träng. 

ThÕ nμo lμ “chÕt n·o - Brain death”? Theo tiªu chuÈn cña Héi ®ång Harvard nh− 

sau: “Ng−êi bÖnh mÊt toμn bé ®¸p øng víi c¸c lo¹i kÝch thÝch bao gåm: mÊt toμn bé 

ph¶n x¹ hÖ n·o (ph¶n øng cña ®ång tö, chuyÓn ®éng nh·n cÇu, chíp m¾t, co c¬, thë...) 

vμ ®iÖn n·o ®¼ng ®iÖn; xuÊt hiÖn rèi lo¹n chuyÓn ho¸, nhiÔm ®éc, rèi lo¹n chøc n¨ng 

tuÇn hoμn-h« hÊp...”. H−íng dÉn øng dông tiªu chuÈn “chÕt n·o” ®Ó ra y lÖnh ngõng 

håi søc cÊp cøu nh− sau: 

1. ChÈn ®o¸n “chÕt n·o” ph¶i dùa vμo tiªu chuÈn ®· nªu trªn, nh−ng ph¶i ®−îc ®ång 

nghiÖp vμ b¸c sü kh¸c kh¸m l©m sμng vμ ghi ®iÖn n·o l¹i nhiÒu lÇn theo thêi gian vμ 

®Òu c«ng nhËn. 

2. §· ®−îc cÊp cøu tÝch cùc tèi ®a, ®· th«ng b¸o cho th©n nh©n, gia ®×nh t×nh tr¹ng 

“chÕt n·o” ®Ó gia ®×nh quyÕt ®Þnh. 

3. ThÇy thuèc trùc tiÕp cÊp cøu vμ ®ång nghiÖp tham gia cÊp cøu ®Òu thèng nhÊt 

ngõng cÊp cøu. 

4. Muèn lÊy t¹ng ghÐp ph¶i cã “di chóc” cña bÖnh nh©n hoÆc th©n nh©n gia ®×nh tù 

nguyÖn, cã ph¸p luËt b¶o vÖ vμ cho phÐp. 

HiÖn nay, khi ra lÖnh ngõng håi søc cÊp cøu ph¶i ®−îc sù thèng nhÊt cña nh÷ng 

thμnh phÇn sau ®©y: 

- Gi¸m  ®èc bÖnh viÖn hoÆc trùc gi¸m ®èc. 

- Trùc chuyªn khoa cña bÖnh viÖn. 

- Chñ nhiÖm khoa l©m sμng. 

- B¸c sü trùc tiÕp tham gia håi søc cÊp cøu hoÆc b¸c sü trùc khoa l©m sμng. 

- Th©n nh©n cña ng−êi bÖnh. 

Cã nh− vËy míi b¶o ®¶m nh÷ng quyÕt ®Þnh ®−îc ®−a ra lμ ®óng ®¾n khi ngõng håi 
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søc cÊp cøu ë bÖnh nh©n “chÕt n·o”. 

6. KÕt luËn. 

Trong thùc hμnh y häc néi khoa ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc cã kiÕn thøc y häc s©u 

réng, cã kh¶ n¨ng thùc hμnh thμnh th¹o. V× vËy, khi chóng t«i tr×nh bμy nh÷ng nguyªn 

lý, mÆc dï ®· kÕt hîp tμi liÖu tham kh¶o víi thùc tÕ nh−ng cã nhiÒu vÊn ®Ò ch−a tho¶ 

m·n hoÆc kh«ng thÓ viÕt hÕt ®−îc, mμ tõng b¸c sü ph¶i tÝch lòy bæ sung tõ kinh nghiÖm 

nghÒ nghiÖp cho m×nh. 
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Ph−¬ng ph¸p lμm bÖnh ¸n néi khoa 

 

1. TÇm quan träng cña bÖnh ¸n néi khoa. 

- Mçi mét ng−êi bÖnh khi vμo viÖn ®Òu cã 1 bÖnh ¸n. 

- BÖnh ¸n lμ hå s¬ ghi chÐp ®Çy ®ñ t×nh tr¹ng vμ diÔn biÕn cña bÖnh theo thêi gian. 

Nh÷ng ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n, ch¨m sãc, ®iÒu trÞ vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®Òu ®−îc 

ghi chÐp ®Çy ®ñ trong bÖnh ¸n. 

- BÖnh ¸n lμ tμi liÖu c¨n cø ®Ó ®iÒu trÞ, huÊn luyÖn vμ nghiªn cøu khoa häc. 

- BÖnh ¸n cã tÝnh ph¸p lý, ®−îc ph¸p luËt b¶o vÖ quyÒn lîi cña ng−êi bÖnh vμ x¸c 

®Þnh tr¸ch nhiÖm cña nh©n viªn y tÕ. 

- Nh÷ng tuyÕn y tÕ nμo khi ng−êi bÖnh vμo viÖn ph¶i cã bÖnh ¸n: 

. D©n y: bÖnh viÖn huyÖn, tØnh, bÖnh viÖn trung −¬ng. 

. Qu©n y: bÖnh x¸ trung ®oμn, bÖnh x¸ s− ®oμn, bÖnh viÖn qu©n ®oμn, bÖnh viÖn 

qu©n khu, bÖnh viÖn qu©n chñng, bÖnh viÖn khu vùc, bÖnh viÖn trung −¬ng qu©n ®éi... 

- Ng−êi bÖnh vμo bÖnh viÖn ®Ó ®iÒu trÞ th× mäi ho¹t ®éng chuyªn m«n tõ khi vμo 

viÖn ®Õn khi ra viÖn ®Òu ®−îc ghi chÐp ®Çy ®ñ, trung thùc vμo hå s¬ bÖnh ¸n. Nh÷ng 

thμnh c«ng hoÆc ch−a thμnh c«ng trong chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ ®Òu ®−îc xem xÐt ®¸nh gi¸ 

ghi chÐp trong bÖnh ¸n. 

- Hμng ngμy nh©n viªn y tÕ ph¶i tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh vμ hå s¬ bÖnh ¸n cña ng−êi 

bÖnh. 

- BÖnh ¸n thÓ hiÖn ®¹o ®øc nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é chuyªn m«n, tr×nh ®é qu¶n lý cña 

ng−êi thÇy thuèc. 

- Trong qu¸ tr×nh ®μo t¹o vμ khi tèt nghiÖp b¸c sÜ, mét trong sè néi dung b¾t buéc 

ph¶i kiÓm tra lμ kh¶ n¨ng thùc hμnh: ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh vμ lμm bÖnh ¸n.  

- MÆc dï bÖnh ¸n cã nh÷ng néi dung chung, nh−ng mçi khoa l©m sμng cã nh÷ng 

yªu cÇu riªng ®Æc thï theo mçi chuyªn khoa. 

Trong phÇn nμy chóng t«i chØ nªu ý nghÜa, vai trß quan träng vμ nh÷ng vÊn ®Ò 

chung cña mét bÖnh ¸n néi khoa. 

2. ý nghÜa néi dung cña bÖnh ¸n néi khoa. 

2.1. PhÇn th«ng tin c¸ nh©n:  

Mçi th«ng tin vÒ c¸ nh©n ®Òu cã ý nghÜa nhÊt ®Þnh. 

- Hä vμ tªn cña ng−êi bÖnh: cã mét sè bÖnh mang tÝnh gißng hä (vÝ dô: trong hä cã 

nhiÒu ng−êi bÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p). 

- Tuæi: mçi løa tuæi hay gÆp nh÷ng bÖnh kh¸c nhau (vÝ dô: tho¸i ho¸ khíp hay gÆp 

ë ng−êi cao tuæi, thÊp tim hay gÆp ë tuæi thiÕu niªn). 

- Giíi: cã nhiÒu bÖnh mang ®Æc ®iÓm vÒ giíi (vÝ dô: bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp hay 

gÆp ë n÷ giíi, bÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp hay gÆp ë nam giíi). 
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- Quª qu¸n: liªn quan tíi dÞch tÔ c¸c bÖnh (c¸c tØnh Nam §Þnh, Th¸i B×nh, H¶i 

D−¬ng, H−ng Yªn... hay bÞ bÖnh giun chØ; c¸c tØnh miÒn nói: Lμo Cai, Cao B»ng, Th¸i 

Nguyªn... hay bÞ bÖnh b−íu tuyÕn gi¸p do thiÕu iod). 

- NghÒ nghiÖp: cã liªn quan ®Õn bÖnh nghÒ nghiÖp (vÝ dô bÖnh rung xãc ë c«ng nh©n 

lμm nghÒ m¸y khoan tay; bÖnh bôi phæi hay gÆp ë c«ng nh©n khai th¸c than, khai th¸c ®¸...). 

2.2.  Hái bÖnh: 

- Lý do vμo viÖn: ng−êi bÖnh sÏ kÓ lý do t¹i sao ph¶i vμo viÖn ®iÒu trÞ (nÕu ng−êi 

bÖnh kh«ng nãi ®−îc th× gia ®×nh vμ th©n nh©n kÓ gióp). 

- DiÔn biÕn bÖnh (bÖnh sö): viÖc khai th¸c bÖnh sö mang tÝnh khoa häc vμ nghÖ 

thuËt. Gi÷a thÇy thuèc vμ ng−êi bÖnh cã sù hiÓu biÕt th«ng c¶m, tin t−ëng... míi khai 

th¸c ®−îc bÖnh sö. §©y lμ nh÷ng triÖu chøng c¬ n¨ng quan träng gãp phÇn chÈn ®o¸n 

vμ ®iÒu trÞ. Cuéc ®èi tho¹i gi÷a ng−êi bÖnh vμ thÊy thuèc lμ rÊt phong phó vμ ®a d¹ng, 

nh−ng cuèi cïng ph¶i ®¹t ®−îc nh÷ng néi dung chñ yÕu sau ®©y: 

. Nh÷ng c©u hái t×m hiÓu yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh. 

. Nh÷ng c©u hái t×m hiÓu nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

. Nh÷ng c©u hái t×m hiÓu tõng triÖu chøng vÒ c−êng ®é, tÝnh chÊt, møc ®é, diÔn 

biÕn theo thêi gian... 

. Nh÷ng bÖnh kÕt hîp kh¸c. 

. T¸c dông cña c¸c biÖn ph¸p ®· ®iÒu trÞ nh− thÕ nμo ? 

. T×nh tr¹ng hiÖn t¹i ra sao ? 

- TiÒn sö (nh÷ng bÖnh ®· bÞ tõ tr−íc). 

   . B¶n th©n vμ gia ®×nh: 

   . BÖnh x· héi (lËu, giang mai, HIV...). 

   .  BÖnh truyÒn nhiÔm kh¸c (viªm gan B, lao...). 

   .  DÞ øng (nh÷ng dÞ nguyªn lμ g× ?). 

   . BÖnh di truyÒn. 

2.3. Kh¸m bÖnh. 

- Toμn th©n: chiÒu cao, c©n nÆng, da, niªm m¹c, h¹ch b¹ch huyÕt, nhiÖt ®é c¬ thÓ ... 

- Sau ®ã kh¸m tõng c¬ quan theo thø tù: nh×n, sê, gâ, nghe. C¬ quan nμo bÞ bÖnh vμ 

c¬ quan nμo quyÕt ®Þnh sù sèng th× kh¸m tr−íc, bao gåm: 

. HÖ tuÇn hoμn. 

. H« hÊp. 

. Tiªu ho¸. 

. ThËn-tiÕt niÖu-sinh dôc. 

. C¬-x−¬ng-khíp. 

. T©m-thÇn kinh. 

. Tai-mòi-häng. 
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. M¾t. 

. R¨ng-miÖng. 

. Nh÷ng xÐt nghiÖm ®· cã. 

2.4. PhÇn kÕt luËn. 

+ Tãm t¾t: sau khi hái bÖnh, kh¸m bÖnh vμ dùa vμo c¸c xÐt nghiÖm ®· cã, chóng ta 

®· ®Þnh h−íng ng−êi bÖnh bÞ bÖnh g× ? H·y s¾p xÕp l¹i triÖu chøng, héi chøng theo: 

triÖu chøng c¬ n¨ng, triÖu chøng thùc thÓ, xÐt nghiÖm. 

+ ChÈn ®o¸n: 

- ChÈn ®o¸n s¬ bé. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

+ Thø tù ®Æt chÈn ®o¸n nh− sau: 

- ChÈn ®o¸n bÖnh. 

- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

- ChÈn ®o¸n c¸ch diÔn biÕn l©m sμng (cÊp tÝnh, m·n tÝnh). 

- ChÈn ®o¸n møc ®é bÖnh (vÝ dô: T¨ng huyÕt ¸p ®é 1, 2...). 

- ChÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh (vÝ dô: Suy thËn giai ®o¹n 1 ®Õn 4...). 

- ChÈn ®o¸n biÕn chøng do bÖnh g©y ra. 

- ChÈn ®o¸n tiªn l−îng bÖnh. 

- ChÈn ®o¸n nh÷ng bÖnh kh¸c kÕt hîp. 

+ Bæ sung kh¸m vμ xÐt nghiÖm. 

+ Môc tiªu, ph−¬ng h−íng ®iÒu trÞ vμ ®iÒu trÞ, dù phßng dùa vμo ph−¬ng tiÖn, thuèc 

vμ tr×nh ®é, kh¶ n¨ng chuyªn m«n hiÖn cã ®èi víi tõng tr−êng hîp bÖnh cô thÓ. 
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BÖnh ¸n minh ho¹ 

(BÖnh ¸n tim-m¹ch) 

 

NguyÔn V¨n T. 21 tuæi, nam giíi. 

Quª qu¸n: huyÖn Th¹ch ThÊt, tØnh Hμ T©y. 

NghÒ nghiÖp: c«ng nh©n quèc phßng (b¶o qu¶n m¸y). 

1. Hái bÖnh. 

1.1. Lý do vμo viÖn: khã thë khi ®i l¹i, ngÊt, phï hai chi d−íi. 

1.2. Qu¸ tr×nh bÖnh (bÖnh sö): 

- Tõ n¨m 15 tuæi ®· võa häc võa lμm cïng gia ®×nh tham gia c«ng viÖc n«ng 

nghiÖp. 

- N¨m 17 tuæi, sau viªm häng 15 ngμy th× bÞ ®au 2 khíp gèi, 2 khíp cæ ch©n (s−ng, 

nãng, ®á, ®au) kh«ng ®i l¹i ®−îc. Mçi khíp ®au 3-5 ngμy th× di chuyÓn ®Õn khíp kh¸c, 

sau 20 ngμy c¸c khíp hÕt ®au, ®i l¹i ®−îc b×nh th−êng. 

- Khi viªm khíp kÌm theo sèt 38-39oC. 

- §au ngùc tr¸i ©m Ø c¶ ngμy vμ ®ªm. 

- §i l¹i g©y khã thë, c¶ khi thë ra vμ thë vμo. 

- Phï 2 chi d−íi, Ên lâm, phï t¨ng lªn vÒ chiÒu. 

- Cã lÇn lªn thang g¸c bÞ lÞm, kh«ng biÕt sù viÖc xung quanh, 1-2 phót sau l¹i tØnh, 

ng−êi mÖt, n»m nghØ 3-4 giê l¹i dËy ®i l¹i ®−îc b×nh th−êng. 

- Kh«ng bÞ bÖnh g× kÌm theo. 

- Y tÕ ®Þa ph−¬ng (bÖnh x¸ x·) ®· cho dïng thuèc aspirin 0,5  4 viªn/ngμy (uèng 

lóc no), penicilline 2.000.000 ®¬n vÞ tiªm b¾p/ngμy (cã thö ph¶n øng tr−íc tiªm). Sau 

khi dïng thuèc, c¸c khíp cã gi¶m ®au. 

- HiÖn t¹i: th−êng xuyªn ®au ngùc tr¸i ©m Ø, khã thë khi ®i l¹i, cã lóc ho ra ®êm lÉn 

tia m¸u, gièng nh− nh÷ng ®o¹n sîi chØ ®á, khi g¾ng søc nhÑ lμ bÞ ngÊt, kh«ng sèt, c¸c 

khíp kh«ng ®au, cßn phï nhÑ hai chi d−íi vμ ®au tøc m·n s−ên ph¶i. 

1.3. TiÒn sö:  

B¶n th©n: tõ nhá kh«ng bÞ bÖnh g×. 

Gia ®×nh: chÞ g¸i bÞ bÖnh thÊp tim: hÑp lç van 2 l¸, hë van ®éng m¹ch chñ. 

2. Kh¸m bÖnh: 

2.1. Toμn th©n: cao 1,65m, nÆng 50 kg, nhiÖt ®é 36,5oC. 

Da, niªm m¹c: kh«ng ban, kh«ng vμng da, kh«ng cã xuÊt huyÕt d−íi da, niªm m¹c 

m«i vμ kÕt m¹c m¾t tÝm nhÑ. Kh«ng cã ngãn tay vμ ngãn ch©n dïi trèng. 

Phï 2 chi d−íi: Ên lâm mÆt tr−íc 2 x−¬ng chμy, da mμu tÝm nhÑ. 

HÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt b×nh th−êng. 
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2.2. TuÇn hoμn: 

- NhÞp kh«ng ®Òu 120ck/phót, m¹ch 90 ck/phót. 

- HuyÕt ¸p 90/60 mmHg. 

- TÜnh m¹ch cæ 2 bªn næi c¨ng phång. 

- Mám tim ®Ëp ë liªn s−ên 4 trªn ®−êng gi÷a ®ßn tr¸i, tim ®Ëp m¹nh ë vïng th−îng 

vÞ, sê mám tim cã rung m−u t©m tr−¬ng. 

- DiÖn ®ôc tim: cung d−íi ph¶i c¸ch ®−êng c¹nh øc ph¶i 4cm, cung d−íi tr¸i b×nh 

th−êng. 

- Nghe t¹i mám tim: T1 ®anh, cl¾c më van 2 l¸, rïng t©m tr−¬ng 4/6 lan ra n¸ch. 

 Liªn s−ên 2 c¹nh øc tr¸i: T2 ®anh vμ t¸ch ®«i. 

 Liªn s−ên 2 c¹nh øc ph¶i: T1 vμ T2  b×nh th−êng. 

 Mòi øc nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu 3/6, hÝt s©u nÝn thë th× c−êng ®é tiÕng thæi 

t©m thu t¨ng [nghiÖm ph¸p Rivero Carvalho (+)]. 

2.3. H« hÊp: 

- Khi thë thÊy rót lâm nhÑ ë 2 hè th−îng ®ßn vμ c¸c c¬ gian s−ên, tÇn sè 28ck/phót. 

- Rung thanh phæi 2 bªn b×nh th−êng vμ ®Òu nhau. 

- Gâ kh«ng thÊy vïng ®ôc hoÆc vang bÖnh lý. 

- Nghe: 2 nÒn phæi cã rªn næ. 

2.4. HÖ tiªu ho¸: 

- Bông tham gia nhÞp thë ®Òu, kh«ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ. 

- Sê: kh«ng cã u, kh«ng cã ®iÓm ®au khu tró trªn thμnh bông. Gan bê d−íi 4cm trªn 

®−êng gi÷a ®ßn ph¶i, bê trªn ë liªn s−ên IV trªn ®−êng gi÷a ®ßn ph¶i. Bê d−íi gan tï, 

mÒm, ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh (+). 

- L¸ch: b×nh th−êng. 

- Gâ: kh«ng thÊy ®ôc vïng thÊp (kh«ng cã cæ ch−íng). 

2.5. ThËn-tiÕt niÖu-sinh dôc: 

- Nh×n hai hè th¾t l−ng b×nh th−êng. 

- Sê: kh«ng thÊy thËn to, Ên ®iÓm s−ên th¾t l−ng, ®iÓm niÖu qu¶n (trªn, gi÷a) kh«ng 

®au, rung thËn 2 bªn (-). 

- Nghe: ®éng m¹ch thËn 2 bªn nghe kh«ng thÊy t¹p ©m bÖnh lý. 

- HÖ sinh dôc: b×nh th−êng. 

2.6. C¬-x−¬ng-khíp: 

Kh«ng thÊy teo c¬ biÕn d¹ng khíp, c¸c khíp kh«ng s−ng (kÓ c¶ 2 gèi vμ 2 cæ ch©n). 

Cö ®éng c¸c khíp b×nh th−êng. 

2.7. T©m-thÇn kinh: 

ThÇn kinh trung −¬ng, thÇn kinh ngo¹i vi, hÖ néi tiÕt (tuyÕn gi¸p, tuyÕn vó, tuyÕn 

sinh dôc) ®Òu b×nh th−êng. 
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2.8. Kh¸m chuyªn khoa: 

Tai-mòi-häng; m¾t; r¨ng, da liÔu... ch−a thÊy biÓu hiÖn bÖnh lý. 

2.9. Nh÷ng xÐt nghiÖm ®· cã: 

- HC: 5  1012/l; Hb: 120g/l; BC: 7  109/l; ASLO (-); VSS: 15/20; urª: 6mmol/l; 

glucose:5 mmol/l; creatinin: 70 mol/l; xÐt nghiÖm n−íc tiÓu b×nh th−êng. 

- §iÖn tim ®å: ph× ®¹i thÊt ph¶i, rung nhÜ nhanh. 

- X quang tim phæi:  

. Phim th¼ng: cung d−íi ph¶i d·n, rèn phæi ®Ëm, bê tr¸i cã 4 cung. 

. Phim nghiªng tr¸i: 1/3 gi÷a nhÜ tr¸i chÌn, ®Èy thùc qu¶n; mÊt kho¶ng s¸ng tr−íc tim. 

- Siªu ©m tim:  

. TM: v«i ho¸ l¸ tr−íc van 2 l¸, van 2 l¸ chuyÓn ®éng song song, dèc EF: 

15mm/gi©y, t¨ng kÝch th−íc nhÜ tr¸i, thÊt ph¶i, v¸ch liªn thÊt chuyÓn ®éng ®¶o ng−îc. 

. 2D: nhÜ tr¸i d·n to (60mm), diÖn tÝch lç van 2 l¸: 0,8cm2, v«i ho¸ l¸ van tr−íc, l¸ 

van tr−íc chuyÓn ®éng vÒ phÝa v¸ch liªn thÊt ë th× t©m tr−¬ng. 

. Doppler mμu: chªnh lÖch ¸p lùc nhÜ tr¸i vμ thÊt tr¸i (trªn vμ d−íi van 2 l¸) cuèi 

th× t©m  tr−¬ng 18mmHg. 

3. KÕt luËn. 

3.1. Tãm t¾t:  

Ng−êi bÖnh lμ nam giíi 21 tuæi, c«ng nh©n quèc phßng, cã nh÷ng triÖu chøng vμ 

héi chøng sau: 

- N¨m 17 tuæi bÞ viªm ®a khíp cÊp tÝnh (2 gèi, 2 cæ ch©n). 

- HÑp lç van 2 l¸: ®au ngùc, ngÊt lÞm, ho ra tia m¸u lÉn ®êm. 

. Mám tim: rung m−u t©m tr−¬ng, T1 ®anh, clack më van 2 l¸, rïng t©m tr−¬ng 4/6 

lan ra n¸ch. 

. Liªn s−ên II c¹nh øc tr¸i: T2 ®anh, t¸ch ®«i. 

. X quang: d·n nhÜ ph¶i, thÊt ph¶i, nhÜ tr¸i d·n, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

. §iÖn tim ®å: ph× ®¹i thÊt ph¶i. 

. Siªu ©m tim: d·n nhÜ tr¸i, v«i ho¸ l¸ tr−íc van 2 l¸, 2 van chuyÓn ®éng song song 

dèc EF: 15mm/gi©y, diÖn tÝch lç van 0,8cm2, t¨ng chªnh lÖch ¸p lùc trªn vμ d−íi van. 

- Rung nhÜ nhanh: tÇn sè nhÞp tim 120ck/1’, tÇn sè m¹ch 90 ck/phót kh«ng ®Òu. 

  §iÖn tim: rung nhÜ nhanh. 

- Suy tim: khã thë khi ®i l¹i, rªn næ ë 2 nÒn phæi, gan to 4cm d−íi bê s−ên trªn 

®−êng gi÷a ®ßn ph¶i, tÜnh m¹ch cæ næi vμ ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh (+), phï 2 chi 

d−íi. 

Mòi øc: thæi t©m thu 3/6, nghiÖm ph¸p Rivero Carvalho (+). 
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3.2. ChÈn ®o¸n: 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: HÑp lç van 2 l¸ møc ®é rÊt nÆng do thÊp tim, thÊp tim kh«ng 

ho¹t ®éng, rung nhÜ nhanh, suy tim  ®é III (suy tim ph¶i chiÕm −u thÕ). 

3.3. KÕ ho¹ch ®iÒu trÞ: 

- ChÕ ®é ¨n uèng: gi¶m l−îng n−íc (< 2 lÝt/ngμy), gi¶m muèi (< 4gram/ngμy). 

- Kh«ng lao ®éng g¾ng søc. 

- Phßng thÊp cÊp II ®Õn n¨m 40 tuæi (cã thÓ phßng thÊp dμi h¬n). 

- §iÒu trÞ n©ng bËc suy tim ®é III lªn ®é II. 

- §iÒu trÞ chuyÓn rung nhÜ vÒ nhÞp xoang kÕt hîp dù phßng t¾c m¹ch. 

- ChØ dÞnh nong van 2 l¸ b»ng ph−¬ng ph¸p Enoue hoÆc nong van (kÝn, më). 

- §¬n thuèc ®iÒu trÞ néi khoa tr−íc nong van 2 l¸: 

. Benzathyl penicilline 2.400.000 ®¬n vÞ/lä, tiªm b¾p c¬, thö ph¶n øng tr−íc tiªm; 

mçi th¸ng tiªm 1 lÇn cho ®Õn khi 40 tuæi. 

. Digoxin 1/4mg  1v/ngμy, mçi th¸ng 10 ngμy, t¹m ngõng thuèc khi nhÞp 

tim   60ck/phót. 

. Nitromint 2,6mg  1v/ngμy uèng hμng ngμy. 

. Hypothiazid 25mg  1v/ngμy uèng s¸ng, tuÇn chØ uèng 3 ngμy. 

. Kaleoride 0,6  2v/ngμy chia 2 lÇn, cïng víi hypothiazid. 

. Propafenon (rhythmonorm) 0,15  4v/ngμy chia 2 lÇn  10 ngμy. 

(NÕu ®· chuyÓn vÒ nhÞp xoang (bÊt kÓ ngμy thø mÊy) th× chuyÓn sang 1v/ngμy ®Ó 

duy tr× nhÞp xoang, nÕu t¸i ph¸t rung nhÜ th× ngõng thuèc). 

Trong nh÷ng tr−êng hîp rung nhÜ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p sèc ®iÖn, sau khi 

vÒ nhÞp xoang vÉn ph¶i duy tr× b»ng propafenon 0,15  1-2v/ngμy ®Ó duy tr× nhÞp 

xoang, khi t¸i ph¸t rung nhÜ th× ngõng thuèc vμ chuyÓn sang c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 

kh¸c. 

- Sintrom (warfarin) 4mg  1/4 viªn/ngμy, uèng kÐo dμi nÕu cã triÖu chøng xuÊt 

huyÕt, hoÆc khi xÐt nghiÖm cã tû lÖ prothrombin  30% th× t¹m ngõng thuèc sau ®ã 

uèng l¹i. 

 

Ngμy 10 th¸ng 03 n¨m 2004 

Ng−êi lμm bÖnh ¸n 
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Sèt 

(Fever and hyperthermia) 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Sèt lμ mét triÖu chøng th−êng gÆp cña nhiÒu bÖnh lý toμn th©n g©y nªn rèi 
lo¹n ®iÒu hßa th©n nhiÖt, lμm ph¸ vì sù c©n b»ng gi÷a sinh nhiÖt vμ th¶i nhiÖt cña 
c¬ thÓ. Trong nhiÒu bÖnh lý, ®Æc biÖt lμ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, triÖu chøng sèt 
th−êng xuÊt hiÖn rÊt sím. V× vËy, sèt cßn ®−îc coi lμ triÖu chøng nh¹y bÐn vμ 
®¸ng tin cËy. 

ë ®iÒu kiÖn sinh lý b×nh th−êng, khi nghØ ng¬i t¹i gi−êng th× nhiÖt ®é c¬ thÓ 
®o ë miÖng lμ < 990F (hay < 37,20C). NhiÖt ®é ë hËu m«n cao h¬n nhiÖt ®é ë 
miÖng 0,5 ®Õn 10F (kho¶ng 0,2-0,30C). Trong thùc tÕ, ng−êi ta th−êng ®o nhiÖt ®é 
c¬ thÓ ë n¸ch. NhiÖt ®é ë n¸ch (ngoμi da) sÏ thÊp h¬n nhiÖt ®é ë miÖng vμ hËu 
m«n. ChÝnh v× vËy, khi ®o nhiÖt ®é ë n¸ch mμ >370C th× coi ®ã lμ dÊu hiÖu kh«ng 
b×nh th−êng. Tuy vËy, quan niÖm khi nhiÖt ®é t¨ng tíi bao nhiªu ®é th× gäi lμ sèt 
còng cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau. Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng khi nhiÖt ®é ph¶i t¨ng 
tíi mét møc nμo ®ã th× míi coi lμ sèt, cßn trªn møc b×nh th−êng tíi nhiÖt ®é ®ã 
th× coi lμ t¨ng nhiÖt ®é. Quan ®iÓm nμy nh»m ph©n biÖt gi÷a t¨ng nhiÖt ®é do t¸c 
®éng cña c¸c yÕu tè g©y sèt ngo¹i lai vμ nh÷ng rèi lo¹n ®iÒu hoμ nhiÖt th«ng 
th−êng cña c¬ thÓ mμ kh«ng cã t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè g©y sèt ngo¹i lai. 

Harrison khi viÕt vÒ sèt kÐo dμi còng lÊy møc nhiÖt ®é t¨ng  1010F (tøc  
38,30C) kÐo dμi trong 2-3 tuÇn trë lªn. Trong cuèn “Néi khoa c¬ së” tËp 1 ®−îc 
xuÊt b¶n n¨m 2003 cña Tr−êng §¹i häc Y khoa Hμ Néi (trang 29) còng cã viÕt 
“sèt lμ hiÖn t−îng t¨ng th©n nhiÖt qu¸ 38,80C (®o ë miÖng) hoÆc 38,20C (®o ë trùc 
trμng).” 

 Mét sè t¸c gi¶ kh¸c l¹i coi khi nhiÖt ®é c¬ thÓ t¨ng trªn møc b×nh th−êng th× ®Òu 
gäi lμ sèt. Tïy møc ®é sèt mμ chia ra: sèt nhÑ, sèt võa vμ sèt cao. 

 Trong thùc tÕ l©m sμng, khã cã thÓ ph©n biÖt trong mäi tr−êng hîp lμ sèt do c¸c 
yÕu tè g©y sèt ngo¹i lai hay néi lai vμ c¸c rèi lo¹n ®iÒu hoμ nhiÖt th«ng th−êng sinh lý. 
Do vËy, quan ®iÓm t¨ng nhiÖt ®é vμ sèt còng cÇn ph¶i thèng nhÊt l¹i. Thùc tÕ ®Þnh 
nghÜa vÒ sèt lμ mét quy −íc ch−a ®−îc thèng nhÊt. 

 Nªn quan niÖm thÕ nμo lμ sèt? Quan ®iÓm cña chóng t«i cho r»ng khi nhiÖt ®é 
c¬ thÓ t¨ng trªn møc b×nh th−êng th× gäi lμ sèt. Trong thùc tÕ l©m sμng Ýt khi ta lÊy 
nhiÖt ®é ë miÖng hoÆc hËu m«n mÆc dï biÕt nhiÖt ®é ë ®ã lμ ph¶n ¸nh chÝnh x¸c nhiÖt 
®é c¬ thÓ. NhiÖt ®é ë n¸ch nÕu lÊy ®óng vÞ trÝ (®Çu nhiÖt kÕ vμo tËn cïng cña hâm n¸ch) 
vμ ®ñ thêi gian (> 5 phót) còng ph¶n ¸nh ®−îc nhiÖt ®é c¬ thÓ. NhiÖt ®é ë n¸ch thÊp 
h¬n nhiÖt ®é ë miÖng kho¶ng 0,2- 0,30C. Do vËy, nÕu lÊy nhiÖt ®é ë n¸ch mμ > 370C th× 
coi ®ã lμ kh«ng b×nh th−êng hay gäi lμ sèt. Chóng t«i xin nh¾c l¹i ®©y chØ lμ quy −íc 
t−¬ng ®èi mμ kh«ng hoμn toμn cã sù thèng nhÊt. 

NhiÖt ®é cña c¬ thÓ trong mét ngμy còng cã sù thay ®æi theo “nhÞp sinh häc”. NhiÖt 
®é cã chiÒu h−íng t¨ng dÇn tõ s¸ng ®Õn ®Ønh ®iÓm vμo kho¶ng tõ 6 - 10 giê tèi, sau ®ã 
l¹i h¹ dÇn tíi møc thÊp nhÊt vμo kho¶ng 2 - 4 giê s¸ng. Còng chÝnh v× lý do ®ã mμ trong 
hÇu hÕt c¸c bÖnh, sèt th−êng cao h¬n vÒ buæi chiÒu vμ tèi vμ gi¶m sèt vÒ s¸ng. 
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 C¬ chÕ ®iÒu hoμ nhiÖt cña c¬ thÓ ng−êi: 

 ë c¬ thÓ ng−êi còng nh− ë c¸c loμi ®éng vËt m¸u nãng kh¸c, th©n nhiÖt lu«n 
®−îc duy tr× ë møc h»ng ®Þnh hoÆc dao ®éng trong mét giíi h¹n hîp lý do cã sù c©n 
b»ng gi÷a hiÖn t−îng "sinh nhiÖt" vμ "th¶i nhiÖt".  

 + Sinh nhiÖt: NhiÖt l−îng ®−îc sinh ra trong c¬ thÓ ng−êi lμ do qu¸ tr×nh “®èt 
ch¸y” carbonhydrat, acid bÐo vμ acid amin mμ chñ yÕu lμ trong qu¸ tr×nh co c¬ vμ t¸c 
®éng cña hormon th«ng qua men ATP-aza (Adenosin triphosphataza). Sinh nhiÖt do c¬ 
b¾p cã tÇm quan träng ®Æc biÖt v× nã cã thÓ thay ®æi tïy theo nhu cÇu vμ cã thÓ do chØ 
huy cña vá n·o (h÷u ý) hoÆc do thÇn kinh tù ®éng. 

 + Th¶i nhiÖt: Th¶i nhiÖt cña c¬ thÓ ra m«i tr−êng xung quanh chñ yÕu b»ng c¸c 
con ®−êng ®èi l−u, bøc x¹ vμ bèc h¬i qua bÒ mÆt da. Chi phèi c¸c qu¸ tr×nh nμy lμ do 
tuÇn hoμn ®−a m¸u ®Õn bÒ mÆt cña c¬ thÓ nhiÒu hay Ýt vμ bμi tiÕt må h«i d−íi t¸c ®éng 
cña thÇn kinh giao c¶m. Ngoμi con ®−êng trªn, c¬ thÓ cßn th¶i nhiÖt qua h« hÊp, mÊt 
nhiÖt qua c¸c chÊt th¶i (ph©n, n−íc tiÓu...). 

 + Trung t©m ®iÒu hoμ nhiÖt: Duy tr× sù c©n b»ng gi÷a sinh nhiÖt vμ th¶i nhiÖt 
®−îc ®Æt d−íi sù ®iÒu hμnh cña trung t©m ®iÒu hoμ nhiÖt. Trung t©m ®iÒu hoμ nhiÖt n»m 
ë d−íi ®åi thÞ cña n·o. NÕu tæn th−¬ng trung t©m ®iÒu hoμ nhiÖt th× c¬ thÓ ng−êi sÏ mÊt 
kh¶ n¨ng duy tr× th©n nhiÖt æn ®Þnh vμ lóc ®ã nhiÖt ®é cña c¬ thÓ sÏ biÕn ®æi theo nhiÖt 
®é cña m«i tr−êng xung quanh gäi lμ hiÖn t−îng “biÕn nhiÖt”. 

2. C¬ chÕ bÖnh sinh cña sèt. 

 Sèt lμ mét ph¶n øng cña c¬ thÓ tr−íc nhiÒu t¸c nh©n: vi khuÈn vμ ®éc tè cña 
chóng, nÊm, ricketsia, ký sinh trïng, mét sè chÊt ho¸ häc vμ thuèc men, hormon, 
c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ v.v... Nh÷ng t¸c nh©n g©y sèt trªn gäi lμ chÊt sinh 
nhiÖt (CSN) ngo¹i sinh. C¸c chÊt sinh nhiÖt ngo¹i sinh t¸c ®éng th«ng qua chÊt 
trung gian gäi lμ chÊt sinh nhiÖt néi sinh. Interleukin-1 ®−îc coi lμ cytokin ®¶m 
nhiÖm chøc n¨ng nμy. Interleukin-1 do c¸c tÕ bμo ®¬n nh©n vμ ®¹i thùc bμo s¶n xuÊt 
ra, b¶n chÊt lμ mét peptid cã vai trß ®¸p øng sím hay “®¸p øng cña giai ®o¹n cÊp 
tÝnh”. Ho¹t ®éng cña interleukin-1 ®−îc thùc hiÖn khi chóng t¸c ®éng lªn c¸c n¬ron 
c¶m øng nhiÖt ë vïng tr−íc thÞ gi¸c cña vïng d−íi ®åi thÞ. Interleukin-1 kÝch thÝch 
qu¸ tr×nh tæng hîp prostaglandin nhãm E tõ acid arachidonic. Prostaglandin E mμ 
®Æc biÖt lμ PG-E1 sÏ kÝch thÝch qu¸ tr×nh tæng hîp adenyl monophosphat vßng 
(AMP vßng) ®Ó ho¹t ho¸ qu¸ tr×nh sinh nhiÖt. Thùc chÊt cña qu¸ tr×nh sinh nhiÖt lμ 
mét d·y ph¶n øng thÇn kinh-ho¸ häc phøc t¹p ch−a hoμn toμn s¸ng tá. Nh×n chung 
nh÷ng nguyªn nh©n lμm t¨ng s¶n xuÊt chÊt sinh nhiÖt néi sinh Interleukin-1 hoÆc 
t¨ng s¶n xuÊt prostaglandin E ®Òu lμm t¨ng qu¸ tr×nh sinh nhiÖt vμ ng−îc l¹i (aspirin 
vμ c¸c dÉn xuÊt cña nã cã t¸c dông h¹ sèt th«ng qua c¬ chÕ øc chÕ men cyclo-
oxygenaza vμ do ®ã ng¨n c¶n tæng hîp prostaglandin E1, E2. Glucocorticoid h¹ 
nhiÖt th«ng qua c¬ chÕ øc chÕ s¶n xuÊt ra interleukin-1 v.v..). 
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S¬ ®å 1:  C¬ chÕ g©y sèt vμ t¸c dông h¹ sèt cña thuèc an thÇn,  

h¹ sèt vμ corticoid 

 

 CÇn ph¶i nhÊn m¹nh r»ng, sèt lμ mét ph¶n øng cña c¬ thÓ ®èi víi c¸c chÊt sinh 
nhiÖt ngo¹i sinh (phÇn lín lμ c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh) th«ng qua vai  trß trung gian cña 
interleukin-1; lμ ®¸p øng ®Æc thï cña c¬ thÓ víi c¸c nhiÔm trïng vμ viªm cÊp diÔn. Mét 
sè ®¸p øng nμy mang tÝnh b¶o vÖ. Do vËy, kh«ng ph¶i tÊt c¶ mäi tr−êng hîp sèt ®Òu cÇn 
dïng thuèc h¹ sèt ngay mμ chØ khi sèt g©y rèi lo¹n nh÷ng chøc n¨ng cña c¬ quan trong 
c¬ thÓ lóc ®ã míi cÇn ph¶i h¹ sèt. 

3. Ph©n lo¹i sèt. 

B¶n th©n quan niÖm thÕ nμo lμ sèt còng ch−a thËt dÔ thèng nhÊt, do vËy viÖc ph©n 
lo¹i sèt còng l¹i lμ mét quy −íc t−¬ng ®èi. XuÊt ph¸t tõ môc tiªu t×m ra c¸c ®Æc ®iÓm 
cña sèt cho c¸c lo¹i bÖnh lý kh¸c nhau mμ ng−êi ta cã thÓ ph©n chia ra c¸c lo¹i sau: 

3.1. Ph©n chia theo møc ®é sèt: 
C¸c nhμ l©m sμng th−êng chia sèt ra 3 møc ®é: nhÑ, võa vμ sèt cao. 
- Sèt nhÑ: khi nhiÖt ®é c¬ thÓ lÊy ë n¸ch trªn møc b×nh th−êng (> 370C) ®Õn 380C. 

Sèt nhÑ th−êng t−¬ng øng víi nh÷ng nhiÔm khuÈn møc ®é nhÑ hoÆc nh÷ng bÖnh cã 
l−îng t¸c nh©n g©y sèt Ýt. Tuy vËy ë mét sè tr−êng hîp do ph¶n øng cña c¬ thÓ kh«ng 
m¹nh hoÆc do søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ ng−êi bÖnh suy gi¶m th× mÆc dï nhiÔm khuÈn 
nÆng mμ chØ sèt nhÑ. 

- Sèt võa: khi nhiÖt ®é c¬ thÓ > 380C ®Õn 390C. Sèt võa th−êng t−¬ng øng víi nh÷ng 
nhiÔm khuÈn møc ®é trung b×nh hoÆc c¸c bÖnh kh¸c cã l−îng t¸c nh©n g©y sèt kh«ng 
cao. Ngoμi ra sèt võa còng th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh diÔn biÕn m·n tÝnh vμ nh÷ng bÖnh 
kh«ng do nhiÔm khuÈn. 

- Sèt cao: khi nhiÖt ®é ë møc > 390C. Sèt cao th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh diÔn biÕn 
cÊp tÝnh, nh÷ng bÖnh nhiÔm khuÈn nÆng, nhiÔm khuÈn toμn th©n (nhiÔm khuÈn huyÕt) 

hoÆc nh÷ng tæn th−¬ng trung khu ®iÒu hoμ nhiÖt. ë nh÷ng bÖnh  g©y tæn  th−¬ng  trung  

CSN 
 ngo¹i sinh CSN néi sinh 

(IL-1)
Hypothalamus 

(D−íi ®åi) 

Acid 
arachidonic

Prostaglandin 

AMP vßng 

TB c¬ b¾p t¨ng 
sinh nhiÖt

Corticoid An thÇn Thuèc 
h¹ nhiÖt 

Prostaglandin 
®Æc hiÖu 
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khu ®iÒu  hoμ  nhiÖt, sèt  cã thÓ tíi 410C vμ kh«ng chÞu t¸c ®éng cña c¸c thuèc h¹ sèt. 
3.2. Ph©n lo¹i  theo thêi gian sèt: 
Ng−êi ta th−êng chó ý ®Õn sèt ng¾n vμ sèt dμi bëi chóng th−êng ®Æc tr−ng cho mét 

sè bÖnh kh¸c nhau. 

+ Sèt ng¾n: lμ khi thêi gian cã sèt kh«ng v−ît qu¸ 1 tuÇn ( 7 ngμy). Sèt ng¾n 
th−êng gÆp trong c¸c bÖnh do virus g©y ra. §a sè c¸c bÖnh do virus g©y ra, thêi gian sèt 
chØ tõ 2-7 ngμy. Do vËy, thêi gian 7 ngμy ®−îc coi nh− lμ “mèc” ®Ó ph©n biÖt sèt do 
nhiÔm virus vμ do nhiÔm khuÈn. Ngoμi ra, sèt ng¾n cßn gÆp trong c¸c ph¶n øng cña c¬ 
thÓ víi c¸c dÞ nguyªn. 

+ Sèt dμi: lμ khi thêi gian sèt kÐo dμi > 2 tuÇn hoÆc ch¾c ch¾n h¬n lμ  3 tuÇn. Sèt 
kÐo dμi th−êng gÆp trong c¸c bÖnh m·n tÝnh, bÖnh ¸c tÝnh (ung th−) hoÆc nh÷ng bÖnh 
do nhiÔm khuÈn nÆng, toμn th©n, nhiÔm khuÈn mñ s©u... 

Mét kh¸i niÖm n÷a còng th−êng ®−îc nh¾c tíi trong nhiÒu y v¨n ®ã lμ "sèt kÐo dμi 
kh«ng râ nguyªn nh©n" (SKDKRNN). Kh¸i niÖm nμy ®Ó chØ nh÷ng tr−êng hîp sèt kÐo 
dμi mμ trong vßng 1 tuÇn víi sù tÝch cùc t×m kiÕm cña b¸c sü vμ sù gióp ®ì cña c¸c xÐt 
nghiÖm th−êng quy vÉn kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n. 

3.3. Ph©n lo¹i kiÓu sèt: 
+ Sèt giao ®éng: lμ khi nhiÖt ®é trong ngμy (lÊy nhiÖt ®é hμng giê) dao ®éng > 10C. 

Sèt dao ®éng th−êng gÆp ë ®a sè c¸c tr−êng hîp bÖnh lý kÓ c¶ nhiÔm khuÈn vμ kh«ng 
nhiÔm khuÈn. Bëi v× theo quy luËt sinh lý, nhiÖt ®é vÒ buæi chiÒu vμ ®ªm th−êng cao 
h¬n buæi s¸ng. §Æc biÖt lμ c¸c nhiÔm khuÈn g©y æ mñ s©u hay gÆp sèt dao ®éng râ, cã 
khi chªnh lÖch nhiÖt ®é trong ngμy tíi 2 - 30C. 

+ Sèt liªn tôc: lμ khi nhiÖt ®é trong ngμy giao ®éng Ýt ( 10C, cã t¸c gi¶ lÊy tiªu 

chuÈn  0,50C). 
Kh¸i niÖm "sèt cao liªn tôc" hay cßn gäi lμ sèt h×nh cao nguyªn ®Ó chØ  nh÷ng  

tr−êng hîp  nhiÖt ®é  t¨ng  ®Õn møc cao (> 390C) vμ dao ®éng  0,50C. 
+ Sèt thμnh c¬n: khi trong ngμy cã nh÷ng c¬n sèt râ rÖt (kÓ c¶ c¶m gi¸c cña bÖnh 

nh©n vμ lÊy nhiÖt ®é chøng minh) xen kÏ víi nh÷ng thêi gian hoμn toμn kh«ng sèt. 
Trong ngμy cã thÓ cã 1 hoÆc nhiÒu c¬n sèt. 

+ Sèt cã chu kú: c¬n sèt trong ngμy x¶y ra cïng mét thêi gian vμ kiÓu sèt t−¬ng tù. 
Chu kú cã thÓ x¶y ra hμng ngμy hoÆc c¸ch ngμy (c¸ch nhËt) hoÆc c¸ch 2 ngμy. KiÓu sèt 
nμy gÆp trong sèt rÐt t¸i ph¸t. 

"Sèt håi quy" còng cã thÓ coi lμ sèt cã chu kú nh−ng tõng ®ît sèt kÐo dμi nhiÒu 
ngμy xen kÏ nh÷ng ®ît nghØ nhiÒu ngμy kh«ng sèt. 

+ KiÓu khëi ph¸t sèt: Trong l©m sμng, kiÓu ph¸t sèt ®−îc c¸c thÇy thuèc rÊt chó ý 
bëi lÏ nã cã thÓ lμ ®Þnh h−íng cho chÈn ®o¸n nguyªn nh©n. Ng−êi ta th−êng chia kiÓu 
khëi ph¸t sèt ra: ®ét ngét, t−¬ng ®èi ®ét ngét vμ tõ tõ. 

- Sèt ®ét ngét: lμ khi nhiÖt ®é ë bÖnh nh©n t¨ng lªn rÊt nhanh, ®¹t tíi ®Ønh cao trong 
vßng 1 ngμy, ®óng h¬n lμ trong vßng 12 giê. Sèt ®ét ngét gÇn ®ång nghÜa víi sèt cÊp 
tÝnh. 

- Sèt t−¬ng ®èi ®ét ngét: khi nhiÖt ®é cña bÖnh nh©n ®¹t tíi ®Ønh cao tõ 1- 2 ngμy. 

- Sèt tõ tõ: khi nhiÖt ®é ë bÖnh nh©n t¨ng dÇn chËm vμ sau  3 ngμy míi ®¹t tíi ®Ønh 
cao. 
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4. Mét sè triÖu chøng ®i kÌm víi sèt. 

+ RÐt run: th−êng gÆp ë nhiÒu tr−êng hîp c¬n sèt x¶y ra ®ét ngét. BÖnh nh©n c¶m 
thÊy rÊt l¹nh ®ßi ®¾p nhiÒu ch¨n. Quan s¸t thÊy bÖnh nh©n run toμn th©n, hμm r¨ng 
®¸nh vμo nhau lËp cËp mÆc dï ®o nhiÖt ®é lóc ®ã thÊy bÖnh nh©n sèt cao (th−êng lμ 
®Ønh cao cña c¬n sèt). C¬n rÐt run ®iÓn h×nh gÆp ë c¸c bÖnh nh©n sèt rÐt, nhiÔm khuÈn 
mñ huyÕt, nhiÔm khuÈn ®−êng mËt, nhiÔm khuÈn ®−êng tiÕt niÖu v.v... 

+ Herpes: lμ nh÷ng ®¸m môn rép ë mÐp vμ th−êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng tr−êng hîp 
nhiÔm khuÈn nÆng cã sèt cao. Herpes th−êng xuÊt hiÖn vμo nh÷ng giai ®o¹n sèt cao 
nhÊt. Ng−êi ta cho r»ng, mét sè nhiÔm khuÈn nÆng cã thÓ kÝch ho¹t virus herpes tiÒm 
tμng trë nªn ho¹t ®éng. Herpes hay gÆp trong c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn do phÕ cÇu, liªn 
cÇu, mμng n·o cÇu, ký sinh trïng sèt rÐt, ricketsia... 

+ Co giËt: ngoμi c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn n·o, mμng n·o cã thÓ g©y co giËt, cïng víi 
sèt cao, co giËt cßn cã thÓ xuÊt hiÖn trong nh÷ng bÖnh lý kh¸c nhau cã sèt cao ë trÎ em. 
TrÎ cμng nhá tuæi khi cã sèt cao kh¶ n¨ng co giËt cμng dÔ x¶y ra, lý do lμ hÖ thÇn kinh 
ch−a ph¸t triÓn hoμn chØnh. Co giËt kh«ng ph¶n ¸nh tæn th−¬ng ë n·o nh−ng lμ mét 
triÖu chøng b¸o ®éng ë trÎ nhá sèt cao cÇn ®−îc cÊp cøu kÞp thêi b»ng c¸c thuèc h¹ sèt 
vμ an thÇn. 

5. C¸c nguyªn nh©n g©y sèt. 

Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y sèt, cã thÓ tæng hîp vμo 3 nguyªn nh©n chñ yÕu g©y 
nªn c¸c tr¹ng th¸i bÖnh lý lμ: c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, c¸c bÖnh kh«ng ph¶i nhiÔm khuÈn 
vμ rèi lo¹n ®iÒu hoμ th©n nhiÖt.  

5.1. C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: 
§a sè c¸c bÖnh sèt lμ nh÷ng bÖnh nhiÔm khuÈn. ChÝnh v× vËy, tr−íc mét bÖnh nh©n 

cã sèt, ®Çu tiªn ng−êi thÇy thuèc ph¶i nghÜ tíi bÖnh nhiÔm khuÈn. Tuy vËy, c¸c nhiÔm 
khuÈn kh¸c nhau còng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sèt kh¸c nhau mμ dùa vμo c¸c ®Æc ®iÓm ®ã 
mμ thÇy thuèc l©m sμng cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc c¨n nguyªn. 

+ NhiÔm virus: ®a sè c¸c bÖnh do virus g©y ra ®Òu cã sèt ®ét ngét hoÆc t−¬ng ®èi 
®ét ngét vμ thêi gian sèt th−êng chØ kÐo dμi 2-7 ngμy hoÆc tíi 10 ngμy. Sèt do virus cßn 
gäi lμ sèt cÊp tÝnh hay sèt ng¾n ngμy (®Ó ph©n biÖt víi sèt kÐo dμi). Tuy vËy còng cã 
mét sè virus g©y sèt kÐo dμi nh−: Epstein-Barr, virus hîp bμo, Coxackie nhãm B, virus 
sèt chim, vÑt... nh−ng nh×n chung ®©y lμ nh÷ng bÖnh Ýt phæ biÕn. 

+ NhiÔm vi khuÈn: cã rÊt nhiÒu vi khuÈn g©y bÖnh, do vËy bÖnh do vi khuÈn g©y ra 
còng lμ bÖnh th−êng gÆp. Sèt do nhiÔm c¸c vi khuÈn rÊt ®a d¹ng vμ kh«ng cã mét ®Æc 
®iÓm chung nhÊt. Tuy nhiªn, c¨n cø vμo c¬ quan tæn th−¬ng vμ tÝnh chÊt cña sèt còng 
cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc c¨n nguyªn g©y bÖnh. VÝ dô nh− mét bÖnh nh©n cã ho, tøc ngùc, 
kh¹c ®êm mμu socola vμ cã sèt cÊp tÝnh kÌm nh÷ng c¬n rÐt run th× c¨n nguyªn sÏ lμ phÕ 
cÇu khuÈn; mét bÖnh nh©n cã sèt cao t¨ng dÇn h×nh cao nguyªn vμ cã tæn th−¬ng ®−êng 
tiªu ho¸ (®i ngoμi ph©n láng mμu n©u) th× nghÜ ngay c¨n nguyªn lμ do trùc khuÈn 
th−¬ng hμn. BÖnh nh©n sèt kÌm theo môn mñ lín (viªm nang l«ng s©u) ngoμi da lμ do 
c¨n nguyªn tô cÇu vμng v.v.. 

NhiÔm khuÈn khu tró ë s©u g©y c¸c æ ¸p xe (trong æ bông, trong gan, n·o, l¸ch, 
thËn, tö cung v.v...) sÏ cã sèt kÐo dμi vμ cã nh÷ng c¬n rÐt run. 

NhiÔm khuÈn huyÕt (sepsis) sÏ cã biÓu hiÖn sèt cao dao ®éng, cã nh÷ng c¬n rÐt run, 
kÐo dμi nhiÒu ngμy vμ th−êng cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u râ. 

+ NhiÔm ký sinh trïng: ®a sè c¸c bÖnh do ký sinh trïng g©y ra ®Òu sèt nhÑ vμ sèt 
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võa, Ýt khi cã sèt cao, trõ mét sè ®¬n bμo nh− sèt rÐt do Plasmodium, bÖnh do 
Leishmania. Sèt do ký sinh trïng sèt rÐt Plasmodium cã ®Æc ®iÓm rÊt riªng ®ã lμ: sèt 
cao ®ét ngét, thμnh c¬n (rÐt, nãng, v· må h«i), cã chu kú (hμng ngμy, c¸ch nhËt hoÆc 
c¸ch 2 ngμy tïy tõng lo¹i Plasmodium), th−êng t¸i ph¸t. Leishmania g©y sèt kÐo dμi, 
kÌm theo lμ héi chøng gan, l¸ch to vμ thiÕu m¸u. Víi amÝp (Entamoeba histolytica) nÕu 
g©y bÖnh ®−êng ruét (lþ amÝp) chØ g©y nªn sèt nhÑ, nh−ng nÕu g©y ¸p xe ë gan, n·o... 
th× cã thÓ g©y sèt cao, rÐt run vμ kÐo dμi. Ngoμi ra, bÖnh do Toxoplasma vμ 
Trypanosoma còng g©y sèt cao kÐo dμi nh−ng ch−a t×m thÊy bÖnh nμy ë n−íc ta. 

+ NhiÔm rickettsia: C¸c rickettsia g©y ra nh÷ng bÖnh th−êng cã æ bÖnh thiªn nhiªn 
vμ lμ nhãm bÖnh tõ ®éng vËt l©y sang ng−êi. Sèt trong c¸c bÖnh do ricketsia g©y nªn cã 
®Æc ®iÓm chung lμ dao ®éng, cã chu kú, kÐo dμi vμ t¸i ph¸t. VÝ dô vÒ mét sè bÖnh do 
ricketsia: 

- Sèt mß (sèt do Êu trïng mß Scrub týphus): bÖnh do Ricketsia Tsutsugamushi g©y 
nªn ®−îc truyÒn qua vËt chñ trung gian lμ Êu trïng mß. Sèt mß lμ nh÷ng bÖnh gÆp ë 
nh÷ng vïng ®åi nói vμ trung du n−íc ta, mét sè n¬i cã æ bÖnh thiªn nhiªn. Sèt trong 
bÖnh sèt mß cã ®Æc ®iÓm lμ khëi ph¸t t−¬ng ®èi ®ét ngét, sèt nãng lμ chñ yÕu, sèt t¨ng 
dÇn vμ kÐo dμi, ®a sè c¸c tr−êng hîp bÖnh cã sèt theo kiÓu h×nh cao nguyªn kÐo dμi 2-3 
tuÇn hoÆc h¬n. BÖnh th−êng t¸i ph¸t sau khi ®· chÊm døt sèt ®ît ®Çu 5-10 ngμy, kÓ c¶ 
khi ®· ®−îc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu b»ng chlorocid. 

- Sèt ph¸t ban thμnh dÞch (Epidemic týphus fever): cßn gäi lμ sèt ph¸t ban chÊy rËn 
do Rickettsia prowazeki g©y nªn. TriÖu chøng sèt cña bÖnh th−êng x¶y ra ®ét ngét, sèt 
cao cã rÐt run kÐo dμi 2 tuÇn hoÆc h¬n. Sau khi hÕt sèt mét thêi gian dμi, mÆc dï ®· hÕt 
chÊy rËn nh−ng ë mét sè bÖnh nh©n vÉn cã sèt t¸i ph¸t (t¸i ph¸t xa). 

- Sèt Q (Q Fever): bÖnh do Rickettsia burneti g©y nªn. BÖnh th−êng biÓu hiÖn b»ng 
sèt cao ®ét ngét vμ kÐo dμi kho¶ng 2 tuÇn sau ®ã gi¶m dÇn. Cã thÓ t¸i ph¸t 2-3 lÇn 
nh−ng nh÷ng lÇn sau ng¾n h¬n. Mét sè tr−êng hîp kÐo dμi thμnh m·n tÝnh (viªm mμng 
trong tim m·n tÝnh, viªm n·o, viªm gan m·n tÝnh). 

5.2. C¸c bÖnh kh«ng nhiÔm khuÈn cã sèt: 
 Cã rÊt nhiÒu bÖnh lý kh«ng ph¶i nhiÔm khuÈn cã triÖu chøng sèt. Cã thÓ kÓ ®Õn 

nh÷ng nhãm bÖnh th−êng gÆp sau: 
 - C¸c bÖnh cña hÖ thèng t¹o m¸u: c¸c bÖnh Leucose, Hodgkin, u lympho kh«ng 

ph¶i Hodgkin, t¨ng tæ chøc bμo ¸c tÝnh lμ nh÷ng bÖnh th−êng xuyªn cã sèt. §«i khi 
triÖu chøng sèt xuÊt hiÖn sím nhÊt khi ch−a cã biÓu hiÖn g× kh¸c, nh−ng th«ng th−êng 
sèt xuÊt hiÖn vμo giai ®o¹n muén h¬n khi ®· cã mét sè triÖu chøng kÌm theo. 

 Trong bÖnh nh−îc tñy, suy tñy, sèt xuÊt hiÖn muén vμ lμ hËu qu¶ cña gi¶m b¹ch 
cÇu h¹t dÉn ®Õn nhiÔm khuÈn. 

 Nh×n chung, sèt trong c¸c bÖnh lý cña hÖ thèng t¹o m¸u th−êng kÐo dμi vμ rÊt ®a 
d¹ng, kh«ng mang ®Æc ®iÓm riªng nªn khã chÈn ®o¸n nÕu chØ dùa vμo chóng. 

 - C¸c bÖnh m« liªn kÕt: c¸c bÖnh luput ban ®á hÖ thèng, viªm khíp d¹ng thÊp, 
viªm ®éng m¹ch, viªm t¾c tÜnh m¹ch, viªm nót quanh ®éng m¹ch, viªm ®éng m¹ch tÕ 
bμo khæng lå ®Òu cã thÓ cã sèt. C¸c bÖnh m« liªn kÕt th−êng g©y sèt cao kÐo dμi vμ chñ 
yÕu lμ sèt nãng. 

 C¸c bÖnh lý u, ®Æc biÖt lμ u ¸c tÝnh còng lμ nguyªn nh©n g©y sèt kÐo dμi. Tuy 
vËy, sèt trong bÖnh lý u th−êng lμ muén vμ ®a sè c¸c tr−êng hîp sèt xuÊt hiÖn khi ®· 
ph¸t hiÖn ra khèi u tr−íc ®ã. 
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 - Mét sè bÖnh lý cã sèt kh¸c: NhiÒu bÖnh lý kh¸c còng cã sèt nh−: t¾c m¹ch phæi r¶i 
r¸c, sèt do tan m¸u bëi c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau, sèt do ph¶n øng víi thuèc v.v... 

5.3. Rèi lo¹n ®iÒu hoμ nhiÖt: 
 - Tróng nãng: gÆp ë nh÷ng ng−êi lao ®éng g¾ng søc trong m«i tr−êng nãng mμ 

®é Èm l¹i cao. Tróng nãng cßn gäi lμ ®ét qôy do nãng th−êng gÆp ë nh÷ng vËn ®éng 
viªn, ng−êi ch¬i thÓ thao vμ nh÷ng t©n binh khi ph¶i luyÖn tËp d−íi n¾ng nãng. Tróng 
nãng g©y sèt rÊt cao tíi 41-420C, bÖnh nh©n mÊt ý thøc vμ huyÕt ¸p th−êng h¹. 

 - C¸c bÖnh lý g©y tæn th−¬ng trung khu ®iÒu hoμ nhiÖt: tai biÕn m¹ch m¸u n·o, u 
n·o, c¸c bÖnh tho¸i ho¸ n·o... ®Òu cã thÓ g©y t×nh tr¹ng sèt rÊt cao vμ ®Æc biÖt lμ c¸c 
thuèc h¹ nhiÖt ®Òu kh«ng cã t¸c dông gi¶m sèt. 

 - C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p còng cã thÓ g©y sèt do sinh nhiÖt qu¸ møc. Tuy 
vËy sèt th−êng ë møc nhÑ vμ võa. 

 - Sèt do nguyªn nh©n t©m lý: th−êng gÆp ë phô n÷ trÎ víi biÓu hiÖn sèt nhÑ kÐo 
dμi hay kÌm theo mÊt ngñ. Kh¸m kh«ng thÊy mét b»ng chøng nμo cña bÖnh thùc thÓ.  

6. Kh¸m bÖnh nh©n sèt. 

Cã rÊt nhiÒu bÖnh cã sèt. Môc tiªu cña thÇy thuèc l©m sμng khi kh¸m bÖnh lμ x¸c 
®Þnh ®−îc c¨n nguyªn, tõ ®ã mμ cã h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp. Víi môc tiªu trªn, nh÷ng 
c«ng viÖc chÝnh ph¶i lμm lμ: ®o nhiÖt ®é, khai th¸c nh÷ng ®Æc ®iÓm cña sèt, kh¸m ph¸t 
hiÖn nh÷ng triÖu chøng rèi lo¹n chøc n¨ng vμ tæn th−¬ng thùc thÓ kÌm theo sèt, chØ 
®Þnh xÐt nghiÖm cÇn thiÕt b−íc ®Çu. 

6.1. §o nhiÖt ®é: 
  §o nhiÖt ®é b»ng nhiÖt kÕ lμ ®Ó kh¼ng ®Þnh bÖnh nh©n cã sèt hay kh«ng? Sèt ë 

møc ®é nμo? Kh«ng nªn dùa vμo lêi khai cña bÖnh nh©n hoÆc chØ sê trªn da bÖnh nh©n 
®Ó ®o¸n biÕt. NhiÖt kÕ cÇn ®Æt ®óng vÞ trÝ vμ ®ñ thêi gian. Trong mét sè tr−êng hîp, nÕu 
nghi ngê th× thÇy thuèc ph¶i ngåi theo dâi bÖnh nh©n trong suèt thêi gian ®o nhiÖt ®é, bëi 
v× ng−êi bÖnh cã thÓ dïng thñ thuËt lμm t¨ng nhiÖt ®é ë nhiÖt kÕ lªn mét c¸ch gi¶ t¹o. 

6.2. Khai th¸c nh÷ng ®Æc ®iÓm cña sèt: 
6.2.1. C¸ch khëi ph¸t sèt: 

 - Sèt cã thÓ ®ét ngét mμ kh«ng cã triÖu chøng ®i tr−íc (tiÒn triÖu) hoÆc cã mét 
vμi triÖu chøng nhÑ nh−: nhøc ®Çu, khã chÞu... xuÊt hiÖn tr−íc khi sèt 1-2 giê. Sèt ®ét 
ngét th−êng gÆp trong c¸c bÖnh do virus, bÖnh sèt rÐt vμ mét sè tr−êng hîp nhiÔm 
khuÈn cÊp tÝnh. 

 - Sèt tõ tõ th−êng cã mét sè triÖu chøng ®i tr−íc nh−: ®au ®Çu, mÖt mái, ®au 
khíp, ch¸n ¨n vμ rèi lo¹n tiªu ho¸ v.v... C¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu cã thÓ kÐo dμi nhiÒu giê 
thËm chÝ nhiÒu ngμy tr−íc khi sèt. Sèt tõ tõ th−êng gÆp trong bÖnh lao, th−¬ng hμn, sèt 
mß.... 

6.2.2. TÝnh chÊt sèt: 

 - Sèt nãng ®¬n thuÇn: gÆp trong bÖnh sèt mß, th−¬ng hμn, bÖnh luput ban ®á hÖ 
thèng... 

 - Sèt cã kÌm rÐt: sèt cã kÌm theo gai rÐt (rÐt Ýt) gÆp ë ®a sè c¸c bÖnh. Sèt kÌm 
theo c¬n rÐt run lμm bÖnh nh©n ph¶i ®¾p nhiÒu ch¨n nh− trong bÖnh sèt rÐt, nhiÔm 
khuÈn huyÕt, nhiÔm khuÈn ®−êng mËt vμ ®−êng tiÕt niÖu.  

6.2.3. DiÔn biÕn cña sèt: 

 - Sèt liªn tôc hoÆc sèt kiÓu h×nh cao nguyªn hay gÆp trong bÖnh th−¬ng hμn, sèt 
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mß vμ mét sè tr−êng hîp sèt rÐt tiªn ph¸t. 
 - Sèt dao ®éng hoÆc sèt nhiÒu c¬n trong ngμy th−êng gÆp trong nhiÔm khuÈn 

huyÕt, viªm ®−êng mËt, viªm bÓ thËn, c¸c æ mñ s©u vμ c¸c tr−êng hîp sèt rÐt nÆng ®e 
do¹ vμo ¸c tÝnh. 

 - Sèt t¸i ph¸t gÆp trong mét sè bÖnh nhiÔm khuÈn nh−: Leptospirosis, th−¬ng 
hμn, sèt mß, Leishmaniasis, sèt rÐt. 

 - Sèt cã chu kú: chu kú hμng ngμy gÆp trong bÖnh sèt rÐt do Plasmodium 
falciparum, chu kú c¸ch nhËt do P. vivax, c¸ch 2 ngμy do P. malariae. 

6.2.4. Thêi gian sèt: 
+ Sèt ng¾n: ph¶i nghÜ ®Õn nguyªn nh©n nhiÔm khuÈn lμ chñ yÕu, mÆc dï nguyªn 

nh©n kh«ng ph¶i nhiÔm khuÈn còng cã nh−ng rÊt Ýt (sèt do dÞ øng thuèc, bÖnh Gót, 
nghÏn t¾c m¹ch). 

+ Sèt dμi: cã nhiÒu bÖnh g©y sèt kÐo dμi, do vËy ph¶i khai th¸c thªm nh÷ng triÖu 
chøng kÌm theo sèt cña tõng bÖnh. Cã thÓ kÓ ®Õn mét sè c¨n nguyªn g©y sèt kÐo dμi 
sau: 

 - C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: bÖnh lao, bÖnh nhiÔm khuÈn huyÕt, bÖnh do Listeria, 
Brucella, Leishmania, c¸c nhiÔm khuÈn mñ g©y ¸p xe vïng æ bông vμ vïng thËn, viªm 
néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn, Leptospirosis, sèt mß, th−¬ng hμn, sèt rÐt, t¨ng b¹ch cÇu 
®¬n nh©n nhiÔm khuÈn... 

 - C¸c bÖnh u, ®Æc biÖt lμ u ¸c tÝnh 
 - C¸c bÖnh cña hÖ thèng t¹o m¸u: Leucose, Hodgkin, u lympho ¸c tÝnh kh«ng 

ph¶i Hodgkin, suy tñy, bÖnh h¹ch b¹ch huyÕt miÔn dÞch vμ u h¹ch b¹ch huyÕt... 
 - C¸c bÖnh cña m« liªn kÕt: bÖnh thÊp, luput ban ®á hÖ thèng, c¸c bÖnh viªm 

m¹ch m¸u (viªm ®éng m¹ch tÕ bμo khæng lå, viªm m¹ch m¸u qu¸ mÉn, viªm nót quanh 
®éng m¹ch, viªm toμn bé ®éng m¹ch chñ...). 

 Ngoμi ra, cßn mét sè nguyªn nh©n kh¸c còng g©y nªn sèt kÐo dμi nh−: sèt do 
nguyªn nh©n t©m lý, rèi lo¹n ®iÒu hoμ nhiÖt, rèi lo¹n néi tiÕt (viªm tuyÕn gi¸p). 

6.3. Th¨m kh¸m thùc thÓ: 
 Sèt chØ lμ mét triÖu chøng vμ nhiÒu khi l¹i lμ triÖu chøng phô cña nhiÒu bÖnh. Do 

vËy, khi th¨m kh¸m mét bÖnh nh©n sèt ph¶i tû mû vμ toμn diÖn ®Ó t×m ra nh÷ng triÖu 
chøng “®Æc tr−ng” cña tõng bÖnh, ®ã lμ nh÷ng triÖu chøng rèi lo¹n chøc n¨ng vμ nh÷ng 
triÖu chøng tæn th−¬ng thùc thÓ. 

6.3.1. Nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng: 

 - Tr¹ng th¸i t©m thÇn kinh: BÖnh nh©n cã thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− nhøc ®Çu, 

chãng mÆt, hoa m¾t, mÊt ngñ... ë nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm trïng-nhiÔm ®éc nÆng, cã 
thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− mª s¶ng, tay b¾t chuån chuån hoÆc h«n mª. Mét sè tr−êng 
hîp kh¸c l¹i cã nh÷ng triÖu chøng kÝch thÝch, co giËt... 

 - T×nh tr¹ng h« hÊp: th«ng th−êng sèt ®i ®«i víi t¨ng nhÞp thë (sèt t¨ng 1OC th× 
nhÞp thë trong mét phót t¨ng lªn 2-3 lÇn). NÕu cã c¶n trë h« hÊp th× bÖnh nh©n sÏ biÓu 
hiÖn khã thë ph¶i r−ín ng−êi lªn, rót lâm hè trªn ®ßn, c¸nh mòi phËp phång ë trÎ em, 

m«i tÝm t¸i do thiÕu «xy. ë nhiÒu bÖnh cã thÓ cã ho ra ®êm hoÆc kh¸i huyÕt... 
 - T×nh tr¹ng tim m¹ch: sèt ®i ®«i víi nhÞp tim nhanh, th−êng th× t¨ng 10C th× 

nhÞp tim sÏ t¨ng lªn 10-15 ck/phót (trõ mét sè bÖnh nhÞp tim t¨ng rÊt Ýt kh«ng t−¬ng 
øng víi t¨ng nhiÖt ®é gäi lμ t×nh tr¹ng m¹ch-nhiÖt ph©n ly nh− trong bÖnh th−¬ng hμn, 
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sèt mß). Nh÷ng biÓu hiÖn nÆng hoÆc biÕn chøng cña c¸c bÖnh th−êng kÌm theo víi 
m¹ch nhanh vμ huyÕt ¸p tôt. 

 - T×nh tr¹ng tiªu ho¸: rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c hÖ thèng tiªu ho¸ th−êng biÓu hiÖn 
b»ng c¸c triÖu chøng nh− n«n, ®i Øa láng, ®i kiÕt lþ hoÆc t¸o bãn. Mét sè bÖnh lý hoÆc 
biÕn chøng cña bÖnh g©y xuÊt huyÕt èng tiªu ho¸ cã thÓ ®i ngoμi ra m¸u hoÆc n«n ra 
m¸u. Mμu s¾c vμ t×nh tr¹ng cña m¸u còng cã thÓ gîi ý vÞ trÝ xuÊt huyÕt hoÆc c¨n 
nguyªn bÖnh. 

 - T×nh tr¹ng tiÕt niÖu: sèt th−êng kÌm theo víi ®i tiÓu Ýt. Sè l−îng vμ mμu s¾c 
n−íc tiÓu nhiÒu khi còng gîi ý vÒ c¨n nguyªn bÖnh. MÆt kh¸c, sè l−îng n−íc tiÓu Ýt 
(thiÓu niÖu) hoÆc kh«ng cã n−íc tiÓu (v« niÖu) lμ triÖu chøng nÆng cña bÖnh. Mét sè 
bÖnh lý cã thÓ g©y nªn ®¸i buèt, ®¸i d¾t, hoÆc ®¸i ng¾t ngõng.  

6.3.2. Kh¸m ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng thùc thÓ: 

 Ph¶i kiÓm tra kü c¸c tæn th−¬ng ë da, niªm m¹c, mãng tay, mãng ch©n. Sê n¾n 
hÖ thèng h¹ch lympho ngo¹i vi xem cã s−ng to lªn kh«ng. Nghe kü tim, phæi ®Ó ph¸t 
hiÖn nh÷ng t¹p ©m bÖnh lý. Sê gan, sê l¸ch theo t− thÕ th¼ng vμ nghiªng ®Ó xem kÝch 
th−íc cã to lªn kh«ng. Chó ý kiÓm tra kü xem cã khèi u nμo trong æ bông kh«ng. Th¨m 
kh¸m trùc trμng vμ c¸c bé phËn trong tiÓu khung cña phô n÷ ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn khèi u 
hoÆc ¸p xe. KiÓm tra tinh hoμn ë nam giíi ®Ó ph¸t hiÖn u hoÆc nang. 

 Tãm l¹i: tr−íc mét bÖnh nh©n sèt, nhÊt lμ sèt kh«ng râ nguyªn nh©n th× kh¸m 
bÖnh ph¶i rÊt tû mû tÊt c¶ c¸c c¬ quan bé phËn, kh«ng ®−îc bá sãt phÇn nμo.     

6.4. ChØ ®Þnh mét sè xÐt nghiÖm ban ®Çu: 
 Nh÷ng xÐt nghiÖm ban ®Çu cÇn lμm lμ nh÷ng xÐt nghiÖm cã tÝnh ®Þnh h−íng ®Ó 

t×m nguyªn nh©n. Tïy theo nh÷ng triÖu chøng rèi lo¹n chøc n¨ng vμ c¸c triÖu chøng 
thùc thÓ kh¸m ®−îc mμ chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ban ®Çu. Mét sè xÐt nghiÖm th−êng quy 
hay lμm lμ: 

 - C«ng thøc m¸u vμ tèc ®é m¸u l¾ng: sè l−îng hång cÇu, b¹ch cÇu, c«ng thøc 
b¹ch cÇu vμ tèc ®é m¸u l¾ng th−êng lμ nh÷ng chØ tiªu ®Þnh h−íng quan träng ®Çu tiªn, 
nhÊt lμ trong c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn. XÐt nghiÖm nμy hÇu nh− bao giê còng ph¶i lμm ë 
nh÷ng bÖnh nh©n cã sèt. 

 - ChiÕu hoÆc chôp tim-phæi th¼ng vμ nghiªng ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng h×nh ¶nh tæn 
th−¬ng mμ nhiÒu khi kh¸m l©m sμng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. MÆt kh¸c, tæn th−¬ng ë 
phæi còng hay gÆp ë nhiÒu bÖnh lý kh¸c nhau, do vËy h×nh ¶nh X quang sÏ lμ gîi ý ®Ó 
chÈn ®o¸n c¨n nguyªn. 

 - XÐt nghiÖm vi sinh vËt vμ miÔn dÞch: khi nghÜ ®Õn mét bÖnh nhiÔm khuÈn th× 
cã thÓ lμm mét sè xÐt nghiÖm ®¬n gi¶n ban ®Çu ®Ó t×m mÇm bÖnh nh−: lÊy m¸u t×m ký 
sinh trïng sèt rÐt, cÊy m¸u khi bÖnh nh©n sèt cao; cÊy ph©n khi cã rèi lo¹n tiªu ho¸, cÊy 
®êm khi cã ho v.v... lμm tiªu b¶n m¸u, ph©n, n−íc tiÓu, ®êm, nhuém vμ soi kÝnh hiÓn vi 
còng cã thÓ t×m thÊy mét sè vi khuÈn. 

 Trong mét sè bÖnh nhiÔm khuÈn cã thÓ lμm mét sè xÐt nghiÖm huyÕt thanh (xÐt 
nghiÖm theo nguyªn lý miÔn dÞch häc) ®Ó t×m c¸c dÊu Ên (markers) cña mÇm bÖnh nh−: 
th−¬ng hμn, ph¶n øng Martin-Pettit ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh do Leptospira, ph¶n øng Weil-
Felix ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh do Rickettsia tsutsugamushi...vμ nhiÒu xÐt nghiÖm t×m kh¸ng 
nguyªn vμ kh¸ng thÓ cña c¸c mÇm bÖnh kh¸c. 

 - XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: t×m protein vμ tÕ bμo trong n−íc tiÓu ®«i khi còng cho 
h−íng ®i tíi x¸c ®Þnh c¨n nguyªn. 
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 Sau khi ®· cã kÕt qu¶ kh¸m l©m sμng vμ dùa trªn nh÷ng kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ban 
®Çu ®Ó ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n, tõ ®ã cã nh÷ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm chuyªn s©u vμ th¨m 
dß b»ng c¸c xÐt nghiÖm kü thuËt cao. 

7. Xö lý sèt. 

 Sèt nhÑ vμ võa th−êng kh«ng g©y t¸c h¹i, b¶n th©n ng−êi bÖnh còng kh«ng c¶m 
thÊy khã chÞu nhiÒu. Do vËy, th«ng th−êng kh«ng nªn sö dông thuèc h¹ sèt ë nh÷ng 

bÖnh nh©n cã sèt  390C. MÆt kh¸c, sèt l¹i lμ ph¶n øng cña c¬ thÓ víi c¸c t¸c nh©n g©y 
bÖnh do ®ã nã l¹i lμ cã lîi cho c¬ chÕ phßng vÖ cña vËt chñ. Còng cÇn ph¶i nhÊn m¹nh 
r»ng, dùa trªn ®Æc ®iÓm cña sèt c¸c thÇy thuèc l©m sμng cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc c¨n 
nguyªn. Cho nªn dïng thuèc h¹ sèt sÏ lμm mÊt diÔn biÕn tù nhiªn cña bÖnh vμ dÉn ®Õn 
khã chÈn ®o¸n. 

 Tuy vËy, trong mét sè tr−êng hîp, sèt cao sÏ g©y rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng cña 
nhiÒu c¬ quan, khi ®ã l¹i cÇn ph¶i dïng c¸c biÖn ph¸p ®Ó h¹ sèt. §Æc biÖt lμ trong 
nh÷ng tr−êng hîp sèt cao dÉn ®Õn nh÷ng rèi lo¹n quan träng, ®e do¹ chøc n¨ng sèng 
nh−: tróng nãng, sèt cao kÌm theo co giËt (phÇn lín ë trÎ em), sèt cao sau c¸c phÉu 
thuËt lín, sèt cao dÉn tíi h«n mª hoÆc sèc v.v... Trong nh÷ng tr−êng hîp trªn h¹ sèt 
ph¶i ®−îc coi lμ biÖn ph¸p cÊp cøu hμng ®Çu vμ ®ßi hái rÊt khÈn tr−¬ng. 

 Cã rÊt nhiÒu biÖn ph¸p h¹ sèt ®· ®−îc ¸p dông réng r·i tïy theo tõng ng−êi bÖnh 
vμ lo¹i bÖnh. Nh×n chung bÖnh nh©n sèt cao cÇn ®−îc n»m ë buång bÖnh tho¸ng m¸t. 
CÇn níi réng quÇn ¸o ®Ó tho¸t nhiÖt vμ sö dông c¸c biÖn ph¸p h¹ nhiÖt sau: 

 - BiÖn ph¸p h¹ nhiÖt vËt lý: dïng kh¨n tÈm n−íc m¸t ®Ó ®¾p lªn tr¸n, da. Ch−êm 
®¸ vμo n¸ch, bÑn... ®«i khi ph¶i ng©m c¶ ng−êi bÖnh vμo bÓ n−íc m¸t. Dïng c¸c tÊm h¹ 
nhiÖt hoÆc ®èi víi trÎ em cã thÓ cã nh÷ng lång h¹ nhiÖt. Cã thÓ xoa cån trªn da bÖnh 
nh©n ®Ó t¨ng bay h¬i còng lμm h¹ nhiÖt. 

 - BiÖn ph¸p dïng thuèc: c¸c thuèc aspirin vμ acetaminophen cïng hμng chôc dÉn 
xuÊt cña chóng th−êng ®−îc dïng ®Ó h¹ th©n nhiÖt. C¸c thuèc an thÇn còng ®−îc sö 
dông, ®Æc biÖt lμ víi trÎ em, ngoμi t¸c dông h¹ sèt cßn ®Ò phßng co giËt. Glucocorticoid 
còng cã t¸c dông h¹ nhiÖt nh−ng Ýt ®−îc sö dông v× cã nhiÒu t¸c dông phô. 

 Trong tr−êng hîp bÖnh nh©n rÐt run qu¸ nhiÒu cã thÓ tiªm canxi clorit vμo tÜnh 
m¹ch. 

 Tãm l¹i: Sèt lμ mét triÖu chøng mang tÝnh kh¸ch quan cña nhiÒu bÖnh lý vμ chÞu 
¶nh h−ëng cña nhiÒu yÕu tè ë trong c¬ thÓ vμ ngoμi m«i tr−êng. C¬ chÕ cña sèt rÊt phøc 
t¹p trong ®ã gi÷ vÞ trÝ quan träng lμ thÇn kinh-thÓ dÞch. Sèt còng lμ ph¶n øng cña c¬ thÓ 
cã t¸c dông b¶o vÖ. Dùa vμo nh÷ng ®Æc ®iÓm cña sèt cã thÓ h−íng tíi chÈn ®o¸n bÖnh 
(c¨n nguyªn). Nh−ng sèt cao sÏ g©y nhiÒu rèi lo¹n vμ biÕn chøng phøc t¹p, do ®ã trong 
®iÒu trÞ cÇn ph¶i h¹ sèt kÞp thêi khi cÇn thiÕt. Tuy vËy, cÇn ph¶i nhÊn m¹nh lμ mét sè 
“kh¸i niÖm” vÒ sèt (ngay c¶ ®Þnh nghÜa thÕ nμo lμ sèt) còng cÇn ph¶i ®−îc bμn b¹c ®Ó ®i 
®Õn thèng nhÊt chung.            
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Rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i 

 

  N−íc lμ mét thμnh phÇn chñ yÕu cña c¬ thÓ. N−íc chiÕm 60-70% träng l−îng 
cña c¬ thÓ, trong ®ã l−îng n−íc néi bμo chiÕm 2/3, n−íc ngo¹i bμo chiÕm 1/3. Sè l−îng 
n−íc ngo¹i bμo gåm n−íc chøa trong kho¶ng kÏ vμ khèi l−îng n−íc l−u hμnh trong hÖ 
thèng tuÇn hoμn. 3/4 l−îng dÞch n»m trong kho¶ng kÏ vμ 1/4 l−îng dÞch l−u hμnh trong 
hÖ thèng tuÇn hoμn. ThËn lμ mét c¬ quan tham gia ®iÒu hoμ chuyÓn ho¸ muèi vμ n−íc 
nh»m duy tr× mét l−îng n−íc æn ®Þnh. Khèi l−îng dÞch trong c¬ thÓ phô thuéc vμo 

chiÒu cao vμ c©n nÆng cña c¬ thÓ. ¸p suÊt thÈm thÊu cña dÞch ngo¹i bμo t−¬ng ®èi h»ng 
®Þnh, ¸p lùc thÈm thÊu trung b×nh cña huyÕt t−¬ng lμ 290 mOsm/1kg H2O. Nång ®é 
natri ®ãng vai trß chñ yÕu trong viÖc duy tr× ¸p lùc thÈm thÊu ngo¹i bμo. Nång ®é natri 
m¸u trung b×nh 140 mmol/l (135 mmol/l - 145 mmol/l). Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, 
khi natri m¸u t¨ng, khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo còng t¨ng ®Ó duy tr× ¸p lùc thÈm thÊu cña 

huyÕt t−¬ng ë giíi h¹n b×nh th−êng. ¸p lùc thÈm thÊu néi bμo ®−îc duy tr× bëi nång ®é 
kali néi bμo. Nång ®é kali néi bμo 160 mmol/l, gÊp 40 lÇn nång ®é kali ngo¹i bμo; 
nång ®é natri néi bμo chØ b»ng 1/30 nång ®é natri ngo¹i bμo. 

       ThËn lμ c¬ quan chñ yÕu ®iÒu tiÕt khèi l−îng n−íc vμ ®iÖn gi¶i cña c¬ thÓ, dï 
®−a mét l−îng dÞch vμ l−îng ®iÖn gi¶i lín ®Õn ®©u th× thËn vÉn cã kh¶ n¨ng ®iÒu hoμ ®Ó 
duy tr× khèi l−îng dÞch cña c¬ thÓ vμ nång ®é ®iÖn gi¶i m¸u æn ®Þnh th«ng qua qu¸ 
tr×nh läc cña cÇu thËn, t¸i hÊp thu vμ bμi tiÕt cña hÖ thèng èng thËn. NhiÒu hormon vμ 
c¸c yÕu tè kh¸c tham gia vμo qu¸ tr×nh ®iÒu hoμ chuyÓn ho¸ muèi n−íc. 

      + T¨ng hÊp thu muèi vμ n−íc ë èng thËn: 
- ADH lμ mét hormon hËu yªn tham gia vμo qu¸ tr×nh hÊp thu n−íc ë èng l−în xa 

vμ èng gãp. ADH ho¹t ho¸ adenylate cyclase kÝch thÝch gen tæng hîp vμ ho¹t ho¸ men 
hyaluronidase, men cã t¸c dông ph¸ hñy sù trïng hîp cña axit hyaluronic lμm t¨ng qu¸ 
tr×nh hÊp thu n−íc ë èng l−în xa vμ èng gãp. ADH ®−îc gi¶i phãng khi t¨ng natri m¸u, 
t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu. 

- Aldosteron vμ glucocorticoid cã t¸c dông t¨ng hÊp thu natri vμ ®μo th¶i kali ë èng 
l−în xa vμ èng gãp. 

+ T¨ng ®μo th¶i n−íc vμ muèi ë èng thËn: 

- PGE2, pgi2 cã t¸c dông t¨ng ®μo th¶i n−íc muèi ë èng l−în xa, èng gãp vμ quai Henle. 

- ANP cã t¸c dông øc chÕ hÊp thu muèi vμ n−íc ë èng l−în xa, èng gãp. 
 Sù ho¹t ®éng cña hai hÖ thèng hÊp thu vμ th¶i trõ rÊt hμi hoμ b¶o ®¶m c©n b»ng 

n−íc vμ ®iÖn gi¶i m¸u. ë ng−êi b×nh th−êng, l−îng n−íc ra vμ l−îng n−íc vμo hμng 
ngμy lu«n c©n b»ng nhau. 
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B¶ng 1. C©n b»ng khèi l−îng n−íc vμo-ra hμng ngμy. 
 

L−îng n−íc vμo L−îng n−íc ra 

Thμnh phÇn Khèi l−îng (ml) Thμnh phÇn Khèi l−îng (ml)

N−íc uèng 1200 N−íc tiÓu 1400

Thøc ¨n 1000 H¬i thë 500 

N−íc néi sinh 300 Må h«i 500 

 Ph©n 100 

Tæng céng 2500 Tæng céng 2500

 

1. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc 

1.1. MÊt n−íc ngo¹i bμo. 

 1.1.1. C¨n nguyªn cña mÊt n−íc ngo¹i bμo:  
 + MÊt n−íc ngoμi thËn: 

- N«n möa, ®i láng. 

- ø dÞch trong æ bông do viªm phóc m¹c, do t¾c ruét. 
- MÊt n−íc qua ®−êng thë (sèt cao, t¨ng th«ng khÝ). 

- Ra må h«i nhiÒu do say nãng, say n¾ng. 
 + MÊt n−íc qua thËn: 

- BÖnh lý èng kÏ thËn. 

- Do thuèc lîi tiÓu. 
- Do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu (t¨ng glucose m¸u). 
- Do thiÕu hôt glucocorticoid (bÖnh Addison), thiÕu hôt aldosteron. 

 HiÖn nay ng−êi ta cã xu h−íng ph©n lo¹i mÊt n−íc ngo¹i bμo theo ¸p lùc thÈm thÊu. Cã 
hai lo¹i mÊt n−íc chñ yÕu: mÊt n−íc ®¼ng tr−¬ng vμ mÊt n−íc nh−îc tr−¬ng. 

 + MÊt n−íc ®¼ng tr−¬ng: 
 L−îng dÞch bÞ mÊt lμ dÞch ®¼ng tr−¬ng tøc lμ cã ¸p lùc thÈm thÊu vμ nång ®é natri 

b»ng ¸p lùc thÈm thÊu vμ nång ®é natri huyÕt thanh nªn kh«ng cã sù thay ®æi ¸p lùc thÈm 
thÊu vμ nång ®é natri m¸u. MÊt n−íc ®¼ng tr−¬ng gÆp trong nh÷ng tr−êng hîp: ch¶y m¸u 
®−êng tiªu ho¸, kh¸i huyÕt, xuÊt huyÕt néi t¹ng, ch¶y m¸u do chÊn th−¬ng. 

 + MÊt n−íc nh−îc tr−¬ng, g©y −u tr−¬ng dÞch ngo¹i bμo: 
 L−îng dÞch bÞ mÊt nh−îc tr−¬ng tøc lμ cã ¸p lùc thÈm thÊu vμ nång ®é natri thÊp 

h¬n huyÕt t−¬ng. MÊt n−íc nh−îc tr−¬ng th−êng gÆp trong bÖnh lý tiªu ho¸: n«n möa, 
®i láng, do hót dÞch d¹ dμy, viªm phóc m¹c, t¾c ruét; mÊt n−íc qua da do say n¾ng, mÊt 
n−íc qua ®−êng h« hÊp. DÞch mÊt qua ®−êng tiªu ho¸, ®−êng h« hÊp, qua da ®Òu cã 
hμm l−îng natri thÊp (30mEq - 60mEq/l). MÊt n−íc nh−îc tr−¬ng sÏ lμm t¨ng natri 
m¸u vμ t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u. 

 1.1.2. TriÖu chøng cña mÊt n−íc ngo¹i bμo: 
      TriÖu chøng cña mÊt n−íc ngo¹i bμo nh−îc tr−¬ng phô thuéc vμo khèi l−îng 

dÞch ®· mÊt vμ ¸p lùc thÈm thÊu cña huyÕt t−¬ng. BiÓu hiÖn l©m sμng:  
     - Ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, thê ¬, yÕu mÖt ®i l¹i kh«ng v÷ng lo¹ng cho¹ng vμ ngÊt 

xØu, kh¸t n−íc. 
     - Gi¶m c©n nÆng vμ dùa vμo c©n nÆng ®Ó ®¸nh gi¸ l−îng dÞch ®· mÊt. 
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     - Da kh« nh¨n nheo, m¾t tròng. 
     - NhÞp tim nhanh, huyÕt ¸p gi¶m vμ nÆng h¬n n÷a sÏ xuÊt hiÖn bÖnh c¶nh sèc: 

m¹ch nhanh nhá khã b¾t, HA t©m thu < 80 mmHg. 
      - ThiÓu niÖu, khèi l−îng n−íc tiÓu d−íi 500 ml/ngμy. MÊt n−íc kÐo dμi dÉn ®Õn 

suy thËn cÊp tÝnh tr−íc thËn: thiÓu niÖu, urª m¸u, creatinin m¸u t¨ng. 
      CÇn xÐt nghiÖm natri m¸u, natri niÖu, hematocrit, protein m¸u. Tuy nhiªn kh«ng thÓ 

dùa vμo nh÷ng xÐt nghiÖm nμy ®Ó ®¸nh gi¸ khèi l−îng dÞch ®· mÊt. 
B¶ng 2. C¸c chØ sè ®¸nh gi¸ møc ®é mÊt n−íc ngo¹i bμo 

 

ChØ tiªu theo dâi Protein
g/l 

Na+

mmol/l 
Hb
g/l 

Hematocrit 
g/l 

Sè l−îng 
hång cÇu

Giíi h¹n b×nh th−êng 65 - 82 135 - 152 125 0,36 – 
0,48 

3,8 –
5,0 

MÊt n−íc, dÞch ngo¹i 
bμo ®¼ng tr−¬ng 

T¨ng B×nh 
th−êng 

T¨ng T¨ng T¨ng

MÊt n−íc, dÞch ngo¹i  
−u tr−¬ng 

T¨ng T¨ng T¨ng T¨ng T¨ng

MÊt n−íc, dÞch ngo¹i 
bμo nh−îc tr−¬ng 

T¨ng Gi¶m T¨ng T¨ng T¨ng

 
1.1.3. §iÒu trÞ: 

         + Bï l−îng dÞch ®· mÊt b»ng c¸c dung dÞch sau: 
         - Dung dÞch glucose ®¼ng tr−¬ng 5%. 
         - Dung dÞch Ringer lactat. 
         - Dung dÞch mÆn ®¼ng tr−¬ng 0,9%. 

 - Dung dÞch nabica 1,25%.  
        Khi cã dÊu hiÖu tôt huyÕt ¸p ph¶i truyÒn dÞch tèc ®é nhanh cho ®Õn khi hÕt rèi lo¹n 

huyÕt ®éng, huyÕt ¸p æn ®Þnh. L−îng dÞch cÇn bï (LDCB) ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 
       
 
   
  

 

 

 

 

 

1. 2. ø n−íc ngo¹i bμo. 

+ Hai dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cho ø dÞch ngo¹i bμo: 
- T¨ng c©n nÆng. 
- Phï nÒ, phï xuÊt hiÖn khi l−îng n−íc ø l¹i trong c¬ thÓ trªn 3 lÝt. 
- C¨n nguyªn cña ø dÞch ngo¹i bμo: 
- TruyÒn nhiÒu dÞch do nhu cÇu nu«i d−ìng vμ nhu cÇu ®iÒu trÞ, nÕu kh«ng ®−îc 

kiÓm so¸t dÉn ®Õn t×nh tr¹ng thõa n−íc, ®Æc biÖt thõa n−íc trong suy thËn cÊp. BÖnh 

            (Hematocrit hiÖn cã – Hematocrit b×nh th−êng) 

LDCB  =                                                                        ×  0,2 träng l−îng c¬ thÓ 
                            Hematocrit b×nh th−êng 

                                 (Na+ hiÖn cã – 140) 

 HoÆc LDCB =                                            ×   Khèi l−îng n−íc cña c¬ thÓ. 

                                             140 
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nh©n thiÓu niÖu, nh−ng do nhu cÇu nu«i d−ìng, nhu cÇu ®iÒu trÞ gi¶m urª m¸u, gi¶m 
kali m¸u, chèng nhiÔm toan, nÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn ch¹y thËn nh©n t¹o b¾t buéc ph¶i 
truyÒn dÞch, nguy c¬ ø n−íc sÏ x¶y ra, hËu qu¶ suy tim phï phæi. 

 - Suy tim: 
  Suy tim g©y t¨ng ¸p lùc thñy tÜnh ë hÖ thèng tÜnh m¹ch, ø dÞch ë kho¶ng gian bμo. 

MÆt kh¸c, l−u l−îmg tuÇn hoμn gi¶m do suy tim, l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m, møc läc 
cÇu thËn gi¶m, c−êng aldosteron thø ph¸t, t¨ng tiÕt ADH. 

 
-  Héi chøng thËn h−: 

ø n−íc ngo¹i bμo lμ triÖu chøng l©m sμng ®Æc tr−ng cña héi chøng thËn h−. BiÓu 
hiÖn l©m sμng cña héi chøng thËn h−: phï to toμn th©n, cæ tr−íng, trμn dÞch mμng phæi, 
trμn dÞch mμng tinh hoμn, t¨ng c©n nhiÒu 5-10 kg. 

-  X¬ gan:  
 Phï hai ch©n do gi¶m albumin m¸u, t¨ng aldosteron do gi¶m tho¸i ho¸ ë gan, cæ 

tr−íng do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
       T¨ng khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo do suy tim, do x¬ gan vμ do bÖnh lý cÇu thËn 
kÌm theo gi¶m ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng, gi¶m natri m¸u. 
 2. Gi¶m natri m¸u. 

 Natri m¸u cã vai trß quan träng trong ®iÒu hoμ khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo vμ ¸p 
lùc thÈm thÊu cña dÞch ngo¹i bμo. Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, nång ®é natri m¸u 
trung b×nh lμ 140 mmol/l (135 - 145 mmol/l), ¸p lùc thÈm thÊu m¸u lμ 290 mOsm/1kg 
H2O. Khi nång ®é natri m¸u t¨ng b¾t buéc khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo t¨ng ®Ó duy tr× ¸p 
lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng æn ®Þnh. Ng−îc l¹i, khi nång ®é natri m¸u gi¶m, khèi l−îng 
dÞch ngo¹i bμo gi¶m. ChÝnh v× vËy, khi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng gi¶m natri m¸u ph¶i dùa trªn ¸p 
lùc thÈm thÊu (ALTT) cña huyÕt t−¬ng. C«ng thøc tÝnh ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng nh− 
sau: 

 

 
 
 
 
     Dùa vμo ̧ p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng, ng−êi ta chia 3 lo¹i gi¶m natri m¸u chñ yÕu: 
  2.1. Gi¶m natri m¸u gi¶ t¹o.   

  2.1.1. Gi¶m natri m¸u kÕt hîp t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu: 
 Mét sè chÊt cã t¸c dông lμm t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu cña huyÕt t−¬ng nh− glucose, 

manitol. T¨ng glucose m¸u th−êng xuyªn do ®¸i ®−êng týp 1 vμ ®¸i ®−êng týp 2 lμ 
nguyªn nh©n lμm gi¶m natri m¸u th−êng gÆp. Glucose huyÕt t−¬ng t¨ng thªm 100 mg% 
sÏ lμm gi¶m 1,6 mEq natri. Khi t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu ngo¹i bμo, n−íc tõ néi bμo khuÕch 
t¸n vμo kho¶ng kÏ, pha lo·ng nång ®é natri huyÕt t−¬ng dÉn ®Õn gi¶m natri huyÕt t−¬ng. 

   2.1.2. Gi¶m natri huyÕt t−¬ng víi ¸p lùc thÈm thÊu b×nh th−êng: 
         - T¨ng protein m¸u. 
        - T¨ng lipid m¸u. 
        Protein m¸u vμ lipid m¸u lμ nh÷ng chÊt kh«ng chøa natri. B×nh th−êng lipid 
huyÕt t−¬ng toμn phÇn lμ 7g%, protein huyÕt t−¬ng trung b×nh lμ 70g/l. Khi nång ®é cña 

ALTT= 2 [ Na+(mEq) + K+(mEq)] + Urª m¸u(mg%)/2,8  + Glucose(mg)/18 

HoÆc ALTT  =  2Na+   (mmol/l)  +   Glucose (mmol/l   +  Urª (mmol/l) 
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protein > 10g/l vμ lipid > 8g/l sÏ lμm thμnh phÇn kh«ng chøa natri vμ n−íc dÉn ®Õn 
gi¶m khèi l−îng natri m¸u cña c¬ thÓ nh−ng nång ®é natri vμ ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt 
t−¬ng kh«ng gi¶m. Nh÷ng tr−êng hîp gi¶m natri m¸u do t¨ng nång ®é protein m¸u vμ 
lipid m¸u ng−êi ta gäi lμ gi¶m natri m¸u gi¶ t¹o.  

   2.2. Gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng. 

   Gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng hay cßn gäi gi¶m natri m¸u víi ¸p lùc thÈm thÊu 
huyÕt t−¬ng thÊp h¬n b×nh th−êng. DÞch ngo¹i bμo nh−îc tr−¬ng do natri huyÕt t−¬ng 
gi¶m. Mét khèi l−îng n−íc cña dÞch kÏ sÏ khuÕch t¸n vμo tÕ bμo, lμm  ø n−íc trong tÕ 
bμo vμ phï nÒ tÕ bμo. TÕ bμo r¬i vμo tr¹ng th¸i ngé ®éc n−íc lμm rèi lo¹n chøc n¨ng vμ 
tæn th−¬ng tÕ bμo, ®Æc biÖt lμ tÕ bμo thÇn kinh trung −¬ng. T×nh tr¹ng phï nÒ n·o g©y 
tæn th−¬ng tÕ bμo thÇn kinh trung −¬ng kh«ng håi phôc. 

 
 

 

  
           
 HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp gi¶m natri m¸u ®Òu kh«ng xuÊt hiÖn triÖu chøng l©m 
sμng, trõ tr−êng hîp natri m¸u gi¶m d−íi 120 mEq/l. NÕu gi¶m natri nhanh dï nång ®é 
natri huyÕt t−¬ng > 120 mEq/l vÉn xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng tæn th−¬ng thÇn kinh trung 
−¬ng víi triÖu chøng: 

     - §au ®Çu.      
     - Buån n«n, n«n. 
     - C¶m gi¸c mÖt mái khã chÞu, kÝch thÝch vËt v·. 
       -  §i dÇn vμo tr¹ng th i̧ li b×, ló lÉn, söng sê. 
       - Chuét rót . 
       - Rèi lo¹n t©m  thÇn. 
       -  Co giËt, h«n mª. 
      Tæn th−¬ng thÇn kinh vÜnh viÔn nÕu h¹ natri m¸u kÐo dμi. V× vËy, t×nh tr¹ng h¹ natri 

m¸u lμ mét cÊp cøu néi khoa. CÇn ®iÒu chØnh natri m¸u nh−ng ph¶i thËn träng, t¨ng natri 
m¸u qu¸ nhanh sÏ g©y tho¸i ho¸ myelin ë vïng cÇu n·o dÉn ®Õn tæn th−¬ng thÇn kinh vÜnh 
viÔn kh«ng håi phôc. C¶ hai t×nh huèng gi¶m natri m¸u vμ ®iÒu trÞ lμm t¨ng nhanh natri m¸u 
®Òu g©y tæn th−¬ng tÕ bμo thÇn kinh. Tèc ®é t¨ng natri m¸u trong ®iÒu trÞ nªn ë møc 2,5 
mEq/l/giê hoÆc 20 mEq/l/ngμy. 

2. 2.1. Nguyªn nh©n gi¶m natri ngo¹i bμo: 
*  Gi¶m natri m¸u kÕt hîp ø dÞch ngo¹i bμo: 
        - Gi¶m natri m¸u kÕt hîp víi ø dÞch ngo¹i bμo, natri niÖu >20 mmol/l th−êng gÆp 

trong suy thËn cÊp tÝnh. 
      - Gi¶m  natri m¸u kÕt hîp víi ø dÞch ngo¹i bμo, natri niÖu < 20mmol/l th−êng gÆp 

trong c¸c bÖnh sau: 
     . Phï do suy tim. 
     . Phï do x¬ gan cæ tr−íng. 
     . Phï do héi chøng thËn h−.       

     *  Gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng kÕt hîp víi mÊt dÞch ngo¹i bμo: 
     - MÊt natri vμ mÊt n−íc do nguyªn nh©n ngoμi thËn: n«n, Øa ch¶y, dÉn l−u dÞch 

Gi¶m natri 
nh−îc tr−¬ng 

T¨ng vËn chuyÓn 
n−íc vμo néi bμo 

Tæn th−¬ng tÕ 
bμo thÇn kinh 

kh«ng håi phôc 

ø n−íc néi bμo, phï nÒ 
n·o, t¨ng ¸p lùc néi sä 
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ruét, dÞch mËt. Natri niÖu < 20 mmol/l. 
     -  MÊt n−íc do thËn: 

     . Do thuèc lîi tiÓu. 
     . BÖnh thËn mÊt muèi. 
     . NhiÔm toan èng thËn týp I vμ nhiÔm toan èng thËn týp 2 (nhiÔm toan èng 

l−în xa vμ nhiÔm toan èng l−în gÇn). 
          . Suy tuyÕn th−îng thËn (Addison). 
          . MÊt natri do thËn, natri niÖu >20mmol/l   

      *  Gi¶m  natri m¸u nh−îc tr−¬ng víi khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo b×nh th−êng: 
     +  Héi chøng t¨ng tiÕt ADH kh«ng phï hîp (SIADH: syndrome of inappropriate ADH): 
    - TriÖu chøng cña SIADH: 
     T¨ng tiÕt ADH cña thïy sau tuyÕn yªn. ADH ®−îc t¨ng tiÕt khi t¨ng natri m¸u 

vμ t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng vμ gi¶m tiÕt khi natri m¸u gi¶m, ¸p lùc thÈm thÊu 
gi¶m. Trong nh÷ng tr−êng hîp t¨ng tiÕt ADH kh«ng phô thuéc vμo ¸p lùc thÈm thÊu 
huyÕt t−¬ng vμ nång ®é natri m¸u ng−êi ta gäi lμ t¨ng tiÕt ADH kh«ng phï hîp. Do 
t¨ng ADH dÉn ®Õn t¨ng hÊp thu n−íc ë èng l−în xa vμ èng gãp, pha lo·ng nång ®é 
natri huyÕt t−¬ng g©y nªn hËu qu¶:  

       . Gi¶m natri m¸u, gi¶m ¸p lùc thÈm thÊu m¸u. 
       . T¨ng ¸p lùc thÈm thÊu niÖu. 
       . T¨ng natri niÖu > 20 mEq/l. 
       . ThÓ tÝch dÞch ngo¹i bμo b×nh th−êng. 
       Gi¶m natri m¸u vμ gi¶m ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng g©y rèi lo¹n dÞch trong 

tÕ bμo, dÞch ngo¹i bμo sÏ khuÕch t¸n qua mμng vμo néi bμo g©y ø n−íc néi bμo, rèi lo¹n 
chøc n¨ng tÕ bμo, ®Æc biÖt nÕu lμ tÕ bμo thÇn kinh trung −¬ng sÏ xuÊt hiÖn triÖu chøng 
phï nÒ n·o: vËt v·, buån n«n, n«n, li b×, ló lÉn, co giËt, h«n mª. 

      -  Nguyªn nh©n cña SIADH: 
          . U tuyÕn yªn vμ u vïng d−íi ®åi t¨ng tiÕt ADH. 
          . Héi chøng cËn u: c¸c u ¸c tÝnh ë phæi, ë n·o. 
        -  §iÒu trÞ SIADH: 
           .  H¹n chÕ uèng n−íc. 
           .  Demeclocylin: 300-600 mg/ngμy 
      +  Suy tuyÕn gi̧ p tr¹ng: 
       BiÓu hiÖn cña suy tuyÕn gi¸p tr¹ng lμ tr¹ng th¸i sa sót tr× trÖ, mÊt kh¶ n¨ng tËp trung, 

t¨ng c©n, huyÕt ¸p gi¶m, m¹ch chËm, T3 vμ T4 gi¶m, TSH t¨ng. Suy tuyÕn gi̧ p tr¹ng cã thÓ g©y 
gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng. Gi¶m natri m¸u sÏ kÝch thÝch vïng tuyÕn yªn vμ d−íi ®åi t¨ng tiÕt 
ADH, l−u l−îng tuÇn hoμn thËn gi¶m, møc läc cÇu thËn gi¶m. 

       §iÒu trÞ:  thyroxin, h¹n chÕ n−íc uèng. 
      +  Gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng do thuèc: 
       Mét sè thuèc cã t¸c dông kÝch thÝch t¨ng tiÕt ADH, hoÆc lμm t¨ng t¸c dông ngo¹i biªn 

cña ADH, hoÆc c¶ 2 c¬ chÕ: võa t¸c dông kÝch thÝch vïng d−íi ®åi tiÕt ADH võa t¨ng t¸c dông 
ngo¹i vi cña ADH trªn èng l−în xa vμ èng gãp. Nh÷ng thuèc th−êng gÆp lμ: 

  -  Cyclophosphamid: thuèc ®éc tÕ bμo nhãm  alkyl. 
  - Antitreptyline. 
  - Carbamazepine. 
  - Clofibrate. 
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  - Morphin. 
  - Vincristine. 

     + Tr¹ng th¸i t©m-thÇn kinh: 
- Rèi lo¹n t©m thÇn: kh¸t, uèng nhiÒu. 
- Tæn th−¬ng trung khu kh¸t. 

              - Tr¹ng th i̧ trÇm  c¶m, buån n«n, n«n, sang chÊn t©m thÇn, xóc c¶m. Nh÷ng tr¹ng th¸i 
nμy cã thÓ g©y t¨ng tiÕt ADH. 

     +  Gi¶m tiÕt ACTH: h¹ natri m¸u do thiÕu glucocorticoid. B¶n th©n glucocorticoid cã kh¶ 

n¨ng øc chÕ t¸c dông cña ADH trªn èng thËn. 
§iÒu trÞ: Bæ sung l−îng natri thiÕu theo c«ng thøc sau: 

 

 

3. T¨ng  natri  m¸u. 

§−îc gäi lμ t¨ng natri m¸u khi natri huyÕt t−¬ng v−ît qu  ̧145 mmol/l. TÊt c¶ c¸c tr−êng 
hîp t¨ng natri m¸u ®Òu kÌm theo t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu cña huyÕt t−¬ng. Sù t¨ng ¸p lùc thÈm 
thÊu sÏ kÝch thÝch thïy sau cña tuyÕn yªn tiÕt ADH. ADH cã t¸c dông t¨ng hÊp thu n−íc ë èng 
l−în xa vμ èng gãp ®Ó b×nh æn l¹i ¸p lùc thÈm thÊu ®−a nång ®é natri m¸u vÒ giíi h¹n b×nh 
th−êng (135 - 145 mmol/l). Sù t¨ng hÊp thu n−íc sÏ lμm gi¶m l−îng n−íc tiÓu, t¨ng ®é thÈm 
thÊu cña n−íc tiÓu.  

       3.1. TriÖu chøng cña t¨ng natri m¸u. 

       - Kh¸t nhiÒu. 
       - Run tay, rung ch©n. 
       - Tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt v·, khã chÞu, thao cuång. 
       - ThÊt ®iÒu vËn ®éng, mÊt th¨ng b»ng, mÊt phèi hîp ®éng t¸c, ý thøc lÉn lén, ló 

lÉn, co giËt vμ h«n mª. 
             - T¨ng natri m¸u nguy c¬ ch¶y m¸u mμng n·o vμ xuÊt huyÕt n·o. 
             - Nguy c¬ tö vong cao khi natri m¸u > 180 mmol/l (hoÆc >180 mEq/l). 

  C¸c triÖu chøng trªn xuÊt hiÖn khi t¨ng natri m¸u. Sù t¨ng natri m¸u, t¨ng ¸p lùc thÈm 
thÊu sÏ lμm n−íc tõ tÕ bμo khuÕch t¸n ra dÞch kÏ, g©y mÊt n−íc tÕ bμo. T¨ng natri m¸u m·n tÝnh, 
tÕ bμo thÇn kinh sÏ ®iÒu chØnh l¹i ¸p lùc thÈm thÊu. T¨ng ¸p lùc thÈm thÊu néi bμo ®−îc gäi lμ 
tÝch lòy thÈm thÊu tù ph¸t, b¾t ®Çu tõ lóc 4 giê sau khi t¨ng natri m¸u vμ duy tr× 4 -7 ngμy. ViÖc 
t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu trong tÕ bμo thÇn kinh nh»m ng¨n c¶n t×nh tr¹ng mÊt n−íc do n−íc di 
chuyÓn tõ tÕ bμo vμo kho¶ng kÏ. §iÒu nμy cÇn chó ý khi ®iÒu trÞ gi¶m natri m¸u, ph¶i lμm gi¶m  
natri m¸u tõ tõ. 

     3.2. C¨n nguyªn. 

     3.2.1. Do bï dÞch −u  tr−¬ng: 
      - TruyÒn nhiÒu dung dÞch mÆn −u tr−¬ng hoÆc dung dÞch natri bicarbonat. 

- C−êng aldosteron tiªn ph¸t (héi chøng Conn): t¨ng huyÕt ¸p, uèng nhiÒu, ®¸i 
nhiÒu, tetani, gi¶m K+, t¨ng natri m¸u. 

- Héi chøng Cushing (u vá th−îng thËn tiÕt glucocorticoid) vμ bÖnh Cushing (u 
tuyÕn yªn tiÕt ACTH). 

       - §iÒu trÞ: lîi tiÓu th¶i muèi, truyÒn dung dÞch glucose 5%. 
 
 

Khèi l−îng natri cÇn bæ sung = (Na+ b×nh  th−êng (140 mmo/l) – (Na+ hiÖn cã)  0,2  



 36 

 
       3.2.2. T¨ng natri m¸u kÕt hîp víi ø dÞch ngo¹i bμo: 
        - XuÊt hiÖn t¨ng natri m¸u khi mÊt dÞch nh−îc tr−¬ng, dÞch bÞ mÊt do ra må h«i, do ®i 

láng, n«n, mÊt dÞch qua h¬i thë, do viªm phóc m¹c, t¾c ruét ®Òu lμ dÞch cã ®é thÈm thÊu thÊp vμ 
nång ®é natri thÊp so víi natri huyÕt t−¬ng. 

       - Khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo t¨ng do t¨ng natri m¸u kÕt hîp ø dÞch ngo¹i bμo, gi¶m khèi 
l−îng n−íc tiÓu < 500ml/ngμy, ®é thÈm  thÊu niÖu t¨ng > 1000 mOsmol. 

      3. 2.3. T¨ng natri m¸u vμ mÊt dÞch ngo¹i bμo thø ph¸t: 
        + §¸i th¸o nh¹t do hËu yªn: 

               §¸i th¸o nh¹t do c¨n nguyªn tæn th−¬ng n·o gäi lμ ®¸i th¸o nh¹t do thÇn kinh (NDI: 
neurogenic diabetes  insipidus). 

         - Rèi lo¹n chøc n¨ng vïng d−íi ®åi. 
         - Do chÊn th−¬ng, do phÉu thuËt sä n·o. 
         - C¸c bÖnh u h¹t (granulomatous diseases). 
         - U tuyÕn yªn. 
         - Di c¨n ung th− vμo n·o. 
         - Viªm  n·o-mμng n·o. 
    - §¸i th¸o nh¹t do nguyªn nh©n thÇn kinh (NDI) cã thÓ do di truyÒn thÓ lÆn, do ®ét biÕn 

cña gen giíi tÝnh g©y thiÕu hôt gen  chøa thô c¶m  thÓ V2. 
+ §¸i th¸o nh¹t do thËn kh«ng phô thuéc ADH.  

             - Di chøng cuèi cïng cña mét tæn th−¬ng thùc thÓ ë thËn (x¬ ho  ̧vïng nhó thËn, tæn 
th−¬ng èng l−în xa, tæn th−¬ng èng l−în gÇn).  
            - §¸i th¸o nh¹t do mÊt thô c¶m  thÓ ADH ë èng thËn cßn gäi ®¸i th¸o nh¹t trung t©m  
(CDI: central diabetes inipidus). Ngoμi nh÷ng nguyªn nh©n tæn th−¬ng èng thËn do m¾c ph¶i, 
CDI cã thÓ do bÈm sinh. 
          §iÒu trÞ: ®Ó ®−a nång ®é natri m¸u trë vÒ b×nh th−êng cÇn bæ sung b»ng 
truyÒn dung dÞch glucose 5% (hoÆc dung dÞch natriclorua 0,45%). L−îng n−íc cÇn 
bæ sung (LNBS) tÝnh theo c«ng thøc sau: 

 

 

 

 

         4. Rèi  lo¹n  chuyÓn  ho  ̧ Kali  m¸u. 

 Nång ®é kali dÞch ngo¹i bμo vμ huyÕt t−¬ng lμ 3,5 - 5,5 mmol/l vμ nång ®é kali trong tÕ bμo 
lμ 150mmol/l; tû lÖ kali huyÕt t−¬ng/kali néi bμo lμ:1/38. Sè l−îng kali trong c¬ thÓ 2500 - 4500 
mmol, ®¹i bé ph©n kali n»m trong tÕ bμo, kali ngo¹i bμo < 2%. Kali ®−îc trao ®æi qua mμng nhê 
men Na+- K+- ATPase. Men nμy cã t¸c dông nh− mét c¸i “b¬m”, cø “b¬m” ®−a 2 ion kali vμo 
néi bμo th× ®Èy 3 ion natri ra ngoμi tÕ bμo. “B¬m” gióp cho qu  ̧tr×nh c©n b»ng thÈm thÊu trong 
vμ ngoμi tÕ bμo, qu¸ tr×nh vËn chuyÓn vËt chÊt qua mμng, khö cùc mμng tÕ bμo. Nhu cÇu kali 
hμng ngμy lμ 1 - 1,5 mmol/l. ThËn lμ c¬ quan ®μo th¶i kali: 90% kali ®−îc ®μo th¶i qua thËn, 
10% kali ®−îc ®μo th¶i qua ph©n vμ qua da. Nång ®é kali m¸u liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè nh−: 
kiÒm-toan cña m¸u, ®é thÈm thÊu dÞch ngo¹i bμo, thiÕu insulin. Gi¶m nång ®é kali m¸u 
kh«ng ph¶n ¶nh thùc chÊt cña gi¶m kali trong toμn bé c¬ thÓ. Víi nång ®é kali m¸u 
b×nh th−êng, l−îng kali m¸u cã thÓ gi¶m 200 mmol. Khi kali m¸u gi¶m 0,1 mmol/l th× 

                       Na+ hiÖn cã      Khèi l−îng n−íc toμn thÓ  
     LNBS  =     

                                  Na + b×nh  th−êng 
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sè l−îng kali trong c¬ thÓ thiÕu hôt kho¶ng 350 mmol, gi¶m 0,2 mmol /l th× l−îng kali 
thiÕu hôt toμn bé c¬ thÓ 1000 mmol. 

4.1. Gi¶m kali m¸u. 

4.1.1. TriÖu chøng: 
      Gi¶m kali m¸u khi kali m¸u < 3,5 mmol/l. Kali gi¶m d−íi 2,5mmol/l sÏ xuÊt hiÖn triÖu 

chøng gi¶m kali m¸u. NÕu gi¶m kali nhanh mÆc dï nång ®é kali m¸u cao h¬n 2,5mmol/l vÉn 
xuÊt hiÖn triÖu chøng gi¶m kali m¸u.  

TriÖu chøng chñ yÕu: 
       - C¶m  gi¸c khã chÞu, bøt døt trong ng−êi. 
      - MÖt mái, yÕu c¬, mái c¬ b¾p, gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng, rèi lo¹n c¶m gi¸c, dÞ 

c¶m: tª b×, kiÕn bß, chuét rót. 
       - Héi chøng c¨ng cøng c¬ gièng nh− c¬n tetani nh−ng co cøng lμ chñ yÕu, kh«ng co 

giËt, ®i l¹i khã vμ c¶m gi¸c ®au c¸c c¬ kh«ng ®i ®−îc, ®au khi sê n¾n.  
              - LiÖt ruét: bông ch−íng, mÊt hoÆc gi¶m nhu ®éng ruét vμ cã thÓ t¾c ruét. 
            - Rèi lo¹n tuÇn hoμn: h¹ huyÕt ¸p t− thÕ ®øng hoÆc tr¹ng th¸i t¨ng huyÕt ¸p 
kh«ng æn ®Þnh, ngo¹i t©m thu thÊt, nhÞp nhanh thÊt, nhÞp xo¾n ®Ønh, rung thÊt vμ ngõng 
tim ë thêi kú t©m thu. 
           - Trªn ®iÖn tim: dÊu hiÖu gi¶m kali m¸u víi sù xuÊt hiÖn sãng U lμm cho kho¶ng 
QT dμi h¬n b×nh th−êng, T dÑt, ST chªnh xuèng vμ t¨ng nguy c¬ ngõng tim. 

     - Lμm ẗ ng c¸c dÊu hiÖu tæn th−¬ng thÇn kinh trung −¬ng trong bÖnh lý gan mËt. 
     - Gi¶m kali m¸u kÐo dμi th−êng g©y tæn th−¬ng tÕ bμo èng thËn, bät ho  ̧tÕ bμo èng thËn, 

teo cÇu thËn, dÇn dÇn x¬ ho¸ èng thËn, x¬ ho  ̧cÇu thËn. 
4.1.2. Nguyªn nh©n gi¶m kali m¸u: 
      + Do t¨ng vËn chuyÓn kali qua mμng vμo trong tÕ bμo: 

- NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸. 
- Dïng insulin liÒu cao. 
- T¨ng glucose cÊp tÝnh. 

- Sö dông c¸c thuèc  øc chÕ 2 adrenergic. 
- Lo¹n thÇn do r−îu. 
- LiÖt c¬ chu kú. 
+  Gi¶m kali m¸u, pH m¸u b×nh th−êng: 
- Lîi tiÓu thÈm thÊu. 

- Øa ch¶y kÐo dμi. 
- B¹ch cÇu tuû cÊp. 
- Gi¶m  Mg++ m¸u. 
- ChÕ ®é ̈ n thiÕu kali. 

        + Gi¶m kali kÌm nhiÔm  toan chuyÓn ho¸: 
  - Tæn th−¬ng èng l−în gÇn:  nhiÔm  toan èng thËn týp I vμ týp II, héi chøng Fanconi. 
  - NhiÔm  ceton m¸u (h«n mª do ®¸i th¸o ®−êng). 
  - Dïng thuèc nhuËn trμng polystyrene (kayexalate). 

     - DÉn l−u mËt, dÉn l−u dÞch ruét. 
               - T¨ng tiÕt aldosteron. 

  - L¹m dông corticoid. 
  - Héi chøng Lidde. 
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  - Lîi tiÓu. 
  - Héi chøng Bartter (t¨ng renin do t¨ng s¶n tÕ bμo c¹nh cÇu thËn). 

        §iÒu trÞ: bæ sung kali b»ng ®−êng uèng hoÆc b»ng ®−êng tÜnh m¹ch vμ ch÷a c¨n nguyªn.       
        Bæ sung l−îng kali theo c«ng thøc sau: 

          L−îng kali bæ sung =  [ Nång ®é kali b×nh th−êng - Nång ®é kali hiÖn cã]   0,4    TLCT (kg).        
4. 2. T¨ng kali m¸u. 

        4.2.1. TriÖu chøng cña t¨ng kali m¸u: 
        Nång ®é kali m¸u b×nh th−êng lμ 3,5 - 5,0 mmol/l, khi v−ît qu  ̧6,5 mmol/l sÏ xuÊt hiÖn 

c¸c triÖu chøng cña t¨ng kali m¸u. Nh÷ng triÖu chøng chñ yÕu cña t¨ng kali m¸u lμ: 
        + TriÖu chøng thÇn kinh c¬: mái c¬, yÕu c¬, ®i l¹i khã, rèi lo¹n c¶m gi¸c, mÊt ph¶n x¹, 

liÖt c¬ xu h−íng t¨ng dÇn: b¾t ®Çu liÖt 2 ch©n, lan dÇn lªn vμ xuÊt hiÖn liÖt c¬ h« hÊp biÓu hiÖn: 
khã thë vμ t×nh tr¹ng suy h« hÊp, tÝm ţ i. 

      + Rèi lo¹n nhÞp tim : 
      -  NhÞp tim chËm. 

             - Rung thÊt, 
             - NhÞp tù thÊt. 
             - V« t©m thu, ngõng tim  ë thêi kú t©m tr−¬ng. 

     T¨ng kali m¸u lμ nguyªn nh©n ®ét tö chñ yÕu ë bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh 
mÊt bï vμ suy thËn cÊp tÝnh. 

     - §iÖn tim: sãng T cao nhän, ST chªnh xuèng, blèc nhÜ-thÊt víi QRS  gi·n réng 
vμ cuèi cïng lμ mét sãng hai pha d¹ng h×nh sin biÓu hiÖn cña QRS gi·n réng víi sãng T 
tr¸i chiÒu víi QRS b¸o hiÖu s¾p ngõng tim. Sù thay ®æi trªn ®iÖn t©m ®å cμng trÇm träng 
khi phèi hîp víi gi¶m natri m¸u, gi¶m canxi m¸u, ẗ ng magie vμ nhiÔm  toan. 

        4.2.2. C¨n nguyªn: 
        *  Suy thËn cÊp tÝnh giai ®o¹n v« niÖu, suy thËn m·n mÊt bï. 
        *  Gi¶m ®μo th¶i qua thËn: 
        + Gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu natri cña èng thËn:   
       - Gi¶m  aldosteron tiªn ph¸t: 
                . Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn tiªn ph¸t. 

                . Do thiÕu hôt men: 21-hydroxylase, 3-hydroxysteroid dehydrogenase, 
corticosteron methyl oxidase lμ nh÷ng men tham gia tæng hîp aldosteron. 

        - Gi¶m  aldosteron thø ph¸t do: heparin, c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn, c¸c thuèc non-
steroid. 

        - NhiÔm toan èng thËn týp IV. 
        - Thuèc lîi tiÓu gi÷ kali m¸u. 
      + T¨ng hÊp thu clorua ë èng thËn:   

       - Cyclosporin. 

       - Héi chøng Gordon: nhiÔm toan, t¨ng kali m¸u, kh«ng cã suy thËn.       

       *  Ph©n bè l¹i kali: 
        - Trong tr−êng hîp nhiÔm  toan chuyÓn ho ,̧ th−êng gÆp trong suy thËn m·n giai ®o¹n 

mÊt bï; giai ®oan v« niÖu vμ thiÓu niÖu cña suy thËn cÊp tÝnh sÏ lμm hiÖn t−îng kali tõ néi bμo 
khuÕch t¸n ra ngo¹i bμo dÉn ®Õn t¨ng kali m¸u. 

         - Gi¶m tiÕt insulin: insulin lμm  t¨ng vËn chuyÓn kali vμo néi bμo, khi thiÕu insulin sÏ 
lμm ẗ ng kali m¸u. 
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         *  Do t¨ng cung cÊp: 
         - TruyÒn kali tÜnh m¹ch. 
         - Dïng penicilline liÒu cao kÐo dμi (1 triÖu ®¬n vÞ penicilline chøa 1,7 mmol kali). 
         - Tan m¸u nÆng. 
         - PhÉu thuËt lín. 
         - Báng nÆng. 
        4. 2.3. §iÒu trÞ: 

        - Canxi gluconate 10%  20 ml tiªm tÜnh m¹ch. 

        - Bicarbonat 8,4%   20 ml tiªm tÜnh m¹ch. 
   - Glucose 50% + 10 ®¬n vÞ  insulin tÜnh m¹ch.  
        - Polystyren sulfat 60g/ngμy chia lμm 2-3 lÇn uèng, kÕt hîp uèng 200 ml dung 

dÞch sorbitol 20% hoÆc thôt hËu m«n. 
 5. Rèi  lo¹n  chuyÓn  ho  ̧ canxi. 

        Sè l−îng canxi trong c¬ thÓ lμ 1 - 2g, trong ®ã > 98% trong tæ chøc x−¬ng, sè cßn l¹i 
chñ yÕu ë ngo¹i bμo, 46% canxi liªn kÕt víi protein m¸u, chñ yÕu lμ albumin (80%).  Tû lÖ % 

canxi g¾n víi protein = 0,8  albumin (g/l) +  0,2 globulin (g/l) + 3. 44% canxi ë d¹ng tù do. 
Nång ®é canxi m¸u toμn phÇn lμ 2,2 - 2,6 mmol/l (8,8-10,4 mg%), nång ®é canxi ion ho  ̧lμ 1,3 
mmol/l (4,8mg%). Nång ®é canxi ngo¹i bμo cao gÊp 10.000 lÇn canxi néi bμo. 

        5.1. Gi¶m canxi m¸u. 

        5.1.1. TriÖu chøng gi¶m canxi m¸u: 
      Gi¶m  canxi m¸u khi nång ®é canxi ion ho¸ < 0,9 mmol/l hoÆc canxi toμn phÇn 

< 1,9 mmol /l. Khi gi¶m  canxi sÏ cã c¸c triÖu chøng: 
        - Rèi lo¹n thÞ gi¸c: ¶o ¶nh, nh×n ®«i, tr¹ng th¸i kÝch thÝch, sî sÖt. 
        - Co cøng c¸c ngãn tay, bμn tay ®ì ®Î, dÊu hiÖu Chvostek (+), dÊu hiÖu Trousseau (+), 

khi nh÷ng dÊu hiÖu nμy xuÊt hiÖn b¸o hiÖu khëi ®Çu cña c¬n tetani. 
        - Co giËt xuÊt hiÖn ®ét ngét cã thÓ kh«ng cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc, nhiÒu tr−êng hîp co 

giËt c¾n ph¶i l−ìi. C¬n giËt diÔn ra nhanh chãng, sau c¬n tØnh hoμn toμn. 
        - Co th¾t c¬ tr¬n g©y ®au bông, buån n«n 
       - Gi¶m canxi m¸u m·n tÝnh dÉn ®Õn th−a x−¬ng, nhuyÔn x−¬ng, g·y x−¬ng tù ph¸t. 
        5.1.2. Nguyªn nh©n gi¶m canxi m¸u: 
        + Suy chøc n¨ng cËn gi̧ p: 
        - Suy tuyÕn cËn gi¸p tr¹ng m¾c ph¶i: do phÉu thuËt c¾t bá tuyÕn gi̧ p tr¹ng. 
        - Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p bÈm sinh. 
        + Bªnh lý thËn: 
        - Suy thËn m·n tÝnh.    
        - NhiÔm toan èng thËn týp I, nhiÔm toan èng thËn týp II vμ héi chøng Fanconi. 
        - Héi chøng thËn h−: mÊt canxi liªn kÕt víi protein. 
       + ThiÕu hôt vitamin D. 
        - BÖnh lý x−¬ng phô thuéc vitamin D týp I: 1,25 (HO) 2  vitamin D huyÕt t−¬ng thÊp , 25 

hydroxy vitamin D b×nh th−êng, ®iÒu trÞ ®¸p øng víi rocaltrol. 
       - BÖnh lý x−¬ng phô thuéc vitamin D týp II: 1,25 (HO)2 vitamin D huyÕt t−¬ng t¨ng, 

gi¶m canxi, phosphat, c−êng cËn gi̧ p thø ph ţ. §iÒu trÞ kh¸ng víi rocaltrol. 
       + TruyÒn c¸c dung dÞch kiÒm (bicarbonat), truyÒn citrat. 
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5.1.3. §iÒu trÞ: 
 
          
 
 
 
 
           

          
  

 5.2. T¨ng canxi m¸u. 

       5.2.1. TriÖu chøng t¨ng canxi m¸u: 
       Khi nång ®é canxi m¸u toμn phÇn v−ît qu  ̧2,5 mmol/l hoÆc canxi ion ho  ̧v−ît qu  ̧

1,55 mmol/l. TriÖu chøng chñ yÕu cña t¨ng canxi m¸u lμ: 
        - §a niÖu, khèi l−îng n−íc tiÓu v−ît qu  ̧2000 ml/ngμy. 
        - Ch¸n ̈ n, t¸o bãn, buån n«n. 
        - §au bông, ®Çy bông do t¨ng tiÕt axit d¹ dμy, t¨ng tiÕt pepsin. 
        - MÖt mái, suy nh−îc. 
        -  Sái thËn, nhiÔm canxi thËn vμ c¸c c¬ quan kh¸c. 
        5.2.2. Nguyªn nh©n: 
       * BÖnh tuyÕn cËn gi¸p: 

 + BÖnh tuyÕn cËn gi̧ p tiªn ph¸t: 
  -  U tuyÕn cËn gi¸p. 
  -  T¨ng s¶n tuyÕn cËn gi̧ p lan to¶. 

+  §iÒu trÞ b»ng lÝthium. 

+ T¨ng canxi vμ gi¶m  axit uric di truyÒn. 
*  T¨ng kali m¸u do bÖnh ̧ c tÝnh: 
- Ung th− di c¨n (ung th− vó). 

        - C¸c lo¹i ung th− bμi tiÕt c¸c hormon g©y t¨ng canxi m¸u (ung th− phæi, ung th− thËn). 
        - BÖnh lý huyÕt häc ̧ c tÝnh (®a u tñy,  u lympho, b¹ch cÇu tñy). 
        *  T¨ng canxi m¸u do vitamin D: 
        - NhiÔm ®éc vitamin D. 
        - T¨ng 1,25 (OH)2 vitamin D, sarcoidosis vμ c¸c bÖnh u h¹t (granulomatous diseases). 
        - T¨ng kali m¸u kh«ng râ c¨n nguyªn ë trÎ em. 
        *  T¨ng canxi m¸u do suy thËn: 
        - C−êng chøc n¨ng cËn gi¸p thø ph¸t. 
        - NhiÔm ®éc nh«m trong qu  ̧tr×nh ch¹y thËn nh©n t¹o. 
        - NhiÔm kiÒm møc ®é nhÑ do bæ sung d− thõa kiÒm.  

6. Rèi lo¹n chuyÓn ho  ̧magiª. 

      Khèi l−îng magiª cña c¬ thÓ kho¶ng 12,4 mmol/kg c©n nÆng (0,3g/kg). Magiª lμ cation 
chñ yÕu trong tÕ bμo chiÕm 31%, magiª ngo¹i bμo: 1% vμ 67% liªn kÕt trong m« x−¬ng. Nång 
®é magiª huyÕt t−¬ng 0,7 - 1,0 mmol/l (1,8 - 2,5 mg%). Magiª cã t¸c dông ®iÒu hoμ chuyÓn ho  ̧
ATP néi bμo. Nhu cÇu magiª 15 - 20 mmol/ngμy (36 - 48 mg%/ngμy). 

        

                                                                            Canxi toμn phÇn (mmol/l) 
                                                                     
                                                                  Protein toμn phÇn (g/l) + 116,7 

Sè l−îng canxi bæ sung = 

                                                                                    Canxi toμn phÇn (mmol/l) 

                                                                                                                        
               15,04 albumin (g/l) + 1052 

Sè l−îng canxi ion ho¸ bæ sung = 878    
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 6.1. Gi¶m magiª m¸u. 

       6.1.1. TriÖu chøng cña gi¶m magiª m¸u: 
       Khi magiª huyÕt t−¬ng < 0,7mmol/l ®−îc gäi lμ gi¶m magiª m¸u, chØ cÇn ¨n chÕ 

®é nghÌo magiª trong thêi gian 3 - 7 ngμy sÏ xuÊt hiÖn triÖu chøng cña gi¶m magiª m¸u 
víi biÓu hiÖn: 

       + Ch¸n ̈ n, buån n«n, n«n, ngñ li b×, t×nh tr¹ng yÕu mÖt kÐo dμi hμng tuÇn. 
       + NÆng h¬n n÷a xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i dÞ c¶m: tª b×, kiÕn bß, tr¹ng th¸i chuét rót, mÊt kh¶ 

n¨ng tËp trung, ý thøc lÉn lén kÐo dμi hμng th¸ng. 
       + Gi¶m magiª m¸u th−êng kÌm theo gi¶m canxi m¸u, th−êng xuÊt hiÖn dÊu hiÖu 

Chvostek (+), dÊu hiÖu Trousseau (+) vμ mét sè triÖu chøng kh¸c: 
         - Co cøng c¬ b¾p ch©n. 
        -  Rung sîi c¬, móa vên, co cøng c¸c ngãn tay. 
        -  Nh÷ng c¬n co giËt toμn th©n trÇm träng xuÊt hiÖn ®ét ngét. 
        + 1/2 nh÷ng tr−êng hîp gi¶m magiª kÕt hîp víi gi¶m kali m¸u kh«ng râ c¨n 

nguyªn vμ sù ®iÒu chØnh magiª trë nªn khã kh¨n. §iÒu chØnh magiª sÏ lμm gi¶m kali 
trÇm träng h¬n vμ ng−îc l¹i. 

         + Rèi lo¹n nhÞp tim: gi¶m magiª g©y rèi lo¹n nhÞp tim gièng nh− gi¶m kali m¸u. 
      - NhÞp tim nhanh. 
      - Rèi lo¹n dÉn truyÒn. 

         -  NhÞp xo¾n ®Ønh. 
      - Rung thÊt, cuång thÊt, ngõng tim. 

              C¸c rèi lo¹n nhÞp tim th−êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n võa gi¶m magiª võa 
gi¶m kali m¸u. Nh÷ng biÓu hiÖn trªn ®iÖn tim gièng víi gi¶m kali m¸u: ST chªnh, QT dμi, T 
dÑt, xuÊt hiÖn sãng U. Sù thiÕu hôt magiª lμm gi¶m men ATP-ase phô thuéc Na+, K+, Mg++ trong 
c¬ tim, t¨ng tÝnh nh¹y c¶m cña c¬ tim víi c¸c kÝch thÝch. Magiª cã vai trß duy tr× nång ®é kali 
néi bμo, lμm t¨ng vËn chuyÓn kali vμo  c¬ tim. 

            6.1.2. Nguyªn nh©n gi¶m magiª m¸u: 
            * Gi¶m magiª di truyÒn xuÊt hiÖn tõ lóc s¬ sinh: 
            *  BÖnh lý ®−êng tiªu ho¸: 
           - Viªm ruét non, dÉn l−u ®−êng mËt. 
           - BÖnh Whipple: ®au khíp, ®au bông, ®i láng, sót c©n, sèt nhÑ, h¹ch ngo¹i vi, suy tim, 

viªm néi t©m m¹c, tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró, rung giËt nh·n cÇu, liÖt thÇn kinh vËn nh·n, 
thiÕu m¸u, gi¶m  albumin m¸u. 

       - Tæn th−¬ng ruét do lymphoma. 
        - Suy tôy m·n tÝnh, viªm tôy m·n tÝnh 

          - §i láng kÐo dμi 
          - Héi chøng ruét ng¾n. 
        *  Nguyªn nh©n néi tiÕt: 
          - C−êng aldosteron tiªn ph¸t. 
          - Héi chøng Bartter: t¨ng s¶n tÕ bμo c¹nh cÇu thËn, t¨ng renin, t¨ng tiÕt aldosteron, t¨ng 

angiotensin nh−ng kh«ng t¨ng huyÕt ̧ p, gi¶m kali m¸u, gi¶m magiª m¸u, t¨ng magiª niÖu.         
         - Héi chøng Gitelman: gi¶m magiª m¸u, gi¶m kali m¸u, nhiÔm kiÒm m¸u møc ®é  

nhÑ, t¨ng magiª niÖu, gi¶m  bμi tiÕt canxi niÖu, triÖu chøng l©m sμng t−¬ng tù nh− héi chøng 
Bartter.          

        - NhiÔm toan do ®¸i ®−êng, nhiÔm toan do r−îu. 
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 *  Gi¶m magiª do thuèc: 
       -  Cyclosporine A. 
       - Kh¸ng sinh nhãm aminoglycoside. 
       - Cisplatin. 
       -  C¸c thuèc lîi tiÓu. 
       - Mét sè nguyªn nh©n kh¸c: bÖnh lý èng thËn, thai nghÐn. 
        6.2. T¨ng magiª m¸u. 

       6.2.1. C¨n nguyªn cña t¨ng magiª: 
         -  Suy thËn m·n tÝnh giai ®o¹n cuèi. 
         - Suy tuyÕn th−îng thËn. 
         - T¨ng magiª di truyÒn: t¨ng  magiª, t¨ng canxi m¸u, gi¶m canxi niÖu. 
         - Sö dông nguån n−íc cã nång ®é magiª cao. 
         6.2.2. TriÖu chøng: 
         T¨ng magiª th−êng kh«ng cã triÖu chøng; th−êng xuÊt hiÖn trong bÖnh c¶nh cña gi¶m 

canxi m¸u, ẗ ng kali m¸u vμ t¨ng urª m¸u. BiÓu hiÖn chñ yÕu cña t¨ng magiª m¸u lμ gi¶m dÉn 
truyÒn thÇn kinh-c¬, gi¶m ho¹t ®éng cña hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng. 

   - Buån n«n, n«n, dÞ c¶m  côc bé khi magiª trong kho¶ng 2 - 4 mmol/l (2 - 4 mg%). 
             - Gi¶m th«ng khÝ, gi¶m dung tÝch sèng, yÕu c¬, gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng khi magiª > 
5mmol/l (> 12 mg%).      

      -  Gi¶m huyÕt ̧ p, nhÞp  tim chËm, gi·n m¹ch lan to¶ khi magiª > 7,5 mmol/l. 
      -  Khi magiª > 8 mmol/l sÏ dÉn ®Õn mÊt ph¶n x¹, h«n mª, liÖt c¬ h« hÊp, ngõng thë, rèi 

lo¹n nhÞp  tim  trÇm träng: nhanh thÊt, rung thÊt, nhÞp tù thÊt, v« t©m thu. 
Khi xuÊt hiÖn triÖu chøng nhiÔm ®éc magiª møc ®é nÆng cÇn tiÕn hμnh ch¹y thËn nh©n t¹o. 
    7. Rèi lo¹n chuyÓn ho  ̧phospho. 

       Phospho lμ mét anion chñ yÕu cña néi bμo, tham gia vμo cÊu tróc mμng tÕ bμo, 
vËn chuyÓn c¸c chÊt, dù tr÷ n¨ng l−îng. Víi pH = 7,4, phospho tån t¹i d−íi d¹ng ion 
h÷u c¬: HPO4

2- vμ H2PO4
- , HPO4

2-/H2PO4
- = 4/1. Tæng sè l−îng phospho trong c¬ thÓ 

kho¶ng 700g, trong ®ã 85% ë x−¬ng,  15% ë tæ chøc, 0,1% ë ngo¹i bμo. Phospho ngo¹i 
bμo ë d¹ng tù do tham gia ®μo th¶i ion H.+, thÈm  lËu qua mμng ®Ó c©n b»ng víi nång 
®é c¸c ion h÷u c¬ cña phospho néi bμo. Nhu cÇu phospho cña c¬ thÓ lμ 1g 
phospho/ngμy. Sù hÊp thu phospho chÞu ¶nh h−ëng cña vitamin D vμ bμi tiÕt phospho 
chÞu sù chi phèi cña PTH. 

7.1. Gi¶m phospho m¸u. 

7.1.1.TriÖu chøng gi¶m phospho m¸u: khi nång ®é phospho < 0,3 mmol/l (1g%) sÏ 

xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña gi¶m canxi m¸u víi c¸c triÖu chøng chñ yÕu: 
* Tæn th−¬ng c¬ tim: 
- Gi¶m cung l−îng tim. 
- Gi¶m huyÕt ̧ p. 
- Gi¶m tÝnh nh¹y c¶m  cña c¬ tim ®èi víi catecholamin. 
- Gi¶m ng−ìng kÝch thÝch cña c¬ tim g©y rèi lo¹n nhÞp thÊt. 
*  Tiªu sîi c¬: 

  Tiªu sîi c¬ xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n gi¶m phospho kÞch ph¸t víi ngé ®éc r−îu. 
*  Tæn th−¬ng phæi: 

        - C¶m gi¸c yÕu c¬, gi¶m vËn ®éng c¬ hoμnh g©y c¶m gi̧ c mÖt, khã thë. 



 43 

- Tr¹ng th¸i thiÕu «xy: khã thë, tÝm t i̧. 
- NhiÔm toan h« hÊp. 
*  Rèi lo¹n chøc n¨ng hång cÇu vμ b¹ch cÇu: 
Khi gi¶m phospho m¸u th−êng gi¶m  lμm 2,3 biphosphat vμ ATP.  2,3 biphosphat lμ ţ c 

nh©n cÇn thiÕt cho sù ph©n ly «xy tõ hemoglobulin. Gi¶m  2,3 biphosphat lμm gi¶m kh¶ n¨ng 
ph©n ly cña «xy dÉn ®Õn thiÕu «xy tæ chøc. Gi¶m phospho m¸u lμm gi¶m kh¶ n¨ng thùc bμo cña 
b¹ch cÇu dÉn ®Õn t×nh tr¹ng dÔ bÞ nhiÔm khuÈn hoÆc nhiÔm khuÈn c¬ héi. 

*  NhiÔm toan chuyÓn ho¸:  
NhiÔm toan chuyÓn ho  ̧do thiÕu hôt phospho xuÊt hiÖn ë trÎ em vμ ng−êi lín thiÕu 

vitamin D. Sù gi¶m phospho m¸u sÏ t¨ng gi¶i phãng hydroxyapatite ®Ó duy tr× nång ®é phospho 
m¸u ë giíi h¹n b×nh th−êng. Sù gi¶m phospho t¸c ®éng ®Õn ®iÒu hoμ kiÒm-toan cña thËn theo 3 
c¬ chÕ: 

-  Gi¶m ®μo th¶i NaH2PO4 g©y ø trÖ ion H+. 

- Gi¶m sù trao ®æi gi÷a ion H+ vμ ion Na+  èng thËn, dÉn ®Õn gi¶m ®μo th¶i ion H+, gi¶m 
kh¶ n¨ng hÊp thu bicarbonat trong èng l−în gÇn. 

- Gi¶m phospho lμm gi¶m  kh¶ n¨ng tæng hîp NH4
+  trong èng l−în xa. 

*  Tæn th−¬ng thÇn kinh: 
  - Tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt v·, sî h·i, hèt ho¶ng, thë nhanh, dÞ c¶m. 

        - YÕu c¬, rèi lo¹n ng«n ng÷, tr¹ng th¸i thÉn thê. 
        - Nh×n ®«i, liÖt vËn nh·n, lo¹n mμu (mï mμu), khã nuèt, xuÊt hiÖn héi chøng Guillain – 
BarrÐ nh−ng dÞch n·o tñy b×nh th−êng. 

-  Co giËt, h«n mª, tö vong. 
7.1.2. Nguyªn nh©n gi¶m phospho m¸u. 

+  ChÕ ®é ̈ n thiÕu phospho. 
+  Héi chøng kÐm hÊp thu: bÖnh lý thùc thÓ cña ruét non. 

       +  NhiÔm kiÒm h« hÊp:     

        - Sau cai r−îu. 
        - NhiÔm khuÈn huyÕt. 

        - BÖnh Gót. 
       - Tr¹ng th¸i sî h·i. 
      - H«n mª gan. 

+  BÖnh èng thËn: 
         - NhiÔm toan èng thËn týp I, nhiÔm toan èng thËn týp II. 
       - Héi chøng Fanconi. 

- Gi¶m phospho m¸u di truyÒn: 
             . BÖnh cßi x−¬ng phô thuéc vitamin D týp I (gi¶m 1,25 (OH) 2; 25 (OH) vitamin D b×nh 

th−êng): gi¶m ho¹t tÝnh men 1 hydroxylase, phospho vμ canxi m¸u thÊp, phosphatase kiÒm  ẗ ng. 
. BÖnh cßi x−¬ng phô thuéc canxi týp II (kh¸ng víi 1,25 (OH)2 vitamin D): phospho, 

canxi m¸u thÊp, c−êng cËn  gi̧ p thø ph ţ; 1,25 (OH)2 vitamin D t¨ng.  
             . BÖnh nhuyÔn x−¬ng do u (oncogenic osteomalacia): bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi lín víi 
triÖu chøng ®au x−¬ng vμ yÕu c¬, 90% u lμnh xuÊt hiÖn ë c¸c x−¬ng chi, x−¬ng hμm; gi¶m 
phosphat do t¨ng ®μo th¶i phosphat qua thËn. U gi¶i phãng hormon øc chÕ t¸i hÊp thu phosphat ë 

èng thËn, øc chÕ men 1 hydroxylase, gi¶m 1,25 (OH) 2 vitamin D. 
         +  NhiÔm toan chuyÓn ho  ̧do ngé ®éc r−îu vμ nhiÔm toan do t¨ng ®−êng m¸u. 
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 7.2. C¨n nguyªn t¨ng phospho m¸u: 

          + Suy thËn m·n tÝnh mÊt bï lμ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt. 
          +  Gi¶m bμi tiÕt phospho qua thËn: 
         - Suy tuyÕn cËn gi¸p. 
         - C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
         - Ho¹t ho  ̧hormon t¨ng tr−ëng. 
         - Suy tuyÕn th−îng thËn. 
       + T¨ng hÊp thu phospho ë ruét: 
         - Thøc ̈ n chøa nhiÒu vitamin D 
         - C¸c bÖnh u h¹t t¨ng s¶n xuÊt vitamin D: lao, sarcoidosis. 
        +  Rèi lo¹n kiÒm toan: 
         - NhiÔm  toan chuyÓn ho  ̧cÊp tÝnh. 
         - NhiÔm toan do t¨ng axit lactic. 
         - NhiÔm toan h« hÊp cÊp tÝnh. 
       +  Do hñy ho¹i tæ chøc: 

Tan m¸u cÊp tÝnh, ph©n hñy khèi u, ung th− tÕ bμo nhá di c¨n. 
          T¨ng phospho m¸u Ýt xuÊt hiÖn triÖu chøng. T¨ng phospho kÕt hîp víi gi¶m canxi m¸u 
g©y l¾ng ®äng phøc hîp phospho-canxi trong c¸c néi t¹ng: phæi, mμng phæi, d−íi da vμ m¹ch 
m¸u. 
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Rèi lo¹n c©n b»ng kiÒm-toan 

 

 

        1. Vai trß cña thËn vμ phæi trong ®iÒu hoμ kiÒm-toan. 

        Rèi lo¹n kiÒm-toan lμ mét trong nh÷ng rèi lo¹n néi m«i quan träng nhÊt, biÓu 
hiÖn chñ yÕu lμ thay ®æi pH m¸u, pC02, dù tr÷ kiÒm, kiÒm d−. pH ®−îc tÝnh theo 
ph−¬ng tr×nh Handerson-Hasselbach: 

 

 
 
 
       
 §é kiÒm-toan cña m¸u cã ý nghÜa cùc kú quan träng ®èi víi ho¹t ®éng cña mäi tÕ bμo trong 

c¬ thÓ. B×nh th−êng, pH dao ®éng trong kho¶ng 7,35 - 7,45. ThËn vμ phæi lμ hai c¬ quan chñ yÕu 
tham gia ®iÒu hoμ chuyÓn ho  ̧kiÒm-toan cña c¬ thÓ. 

       1.1. Vai trß cña phæi trong th¨ng b»ng kiÒm-toan: 
      Phæi cã nhiÖm vô ®μo th¶i  C0,2 ra khái c¬ thÓ, trong mét ngμy ®ªm phæi ®μo th¶i 12.500   

- 50.000 mEq C0,2/ngμy, trung b×nh 22.000mEq C0,2/ngμy. Mçi phót phæi ®μo th¶i 200ml C0,2 
t−¬ng ®−¬ng víi l−îng C02 sinh ra ë tæ chøc trong qu¸ tr×nh «xy ho¸ t¹o n¨ng l−îng, pC02 trung 
b×nh  lμ 40 mmHg, t¨ng khi nhiÔm toan h« hÊp, gi¶m khi nhiÔm kiÒm h« hÊp.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S¬ ®å 2. VËn chuyÓn 02 vμo C02 ë phæi vμ tæ chøc. 
         

Qu  ̧tr×nh chuyÓn ho  ̧trong c¬ thÓ ®· t¹o mét khèi l−îng axit rÊt lín mμ ®Æc tr−ng lμ C02. 
C0,2 ®−îc sinh ra tõ c¸c tæ chøc cña c¬ thÓ ®−îc khuÕch ţ n vμo m¸u vμ ®−îc vËn chuyÓn ®Õn 
phæi b»ng 3 con  ®−êng:  

      - 9% C0,2 tù do theo m¸u ®Õn phæi vμ ®−îc th¶i ra kh«ng khÝ. 
      - 13% C0,2 vËn chuyÓn d−íi d¹ng carboxyhemoglobin. 

                                         [HC03
-] 

      pH  = 6,1  + log 

                                 0,3. pC02 

 

O2               
 

HHb 

     HHb       
O2 

CO2 + H2O 
kh«ng khÝ H2O + CO2 

HCO3
- 

HCO3
- HCO3

- HCO3
- 

HCO3
- 

§éng m¹ch 

TÜnh m¹ch 

O2 phæi 

ë tæ chøc 
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      - 78% C0,2 vËn chuyÓn d−íi d¹ng HC03
- 

     1.2. Vai trß cña thËn trong ®iÒu hoμ kiÒm toan: 
1.2.1. T¨ng hÊp thu bicarbonat ë èng thËn: 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

S¬ ®å 3. T¸i hÊp thu Nabica ë èng l−în gÇn 
 TÕ bμo èng l−în gÇn hÊp thu 99% l−îng  bicarbonat läc qua èng thËn, ®¶m b¶o l−îng kiÒm 

d−  thõa ®Ó trung hoμ l−îng axit s¶n sinh trong c¬ thÓ. Khi tÕ bμo èng l−în gÇn bÞ tæn th−¬ng sÏ 
g©y mÊt bicarbonat dÉn ®Õn nhiÔm toan.  

1.2.2. §μo th¶i ion H+  ë èng thËn:  
1.2.2.1. §μo th¶i ion H+ víi hÖ ®Öm Na2HP04 /NaH2P04 : 

èng l−în xa tham gia ®μo th¶i ion H+ víi hÖ thèng ®Öm lμ Na2HPO4, 1 ion hydrogen ®−îc 
thÕ ch©n natri trong Na2HPO4 t¹o nªn NaH2PO4 th¶i ra ngoμi, ph¶n øng diÔn ra nh− sau:  

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

S¬ ®å 4. §μo th¶i H+ víi hÖ ®Öm Na2HP04/NaH2P04 
1.2.2.2. §μo th¶i ion H+ d−íi d¹ng NH4: 

   - §μo th¶i ion H + ë èng l−în xa th«ng qua hÖ ®Öm NH4: NH3 ®−îc tÕ bμo èng l−în gÇn 
tæng hîp b»ng ph¶n øng khö NH3 tõ glutamin. NH3 khuÕch t¸n vμo èng thËn vμ sÏ kÕt hîp víi 
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ion H+
  t¹o nªn ion NH4

+
 vμ ®−îc th¶i ra ngoμi d−íi d¹ng NH4Cl. Tæn th−¬ng èng thËn sÏ ®Õn ¶nh 

h−ëng ®Õn qu  ̧tr×nh tæng hîp  NH4
+ tõ NH3  lμm gi¶m kh¶ n¨ng ®μo th¶i H+: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S¬ ®å 5. §μo th¶i H+ d−íi d¹ng NH4
+ 

      1.2..3. Vai trß cña cÇu thËn trong ®iÒu hoμ kiÒm toan: 

     CÇu thËn tham gia ®μo th¶i c¸c axit h÷u c¬ vμ axit v« c¬ s¶n sinh trong qu  ̧tr×nh chuyÓn 
ho  ̧c¸c chÊt cña c¬ thÓ sÏ t¹o ra c¸c axit lactic, axit beta butyric, axit acetoacetic; ph©n hñy axit 
amin chøa l−u huúnh h×nh thμnh axit sulforic, thñy ph©n ester phosphat h×nh thμnh axit 
phosphoric. Khi suy thËn, chøc n¨ng thËn gi¶m, møc läc cÇu thËn gi¶m vμ tÝch tô c¸c axit kh«ng 
bay h¬i dÉn ®Õn nhiÔm toan. 

* C¸c chØ sè ®¸nh gi̧   rèi lo¹n kiÒm-toan: 
      - pH m¸u.                                                          
      - KiÒm ®Öm (BB: buffer base). 
      - Bicarbonat thùc (AB: actual bicarbonat). 
      - KiÒm chuÈn (SB: standard base).                      
      - Ph©n ̧ p C02 (pC02). 
 - KiÒm d− (EB: excess base). 

B¶ng 3. C¸c chØ sè theo dâi kiÒm-toan cña m¸u. 
 

 Giíi h¹n cña trÞ sè Gi  ̧trÞ trung b×nh

pH 7,35 – 7,45 7,40 

BB mEq/l 25,0 mEq/l 

AB mEq/l 25,0 mEq/l 

SB mEq/l 46,0 mEq/l 

pC02 mmHg 40    mmHg 

EB (- 3)  -  (+ 2,5) mEq/l 0 (pH = 7,40;  pC02)

         
         2. NhiÔm toan chuyÓn ho¸. 

              NhiÔm toan chuyÓn ho¸ xuÊt hiÖn do t¨ng s¶n sinh axit néi sinh (axit lactic vμ ketoaxit) 
hoÆc do  mÊt HCO3 

- (®i láng) hoÆc do ø trÖ axit néi sinh (suy thËn), rèi lo¹n chøc n¨ng èng thËn 
do mÊt kh¶ n¨ng hÊp thu bicarbonat hoÆc mÊt kh¶ n¨ng ®μo th¶i ion hydrogen. 
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  2.1. BiÓu hiÖn l©m sμng cña nhiÔm toan chuyÓn ho¸: 
       BiÓu hiÖn l©m sμng cña nhiÔm toan phô thuéc vμo t×nh tr¹ng nhiÔm toan m·n 

tÝnh hay nhiÔm toan cÊp tÝnh, nhiÔm toan cßn bï hay nhiÔm toan mÊt bï vμ c¸c c¨n 
nguyªn cña nhiÔm toan. V× vËy, khi chÈn ®o¸n nhiÔm toan cÇn dùa vμo triÖu chøng l©m 
sμng vμ xÐt nghiÖm khÝ m¸u ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c møc ®é nhiÔm toan vμ nguyªn 
nh©n nhiÔm toan. TriÖu chømg chñ yÕu cña nhiÔm toan lμ: 

       - T©m thÇn kinh: tr¹ng th¸i bån chån, tr»n träc, ®øng ngåi kh«ng yªn, yÕu mÖt 
hay ng¸p vÆt, buån ngñ nh−ng kh«ng ngñ ®−îc, ngñ chËp chên, ng¸y to, hay tØnh giÊc. 

       - Ch¸n ¨n, ¨n kh«ng ngon, miÖng ®¾ng nh¹t nhÏo, buån n«n, n«n, ®au bông ®i 
láng, c¶m gi¸c ®Çy bông. 

       - NÆng h¬n n÷a, xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i thê ¬, li b×, ló lÉn, dÇn dÇn ®i vμo h«n mª: 
mÊt ý thøc, gäi hái më m¾t nh−ng kh«ng tr¶ lêi, ®i vμo tr¹ng th¸i mÊt ý thøc hoμn toμn, 
thë s©u chËm, t¨ng tiÕt ®êm gi·i, thë khß khÌ. 

       - Tim m¹ch: nhÞp tim chËm, m¹ch nÈy yÕu, trôy m¹ch, huyÕt ¸p khã ®o. 
       - H« hÊp: khã thë, rèi lo¹n nhÞp thë, ban ®Çu thë chËm vμ s©u, vÒ sau thë yÕu 

dÇn, nhÞp thë chËm dÇn, nhÞp thë Kussmaul, phï phæi xuÊt hiÖn kh«ng liªn quan ®Õn ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi, ngõng thë.  

       - NhiÔm toan mÊt bï kh«ng bao giê tù håi phôc, nÕu kh«ng cÊp cøu bÖnh nh©n 
sÏ tö  vong do ngõng h« hÊp, ngõng tuÇn hoμn, do béi nhiÔm. 

      2.2. Nguyªn nh©n vμ ph©n lo¹i nhiÔm toan chuyÓn ho¸: 
            Dùa vμo kho¶ng trèng anion ®Ó ph©n lo¹i nhiÔm toan chuyÓn ho¸. Kho¶ng trèng 

anion gióp chóng ta biÕt sù kh¸c nhau gi÷a nång ®é natri víi tæng sè nång ®é clorua vμ 
bicarbonat huyÕt thanh. Dùa vμo kho¶ng trèng anion, ng−êi ta chia nhiÔm toan chuyÓn ho¸ 
lμm hai lo¹i: 

      - NhiÔm toan cã kho¶ng trèng anion b×nh th−êng. 
      - NhiÔm toan t¨ng kho¶ng trèng anion. 
       Kho¶ng trèng anion (AG: anion gap) huyÕt thanh ®−îc x¸c ®Þnh nh− sau: 

           AG  =  [Na+ - (HCO3
-  +   CL-)] 

       B×nh th−êng kho¶ng trèng anion trong kho¶ng 8-16 mEq/l. 
       2.2.1. Nguyªn nh©n nhiÔm toan chuyÓn ho¸ t¨ng kho¶ng trèng anion: 

       + Suy thËn m·n tÝnh mÊt bï vμ suy thËn cÊp tÝnh: 
      Khi møc läc cÇu thËn d−íi 20 ml/phót, thËn gi¶m kh¶ n¨ng ®μo th¶i nh÷ng axit cè ®Þnh 

kh«ng cã kh¶ n¨ng th¶i qua ®−êng h« hÊp.  
      + Do rèi lo¹n chuyÓn ho¸: 

               Rèi lo¹n chuyÓn ho  ̧s¶n sinh nhiÒu axit h÷u c¬ vμ axit v« c¬ kh«ng cã kh¶ n¨ng 
bay h¬i ®Ó th¶i qua phæi. Sè l−îng c¸c axÝt nμy v−ît qu¸ kh¶ n¨ng ®μo th¶i cña thËn.  

      - NhiÔm toan do t¨ng ®−êng m¸u:       
Th−êng xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n ®¸i ®−êng týp 1, khi ®−êng m¸u > 17 mmol/l 

(300mg%), t¨ng chuyÓn ho¸ c¸c axit bÐo, ketoaxit (acetoacetic, beta hydroxybutyric). 
BÖnh nh©n bÞ ®¸i nhiÒu, mÊt n−íc, gi¶m kali m¸u, t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u vμ dÉn 

tíi h«n mª. 
   - NhiÔm toan do nhiÔm ®éc r−îu dÉn ®Õn nhiÔm toan do t¨ng ketoaxit: ®−êng 
m¸u thÊp hoÆc b×nh th−êng, t¨ng ketoaxit chñ yÕu axit beta hydroxybutyric vμ kÕt hîp 
nhiÔm toan møc ®é nhÑ do t¨ng axit lactic. NhiÔm toan do r−îu phô thuéc vμo liÒu 
l−îng ethanol trong m¸u: 100mg% sÏ g©y thÊt ®iÒu ®i lo¹ng cho¹ng, 200mg% sÏ g©y 
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buån ngñ, lÉn lén; 400 mg% sÏ g©y suy h« hÊp tö vong. NhiÔm ®éc r−îu g©y nhiÔm 
toan th−êng cã t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu. Ng−êi ta dùa vμo ¸p lùc thÈm thÊu ®Ó tÝnh nång 
®é ethanol: 
            Ethanol (mg/l) = 4,3 × {( ®é thÈm  thÊu hiÖn cã) – 2. Na+ – urª/2,8 – glucose/ 
18} 
            - NhiÔm toan do t¨ng axit lactic khi nång ®é axit lactic trong kho¶ng 2 - 4 
mmol/l, nång ®é cμng t¨ng th× tiªn l−îng cμng tåi. NhiÔm toan do t¨ng axit lactic cã 2 
týp: nhiÔm toan axit lactic týp A vμ nhiÔm toan t¨ng axit lactic týp B.  
          . NhiÔm toan týp A xuÊt hiÖn khi gi¶m khèi l−îng m¸u l−u hμnh (sèc, tôt huyÕt ¸p, suy 
tim), thiÕu m¸u, thiÕu hôt c¸c men cña ty l¹p thÓ hoÆc do ngé ®éc oxyt carbon vμ cyanid. Do 
thiÕu «xy, qu  ̧tr×nh chuyÓn ho  ̧glucide diÔn ra kh«ng hoμn toμn, s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cuèi 
cïng cña glucide lμ axit pyruvic kh«ng vμo vßng Kreb, s¶n sinh nhiÒu axit lactic.  
            . NhiÔm toan do axit lactic týp B kh«ng liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu «xy; gÆp 
trong ®¸i ®−êng, suy gan, suy thËn, nhiÔm khuÈn vμ do thuèc. 
         - Methanol: d−íi t¸c dông cña men alcohol dehydrogenase, methanol chuyÓn ho  ̧sinh ra 
formaldehyd vμ formic g©y toan m¸u. DÊu hiÖu nhiÔm ®éc methanol: ®au ®Çu, rèi lo¹n thÞ gi¸c, 
buån n«n, n«n, ®au bông khã thë, buån ngñ, u ̧ m, h«n mª, co giËt. 
             - NhiÔm toan do: salycylat, glycol, paraldehyd, nhiÔm  toan do nhÞn ®ãi, thiÕu ̈ n.  
        2.2.2. NhiÔm toan cã kho¶ng trèng anion b×nh th−êng: 

      2.2.2.1. NhiÔm toan èng thËn: 
             - NhiÔm toan èng thËn gi¶m kali m¸u.  
             - NhiÔm toan èng thËn t¨ng kali m¸u. 

       * NhiÔm toan èng thËn gi¶m kali m¸u: 
       + NhiÔm toan èng thËn týp I: 

NhiÔm toan èng thËn týp I hay cßn gäi nhiÔm toan èng l−în xa.  
      - TriÖu chøng: 
     . Kho¶ng trèng anion b×nh th−êng, kho¶ng trèng anion [Na+  K+ - Cl- > 0] niÖu (+). 

. T¨ng clo m¸u. 
           . Kh«ng toan ho¸ n−íc tiÓu, pH >5,5 do tÕ bμo èng gãp cã kh¶ n¨ng hÊp thu mét 
sè ion H+ tõ lßng èng thËn trë l¹i m¸u hoÆc do gi¶m kh¶ n¨ng vËn chuyÓn ion H+  tõ tÕ 
bμo vμo èng thËn. NaH2PO4 vμ NH4

+ gi¶m.  
 . Gi¶m  canxi m¸u, t¨ng canxi niÖu: sù gi¶m canxi m¸u dÉn ®Õn c−êng chøc n¨ng tuyÕn 

cËn gi¸p thø ph¸t g©y nhuyÔn x−¬ng, th−a x−¬ng. Citrat niÖu gi¶m do nhiÔm toan m¸u vμ gi¶m 
kali m¸u kÝch thÝch èng thËn t¨ng hÊp thu citrat. KiÒm ho  ̧n−íc tiÓu, t¨ng canxi niÖu, citrat niÖu 
thÊp lμ nh÷ng yÕu tè thuËn lîi cho sù h×nh thμnh sái tiÕt niÖu vμ nhiÔm  canxi thËn (v«i ho  ̧thËn). 
Kho¶ng 40% nhiÔm toan èng thËn týp I  cã sái thËn tiÕt niÖu vμ v«i ho  ̧thËn. TrÎ em chËm ph¸t 
triÓn thÓ lùc, cã thÓ kh¾c phôc t×nh tr¹ng chËm lín b»ng ®iÒu chØnh kiÒm-toan m¸u. C¶ trÎ em vμ 
ng−êi lín ®Òu cã kh¶ n¨ng m¾c bÖnh lý x−¬ng mét phÇn do gi¶m canxi m¸u, mét phÇn do bμi 
tiÕt kh«ng ®Çy ®ñ 1,25 dihydroxy vitamin D3  (1,25 dihydroxy cholecaliciferol)  

.  Khi thËn mÊt kh¶ n¨ng gi÷ kali sÏ g©y ®a niÖu gi¶m kali m¸u. Gi¶m kali m¸u, 
nhiÔm toan kÕt hîp víi c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c sÏ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 

 - Nguyªn nh©n: 
       . BÖnh lý di truyÒn gen tréi. 

 . KÕt hîp víi mét sè bÖnh lý di truyÒn kh¸c: 
 BÖnh Fabry. 
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 Bät biÓu vïng tñy. 
 BÖnh Wilson: ®¸i ®−êng, x¬ gan do rèi lo¹n chuyÓn ho  ̧®ång. 

    BÖnh hång cÇu h×nh bÇu dôc di truyÒn. 
      .  NhiÔm toan týp I  thø ph¸t: 

Héi chøng Sjogren: gi¶m  tiÕt c¸c tuyÕn ngo¹i tiÕt chñ yÕu lμ tuyÕn lÖ 
vμ tuyÕn n−íc bät. 

T¨ng gammaglobulin m¸u. 
Viªm gan m·n tÝnh tiÕn triÓn. 
Luput ban ®á hÖ thèng. 

  *  NhiÔm toan èng thËn týp II: 

      + NhiÔm toan èng thËn týp II cßn gäi lμ nhiÔm toan èng l−în gÇn. èng l−în gÇn mÊt kh¶ 
n¨ng hÊp thu bicarbonat sÏ g©y nhiÔm toan m¸u víi c¸c triÖu chøng: 

    - Kho¶ng trèng anion b×nh th−êng, kho¶ng trèng anion niÖu (+). 
- T¨ng clorua, gi¶m kali, gi¶m phosphat, gi¶m axit uric m¸u, xuÊt hiÖn axit amin 

niÖu, glucose niÖu, toan ho¸ n−íc tiÓu (pH niÖu <5,5). 
- Citrat niÖu b×nh th−êng hoÆc t¨ng, t¨ng bicarbonat niÖu, kh«ng cã sái thËn-tiÕt niÖu, 

kh«ng v«i ho  ̧thËn. 
+ Nguyªn nh©n nhiÔm toan èng thËn týp  II: 
- Di truyÒn gen tréi hoÆc gen lÆn hoÆc do ®ét biÕn cña nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh X, cã thÓ 

kÕt hîp víi héi chøng Fanconi. 
 - M¾c ph¶i: øc chÕ men carbonic anhydrase nh− acetazolamide. 

* NhiÔm toan èng thËn t¨ng kali m¸u (nhiÔm toan èng l−în xa): 
       +  TriÖu chøng: 
 - Kho¶ng trèng anion m¸u b×nh th−êng, kho¶ng trèng anion niÖu (+) 
 - T¨ng clo m¸u, t¨ng kali m¸u.        
 - pH < 5,5. 

- Kh«ng cã sái thËn-tiÕt niÖu, kh«ng th©m  nhiÔm  canxi ë thËn. 
+  Nguyªn nh©n: 

   NhiÔm toan èng thËn týp  IV (nhiÔm toan èng l−în xa) do: 
            - ThiÕu hôt mineralocorticoid (aldosteron). 
            - Kh¸ng mineralocorticoid. 

      - Gi¶m hÊp thu Na+ ë èng l−în xa. 
      - BÖnh lý èng kÏ thËn. 
      - ThiÕu hôt NH4

+. 
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B¶ng 4. §Æc ®iÓm  cña c¸c lo¹i nhiÔm toan cã kho¶ng trèng anion b×nh th−êng
 

§Æc ®iÓm Týp I Týp II Týp IV BÖnh d¹ dμy -  
ruét 

Kho¶ng trèng anion B×nh th−êng B×nh th−êng B×nh th−êng B×nh th−êng

pH n−íc tiÓu >5,5 <5,5 <5,5 5 - 6

HÖ sè % ®μo th¶i 
bicarbonate 

< 10 >15 < 10 < 10

Kali  m¸u ThÊp ThÊp Cao ThÊp

Héi chøng Fanconi Kh«ng Cã Kh«ng Kh«ng

Sái vμ nhiÔm  canxi thËn Cã Kh«ng Kh«ng Kh«ng

Bμi tiÕt axit n−íc tiÓu ThÊp B×nh th−êng ThÊp Cao

Kho¶ng trèng anion niÖu (+) (+) (+) (-)

Nhu cÇu  bicarbonat/ ngμy < 4 mmol > 4mmol < 4mmol Thay ®æi

             
 NhiÔm toan èng thËn týp IV th−êng kÕt hîp víi suy thËn m·n tÝnh, møc läc cÇu 
thËn trong kho¶ng 60 ml/phót - 20ml/phót. BÖnh sinh cña nhiÔm toan èng thËn týp II lμ 
do èng thËn mÊt kh¶ n¨ng bμi tiÕt ion H+ vμ ion K+ do thiÕu hôt mineralocorticoid hoÆc 
do thËn kh¸ng l¹i mineralocorticoid. 
           * NhiÔm  toan cã kho¶ng trèng anion b×nh th−êng do thuèc (kÕt hîp víi suy thËn):      
           - Thuèc lîi tiÓu th¶i muèi. 

   - Trimethoprim. 
           - Penthamidin. 

           - øc chÕ men chuyÓn vμ øc chÕ thô c¶m thÓ angiotensin II. 
           - Thuèc chèng viªm non-steroid 

   - Cyclosporin A. 
             2.2.2.2. NhiÔm toan cã kho¶ng trèng anion b×nh th−êng do bÖnh lý d¹ dμy-ruét. 
           §i láng, viªm tôy; rß niÖu qu¶n víi ®¹i trμng xÝch-ma, víi hçng trμng, víi håi 
trμng; mét sè thuèc: magiª sulfat (g©y ®i láng), canxi clorua, cholestyramin. 

3. NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸. 

         NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸ víi ®Æc ®iÓm chñ yÕu lμ t¨ng pH m¸u ®éng m¹ch, t¨ng 
HCO3

-  vμ t¨ng PaCO2 do ho¹t ®éng bï trõ cña th«ng khÝ phÕ nang, th−êng kÕt hîp víi 
gi¶m  clo m¸u vμ gi¶m kali m¸u. BÖnh sinh cña nhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸: 

+ MÊt ion H+: 
   - MÊt axit cè ®Þnh do n«n möa, chñ yÕu lμ axit HCl.  

           - T¨ng ®μo th¶i ion H+ ë èng thËn do t¸c dông c−êng aldosteron. C−êng aldosteron 
tiªn ph¸t hoÆc thø ph¸t do gi¶m khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo. 

+ T¨ng nång ®é HCO3
- trong dÞch ngo¹i bμo: 

           - Khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo gi¶m, l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m, møc läc cÇu thËn 
gi¶m, gi¶m kh¶ n¨ng ®μo th¶i ion bicarbonat. 

- Gi¶m Cl- m¸u kÝch thÝch èng thËn t¨ng hÊp thu ion bicarbonat bï vμo sù thiÕu 
hôt anion do gi¶m Cl-. 
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            3.1. TriÖu chøng nhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸: 
 NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸ g©y rèi lo¹n ho¹t ®éng cña hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng vμ 
thÇn kinh ngo¹i vi. TriÖu chøng nhiÔm kiÒm  chuyÓn ho¸ t−¬ng tù triÖu chøng gi¶m  canxi 
m¸u, biÓu hiÖn víi c¸c triÖu chøng: 
 - Tr¹ng th¸i ló lÉn, t− duy lÉn lén, chËm  ch¹p. 
 - Chuét rót, dÞ c¶m,  co cøng c¸c ngãn tay. 
 - C¬n co giËt kiÓu tetani: co cøng, co giËt toμn th©n gièng nh− c¬n ®éng kinh nh−ng 
kh«ng h«n mª, sau c¬n co giËt vÉn tØnh t¸o. 

- Rèi lo¹n nhÞp tim  trÇm  träng. 
   - Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: gi¶m kali m¸u vμ gi¶m phosphat m¸u.   

 3.2. Nguyªn nh©n nhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸: 
               3.2.1. NhiÔm kiÒm chuyÓn ho  ̧kÕt hîp mÊt dÞch ngo¹i bμo, kh«ng ẗ ng huyÕt ¸p, thiÕu hôt 

kali m¸u vμ c−êng aldosteron thø ph ţ: 

              +  BÖnh lý d¹ dμy-ruét: 
       - MÊt axit cè ®Þnh do n«n, do dÉn l−u dÞch d¹ dμy. 

       - Øa ch¶y mÊt clorua bÈm sinh. 
       - U tÕ bμo biÓu m« cña nhung mao ruét non. 

               +  Nguyªn nh©n t¹i thËn: 
- Lîi tiÓu nhãm  thiazid (hypothiazid), nhãm lîi tiÓu quai (furosemid vμ ethracrynic) 
- ThiÕu kali vμ magiª. 
- Héi chøng Bartter : ẗ ng s¶n tÕ bμo  c¹nh cÇu thËn, ẗ ng renin, ẗ ng aldosteron. 
- Héi chøng Gitelman: nhiÔm  kiÒm, gi¶m  kali m¸u, gi¶m  magie  m¸u, 

t¨ng magie niÖu. 
              3.2.2. NhiÔm kiÒm  chuyÓn ho  ̧kÕt hîp ẗ ng khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo, ẗ ng huyÕt ¸p, thiÕu 

hôt kali,  thõa mineralocorticoid: 

              + T¨ng renin: 
        - HÑp ®éng m¹ch thËn. 

- T¨ng huyÕt ̧ p kÞch ph ţ.  
- U ẗ ng tiÕt renin. 

     + Gi¶m  renin: 
               - C−êng aldosteron tiªn ph ţ: do  u, do ẗ ng s¶n vμ ung th− (carcinoma) cña vá th−îng thËn. 

- ThiÕu hôt c¸c men cña tuyÕn th−îng thËn: 11 hydroxylase vμ men 17  hydroxylase. 
              -  Héi chøng Cushing vμ bÖnh Cushing. 

4. NhiÔm toan h« hÊp. 
4.1. TriÖu chøng: 
NhiÔm toan h« hÊp do rèi lo¹n th«ng khÝ víi biÓu hiÖn ®Æc tr−ng lμ t¨ng PaCO2 

vμ gi¶m pH m¸u. H×nh ¶nh l©m sμng cña nhiÔm toan h« hÊp phô thuéc vμo møc ®é nhiÔm 
toan vμ thêi gian nhiÔm toan. TriÖu chøng nhiÔm  toan h« hÊp chñ yÕu lμ:  

     + NhiÔm toan cÊp tÝnh, t¨ng PaCO2 ®ét ngét sÏ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng: 
Tr¹ng th¸i lo ©u, sî sÖt; khã thë, thë s©u vμ thë chËm. NhiÔm toan cÊp tÝnh cã 

thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n, v× vËy cÇn cÊp cøu kÞp thêi khi cã c¸c triÖu chøng: 
tr¹ng th¸i ló lÉn, rèi lo¹n t©m thÇn, nãi l¶m nh¶m, mÊt ®Þnh h−íng kh«ng gian, thêi 
gian, ¶o gi¸c vμ tiÕn triÓn ®Õn h«n mª. 
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 + NhiÔm toan h« hÊp m·n tÝnh (t¨ng th¸n huyÕt m·n tÝnh) g©y rèi lo¹n giÊc ngñ, 
buån ngñ nh−ng kh«ng ngñ ®−îc, ngñ chËp chên, rèi lo¹n nh©n c¸ch, kh«ng hîp t¸c vμ 
rèi lo¹n vËn ®éng: run tay, co giËt c¬.  §au ®Çu vμ c¸c dÊu hiÖu t¨ng ¸p lùc néi sä nh−: phï 
nÒ gai thÞ, rèi lo¹n ph¶n x¹, yÕu c¬ côc bé do  co m¹ch thø ph¸t sau gi·n m¹ch do t¨ng CO2 m¸u. 

+ PaCO2 t¨ng vμ pH m¸u gi¶m, K+ gi¶m, Cl - m¸u t¨ng, gi¶m canxi m¸u do t¨ng 

kÕt hîp víi protein, nh−ng HCO3
- b×nh th−êng do sù bï trõ cña thËn, thËn t¨ng hÊp thu 

bicarbonat, PaCO2 t¨ng thªm 10 mmHg thËn hÊp thu HCO3
- t¨ng 4mmol/l nh−ng HCO3

-  
m¸u kh«ng v−ît qu¸ 38 mmol/l. PaCO2 gi¶m tõ 40-15 mmHg. 

       4.2. Nguyªn nh©n cña nhiÔm toan h« hÊp: 
+  ThÇn kinh trung −¬ng:  
     - Thuèc v« c¶m (thuèc g©y mª), thuèc gi¶m ®au: morphin, dolacgan. 
 - §ét qôy n·o (nhåi m¸u n·o, xuÊt huyÕt n·o). 
 - NhiÔm khuÈn. 

 +  BÖnh ®−êng thë: 
 - T¾c khÝ qu¶n, thanh qu¶n. 
 - Hen phÕ qu¶n. 

 +  BÖnh nhu m« phæi: 
 - KhÝ phÕ thòng 
    - BÖnh bôi phæi. 
 - Viªm phÕ qu¶n. 
 - Tæn th−¬ng phæi do søc Ðp. 

 +  BÖnh thÇn kinh: 
    - Viªm tñy x¸m. 
 - Nh−îc c¬. 

 +  C¸c bÖnh kh¸c: 
 - BÐo ph×. 

 - Gi¶m th«ng khÝ. 
 - T¨ng th¸n m¸u do t×nh dôc. 

4.3. §iÒu trÞ : 
Gi¶i quyÕt tèt th«ng khÝ: thë «xy ¸p lùc cao, ®Æt néi khÝ qu¶n, bãp bãng, thë m¸y. 
5. NhiÔm kiÒm h« hÊp. 

            NhiÔm  kiÒm  h« hÊp víi ®Æc ®iÓm chñ yÕu lμ gi¶m ph©n ¸p CO2 ®éng m¹ch (PaCO2) do 
t¨ng th«ng khÝ phÕ nang vμ t¨ng tû lÖ HCO3

-/PaCO2 . Gi¶m CO2 m¸u x¶y ra khi khi l−u l−îng 
CO2 th¶i qua phæi lín h¬n l−îng CO2 s¶n sinh trong qu  ̧tr×nh chuyÓn ho¸ ë c¸c m«.  

5.1. TriÖu chøng nhiÔm kiÒm h« hÊp: 
NhiÔm  kiÒm  chuyÓn ho  ̧g©y gi¶m dßng m¸u ®Õn n·o, xuÊt hiÖn khi gi¶m nhanh ph©n ¸p 

CO2 ®éng m¹ch víi biÓu hiÖn: chãng mÆt, tr¹ng th i̧ ló lÉn, mÊt c¶m gi̧ c, c¶m l¹nh cãng, c¶m 
gi̧ c th¾t bãp vïng ngùc, ®au ngùc, gi¶m trÝ nhí, co giËt kh«ng liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu «xy, 
®é b·o hoμ «xy vμ ph©n ¸p «xy ®éng m¹ch ë giíi h¹n b×nh th−êng. HÖ thèng tim m¹ch Ýt bÞ ¶nh 
h−ëng, mét sè tr−êng hîp gi¶m  cung l−îng tim, gi¶m huyÕt ̧ p ®éng m¹ch. NhiÔm kiÒm h« hÊp lμ 
rèi lo¹n kiÒm -toan hay gÆp nhÊt trong giai ®o¹n tiÕn triÓn cña nhiÒu bÖnh lý vμ lμ dÊu hiÖu xÊu. 

5. 2. Nguyªn nh©n cña nhiÔm kiÒm h« hÊp: 
             + Do kÝch thÝch hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng: ®au ®ín, do sî h·i, rèi lo¹n t©m thÇn, sèt 
cao, tai biÕn m¹ch m¸u n·o (®ét qôy n·o), viªm mμng n·o, viªm  n·o. 
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              + ThiÕu «xy tæ chøc: thiÕu m¸u, viªm phæi, phï phæi; ë trªn cao, ®é b·o hoμ «xy cña 
kh«ng khÝ thÊp, t¨ng th«ng khÝ, gi¶m PaCO2. 
             + Do thuèc vμ hormon: thai nghÐn, t¨ng progesteron, salicylat, nikethamid. C¸c hormon 
vμ thuèc nμy cã t¸c dông lμm t¨ng ®é nhËy c¶m cña thô c¶m  thÓ CO2 ë n·o, t¨ng th«ng khÝ.  
             + Do kÝch thÝch thô c¶m thÓ ë lång ngùc: trμn m¸u mμng phæi, xÑp lång ngùc, suy tim, 
huyÕt khèi ®éng m¹ch vμ mét sè nguyªn nh©n kh¸c: nhiÔm khuÈn huyÕt, suy chøc n¨ng gan. 

B¶ng 5.  C¸c chØ tiªu ®¸nh gi  ̧t×nh tr¹ng nhiÔm toan vμ nhiÔm kiÒm. 
C¸c thÓ   

rèi lo¹n kiÒm-toan 
pH PaCO2 

(mmHg) 
HCO3 

(mmol/l) 
BE (mmol/l) 

B×nh th−êng 7,35 – 
7,45 

35 -  45 20  -  28 (-2) – (+2,5)

NhiÔm toan 
chuyÓn ho¸ 

Cßn bï B×nh th−êng Gi¶m Gi¶m nhiÒu Gi¶m nhiÒu 

MÊt bï Gi¶m bt - hoÆc gi¶m Gi¶m nhiÒu Gi¶m nhiÒu 

NhiÔm kiÔm 
chuyÓn ho¸ 

Cßn bï B×nh th−êng T¨ng T¨ng nhiÒu T¨ng nhiÒu 

MÊt bï T¨ng bt - hoÆc t¨ng T¨ng nhiÒu T¨ng nhiÒu 

NhiÔm toan  
h« hÊp 

Cßn bï Gi¶m T¨ng nhiÒu bt -hoÆc t¨ng bt-hoÆc t¨ng 

MÊt bï B×nh th−êng T¨ng nhiÒu T¨ng T¨ng 

NhiÔm kiÒm 
h« hÊp 

Cßn bï B×nh th−êng Gi¶m nhiÒu Gi¶m  Gi¶m  

MÊt bï T¨ng Gi¶m nhiÒu bt-hoÆc gi¶m bt -hoÆc gi¶m 
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triÖu chøng häc hÖ  Tim-m¹ch 
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ph−¬ng ph¸p Kh¸m bÖnh tim m¹ch 
 
Kh¸m bÖnh nh©n tim m¹ch cÇn tØ mØ, cÈn thËn, ph¸t hiÖn chÝnh x¸c c¸c triÖu chøng 

cã trªn bÖnh nh©n ®Ó phôc vô cho chÈn ®o¸n ®óng vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi. Kh¸m hÖ thèng 
tim m¹ch bao gåm:  

- Kh¸m tim. 
- Kh¸m m¹ch. 

1. Kh¸m tim.  

Tim lμ c¬ quan n»m s©u trong lång ngùc. Kh¸m tim gåm c¸c thao t¸c: nh×n, sê, gâ, 
nghe. 

1.1. Nh×n: 
- Nh×n tæng tr¹ng bÖnh nh©n, thÓ tr¹ng ph¸t triÓn c©n ®èi hay gÇy yÕu, cã biÕn d¹ng 

lång ngùc, lång ngùc h×nh gμ hay gÆp ë bÖnh nh©n cã bÖnh tim bÈm sinh. Cã mãng tay 
khum, ngãn tay dïi trèng hay kh«ng? 

- Nh×n m«i, c¸nh mòi, ®Çu ngãn tay, ngãn ch©n cã tÝm hay kh«ng? BÖnh nh©n cã 
khã thë hay kh«ng? NhÞp thë cã nhanh, n«ng kh«ng? Cã c¸nh mòi phËp phång hay 
kh«ng? 

- Nh×n mám tim ®Ëp ë ®©u? B×nh th−êng mám tim ®Ëp ë liªn s−ên IV-V trªn ®−êng 
vó ®ßn tr¸i, mám tim cã ®Ëp m¹nh hay kh«ng? Nh×n mòi øc cã ®Ëp theo nhÞp tim hay 
kh«ng? NÕu mòi øc ®Ëp theo nhÞp tim gäi lμ dÊu hiÖu Harger (+). 

- Nh×n xem bÖnh nh©n cã phï mÆt, phï ë ch©n hay kh«ng? Phï cã tÝm hay 
kh«ng? 

Th−êng nh×n kÕt hîp víi sê ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n c¸c triÖu chøng. 
1.2. Sê: Sê tim ®Ó ph¸t hiÖn mét sè triÖu chøng. 

- VÞ trÝ chÝnh x¸c mám tim ®Ëp, sê b»ng c¶ lßng bμn tay, ¸p s¸t vμo ngùc bÖnh 
nh©n ®Ó t×m vÞ trÝ ®Ëp râ nhÊt cña mám tim. Khi suy tim, tim to ra th× mám tim ë ngoμi 
®−êng vó ®ßn tr¸i vμ cã thÓ xuèng thÊp ®Õn liªn s−ên VI, VII. 

- Sê rung m−u t¹i c¸c vïng cña tim, hay thÊy rung m−u ë mám tim, rung m−u ë liªn 
s−ên III- IV tr¸i, n¬i cã c¸c tiÕng thæi cã c−êng ®é lín 4/6 - 5/6... 

- Rung m−u lμ c¶m gi¸c mét vïng c¬ tim rung ®Ëp vμo thμnh ngùc khi ta ®Æt bμn 
tay lªn vïng ngùc ®ã. C¶m gi¸c rung nμy gièng nh− khi ta sê tay vμo l−ng mÌo. Cã 
rung m−u t©m thu, rung m−u t©m tr−¬ng. 

- Sê vïng h¹ s−ên ph¶i ®Ó x¸c ®Þnh cã gan to kh«ng? Trong suy tim th−êng thÊy cã 
gan to d−íi bê s−ên ph¶i, kÌm theo tÜnh m¹ch cæ næi, lμm nghiÖm ph¸p ph¶n håi gan 
tÜnh m¹ch cæ (+), gan nhá l¹i sau ®iÒu trÞ suy tim ®−îc gäi lμ gan ®μn xÕp. 

1.3. Gâ tim:  
Gâ tim ®Ó x¸c ®Þnh diÖn ®ôc t−¬ng ®èi cña tim. S¬ bé ®¸nh gi¸ tim to ra trong suy 

tim hay trμn dÞch mμng ngoμi tim. 
+ B×nh th−êng diÖn ®ôc t−¬ng ®èi cña tim lμ mét h×nh b×nh hμnh: 
- DiÖn ®ôc bªn ph¶i cña tim c¸ch bê øc s−ên ph¶i 1 - 1,5cm. 
- DiÖn ®ôc bªn tr¸i cña tim c¸ch bê øc s−ên tr¸i 1 - 1,5cm. 
- Mám tim kh«ng v−ît qu¸ liªn s−ên V ®−êng vó ®ßn tr¸i. 
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1.4. Nghe tim:  
Nghe tim lμ ph−¬ng ph¸p kh¸m quan träng ®Ó x¸c ®Þnh mét sè bÖnh lý tim m¹ch, 

nhÊt lμ bÖnh van tim. Nghe tim ph¶i ®−îc thùc hiÖn rÊt chu ®¸o, trong phßng yªn tÜnh, 
x¸c ®Þnh chÝnh x¸c c¸c t¹p ©m tim trong c¸c th× t©m thu vμ t©m tr−¬ng. 

Nghe tim ë tÊt c¶ c¸c vïng nghe tim; sau ®ã nghe kü l¹i ë nh÷ng vÞ trÝ cã t¹p ©m 
bÖnh lý. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 1 . S¬ ®å c¸c vïng nghe tim 
+ Nghe tim ®Ó ®¸nh gi¸: 
- TÇn sè tim nhanh hay chËm, ®Òu hay kh«ng ®Òu. 
- C¸c tiÕng tim: T1, T2 vμ c¸c tiÕng bÊt th−êng. 
- C¸c tiÕng thæi bÖnh lý. 
1.4.1. TiÕng tim: 

TiÕng tim b×nh th−êng gåm:  
- TiÕng thø nhÊt gäi lμ tiÕng T1: tiÕng T1 lμ tiÕng ®ãng cña van 2 l¸, van 3 l¸, tiÕng 

T1 chÞu ¶nh h−ëng t×nh tr¹ng c¸c l¸ van vμ søc co bãp cña t©m thÊt.  
- TiÕng thø 2 gäi lμ tiÕng T2: do ®ãng cña van ®éng m¹ch chñ vμ ®éng m¹ch phæi. 

TiÕng thø 2 phô thuéc vμo t×nh tr¹ng l¸ van ®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch phæi; t×nh tr¹ng 
t¨ng ¸p lùc cña ®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch phæi vμ ¸p lùc t©m nhÜ. 

- TiÕng thø ba (tiÕng T3): ®i sau tiÕng T2 do trong thêi kú ®Çy m¸u nhanh, m¸u dån 
m¹nh tõ nhÜ xuèng thÊt, thÊt gi·n m¹nh vμ nhanh t¹o nªn tiÕng T3. Khi hÝt s©u nÝn thë 
th× tiÕng T3 mÊt ®i. Hay gÆp tiÕng T3 sinh lý ë bÖnh nh©n trÎ, khoÎ m¹nh.     

- TiÕng thø t− (tiÕng T4): do nhÜ thu dån nèt 1/10 l−îng m¸u xuèng thÊt, cã thÓ t¹o 
ra mét tiÕng thø t− sinh lý. TiÕng T4 Ýt gÆp h¬n tiÕng T3. 

- TiÕng tim cã thÓ bÞ mê trong mét sè tr−êng hîp: bÐo, thμnh ngùc dμy nhiÒu, vó 
qu¸ to ë n÷ vμ mét sè bÖnh lý: trμn dÞch mμng ngoμi tim, viªm c¬ tim. 

- Thay ®æi tiÕng tim trong mét sè bÖnh lý: van 2 l¸ x¬ cøng trong bÖnh hÑp lç van 2 
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l¸ lμm tiÕng T1 ®anh; hoÆc t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi lμm T2 ®anh, t¸ch ®«i. Mét sè 
tr−êng hîp tim t¨ng ®éng, bÖnh lý thiÕu m¸u còng cã tiÕng T1 ®anh, T1 mê trong bÖnh 
hë van 2 l¸. 

1.4.2. TÇn sè tim: 

TÇn sè tim b×nh th−êng 60 - 100 ck/phót. 
NÕu tÇn sè < 50 ck/phót lμ nhÞp tim chËm. 
NÕu tÇn sè > 100 ck/phót lμ nhÞp tim nhanh. 
TÇn sè tim ®Òu hay kh«ng ®Òu, nÕu tÇn sè tim kh«ng ®Òu cã thÓ do lo¹n nhÞp hoμn 

toμn, hay ngo¹i t©m thu thÊt, ngo¹i t©m thu nhÜ, blèc tim (blèc A-V ®é II). Ph¶i nghe 
tim phèi hîp víi b¾t m¹ch ®Ó x¸c ®Þnh m¹ch hôt, trong lo¹n nhÞp hoμn toμn tÇn sè tim 
th−êng cao h¬n tÇn sè m¹ch. 

1.4.3. C¸c tiÕng thæi bÖnh lý khi nghe tim: 

- TiÕng thæi xuÊt hiÖn khi dßng m¸u ®i tõ mét chç réng qua mét chç hÑp sang mét 
chç réng, nã phô thuéc vμo ®−êng kÝnh m¹ch m¸u, tèc ®é dßng ch¶y, ®é nhít vμ tØ 
träng cña m¸u. 

- TiÕng thæi t©m thu: x¶y ra ë th× t©m thu, cïng víi m¹ch nÈy. Cã tiÕng thæi t©m thu 
c¬ n¨ng do hë van 2 l¸ c¬ n¨ng (do gi·n buång tim tr¸i) hoÆc do thiÕu m¸u gäi lμ tiÕng 
thæi thiÕu m¸u. 

TiÕng thæi t©m thu thùc thÓ: do hë van 2 l¸, hë van 3 l¸, hÑp van ®éng m¹ch chñ... 
- TiÕng thæi t©m tr−¬ng: x¶y ra ë th× t©m tr−¬ng, cïng lóc m¹ch ch×m. Cã tiÕng thæi 

t©m tr−¬ng c¬ n¨ng trong hë van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng (tiÕng thæi Graham - Still). 
TiÕng thæi t©m tr−¬ng bÖnh lý gÆp trong: hë van ®éng m¹ch chñ, hë van ®éng m¹ch 
phæi. 

- TiÕng thæi liªn tôc: tiÕng thæi nghe râ trong c¶ 2 th× t©m thu vμ t©m tr−¬ng. TiÕng 
thæi liªn tôc gÆp trong bÖnh tån t¹i èng ®éng m¹ch. 

* Khi nghe ®−îc mét tiÕng thæi cÇn m« t¶ kü: 
- VÞ trÝ râ nhÊt cña tiÕng thæi. 
- C−êng ®é tiÕng thæi ®−îc chia ra: 1/6, 2/6, 3/6, 4/6, 5/6, 6/6. 

. TiÕng thæi 1/6: tiÕng thæi rÊt nhá, khã nghe, th−êng chØ nghe ®−îc trªn t©m 
thanh ®å. 

. TiÕng thæi 2/6: tiÕng thæi nghe ®−îc ngay khi ®Æt èng nghe, c−êng ®é nhÑ nh−ng 
kh«ng lan. 

. TiÕng thæi 3/6: tiÕng thæi nghe râ, c−êng ®é m¹nh vμ cã h−íng lan. 

. TiÕng thæi 4/6: tiÕng thæi c−êng ®é m¹nh kÌm theo cã rung m−u. 

. TiÕng thæi 5/6: tiÕng thæi cã c−êng ®é rÊt m¹nh, cã rung m−u, nh−ng khi ®Æt loa 
èng nghe kh«ng s¸t lång ngùc th× kh«ng nghe ®−îc. 

. TiÕng thæi 6/6: tiÕng thæi rÊt m¹nh, lan kh¾p lång ngùc, cã rung m−u, khi ®Æt loa 
èng nghe c¸ch khái lång ngùc mét vμi milimet vÉn cßn nghe ®−îc tiÕng thæi. 

- ¢m s¾c tiÕng thæi. 
- ChiÒu lan cña tiÕng thæi. 
- TiÕng thæi thay ®æi khi thay ®æi t− thÕ hay lμm mét sè nghiÖm ph¸p: bÖnh nh©n 

n»m nghiªng sang tr¸i, bÖnh nh©n ngåi dËy cói vÒ phÝa tr−íc, bÖnh nh©n hÝt s©u nÝn thë 
(nghiÖm ph¸p: Rivero-Carvalho (+) trong hë van 3 l¸ c¬ n¨ng). 

* C¸c t¹p ©m kh¸c khi nghe tim: 
- TiÕng cä mμng ngoμi tim: xuÊt hiÖn cïng víi nhÞp tim trong mçi th× co bãp, do l¸ 
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thμnh vμ l¸ t¹ng mμng ngoμi tim bÞ viªm cä x¸t vμo nhau trong c¸c th× t©m thu vμ t©m 
tr−¬ng. 

TiÕng cä mμng ngoμi tim cã thÓ xuÊt hiÖn vμ mÊt ®i nhanh chãng. TiÕng cä th−êng 
th« r¸p nghe nh− khi ta x¸t hai miÕng lôa vμo nhau, cã thÓ thÊy tiÕng cä ë vïng gi÷a 
tim hay ë gÇn mám tim vïng liªn s−ên IV c¹nh øc tr¸i. TiÕng cä mμng ngoμi tim cã tÇn 
sè b»ng tÇn sè tim, kh«ng mÊt ®i khi nÝn thë.  

Cã thÓ gÆp tiÕng cä mμng ngoμi tim trong viªm mμng ngoμi tim: viªm mμng ngoμi 
tim do vi khuÈn, vi rót, do t¨ng urª m¸u... 

- TiÕng cl¾c më 2 l¸: nghe râ ë mám tim, do van 2 l¸ x¬ cøng, v«i ho¸, khi më t¸ch 
khái nhau g©y ra tiÕng cl¾c më 2 l¸, nghe ®−îc sau T2. 

- TiÕng ngùa phi: tiÕng nhÞp 3 nh− tiÕng ngùa phi, xuÊt hiÖn sau tiÕng T1, T2, mét 
tiÕng thø 3 do c¬ tim gi·n to khi m¸u tõ nhÜ xuèng thÊt, lμm c¬ tim ch¹m vμo thμnh 
ngùc g©y ra tiÕng ngùa phi. 

TiÕng ngùa phi ë th× t©m tr−¬ng th× gäi ngùa phi t©m tr−¬ng: ®Çu t©m tr−¬ng, gi÷a 
t©m tr−¬ng, tiÒn t©m thu. 

- Cßn cã mét sè tiÕng hiÕm gÆp nh−: tiÕng click tèng m¸u trong sa van 2 l¸, tiÕng 
®¹i b¸c, tiÕng gâ mμng ngoμi tim, tiÕng u r¬i... nãi chung c¸c t¹p ©m nμy rÊt hiÕm gÆp. 

2. Kh¸m m¹ch. 

Kh¸m m¹ch gåm: nh×n, sê, nghe. 
2.1. Nh×n:  
Béc lé khu vùc kh¸m, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng da ®Çu, chi, da cã thÓ thay ®æi mμu s¾c. 
- Da tr¾ng b¹ch: do co m¹ch, lo¹n d−ìng da: da máng teo líp mì d−íi da hay cã vÕt 

th©m tÝm. Rèi lo¹n s¾c tè, hoÆc phï nÒ d−íi da. Trªn da cã vÕt loÐt hay ho¹i tö. 
- Da tÝm do thiÕu «xy m¸u ®éng m¹ch. 
- Da tÝm d¹ng l−íi trong héi chøng Raynand. 
2.2. Sê m¹ch: 
+ Sê t¹i c¸c vÞ trÝ dÔ b¾t thÊy m¹ch, vïng m¹ch m¸u ch¹y qua mét nÒn x−¬ng cøng. 

- Sê ®éng m¹ch quay: mÆt tr−íc trong ®Çu d−íi x−¬ng quay. 
- Sê ®éng m¹ch c¸nh tay: sê 1/3 d−íi mÆt trong c¸nh tay. 
- Sê ®éng m¹ch d−íi ®ßn: ë gi÷a d−íi x−¬ng ®ßn. 
- Sê ®éng m¹ch c¶nh: bê tr−íc c¬ øc-®ßn-chòm. 
- Sê ®éng m¹ch ®ïi: gi÷a cung ®ïi 2 bªn. 
- Sê kheo: gi÷a tr¸m kheo. 
- Sê ®éng m¹ch chμy sau: sau m¾t c¸ trong. 
- Sê ®éng m¹ch mu ch©n: gi÷a nÕp l»n cæ ch©n. 

+ Sê m¹ch c¶ 2 bªn ®Ó ®¸nh gi¸: tr−¬ng lùc m¹ch mÒm m¹i hay x¬ cøng, m¹ch ®Òu 
hay kh«ng ®Òu. B¾t m¹ch cïng víi nghe tim ®Ó ®¸nh gi¸ cã m¹ch hôt kh«ng? M¹ch hôt 
cã thÓ lμ lo¹n nhÞp hoμn toμn, ngo¹i t©m thu. 

TÇn sè m¹ch nhanh, b×nh th−êng, chËm. M¹ch Corrigan: m¹ch c¨ng nÈy nhanh, xÑp 
nhanh trong bÖnh hë van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng. 

M¹ch yÕu, mÊt do viªm t¾c ®éng m¹ch. M¹ch nghÞch th−êng trong viªm mμng 
ngoμi tim co th¾t, chÌn Ðp tim cÊp. 

+ Nghe m¹ch: 
- Nghe m¹ch lμ biÖn ph¸p ®o huyÕt ¸p. 

. HuyÕt ¸p t©m thu: lμ ¸p lùc m¸u, t¸c ®éng lªn thμnh m¹ch m¸u trong th× t©m thu. 
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. HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng: lμ ¸p lùc m¸u t¸c ®éng lªn thμnh m¹ch m¸u trong th× t©m 
tr−¬ng. 

B×nh th−êng: 90/60 mmHg < huyÕt ¸p < 140/90mmHg. 
NÕu huyÕt ¸p < 90/60 mmHg gäi lμ huyÕt ¸p thÊp. 

NÕu huyÕt ¸p  140/ 90 gäi lμ t¨ng huyÕt ¸p. 
- Nghe m¹ch t¹i mét sè vÞ trÝ: 

Nghe ë ®éng m¹ch c¶nh, nghe ë d−íi x−¬ng ®ßn, nghe ®éng m¹ch ®ïi, ®éng m¹ch 
chñ bông, ®éng m¹ch thËn ®Ó x¸c ®Þnh cã tiÕng thæi ë c¸c vïng ®éng m¹ch hay kh«ng. 

TiÕng thæi t©m thu: do hÑp ®éng m¹ch. 
TiÕng thæi liªn tôc: cßn èng ®éng m¹ch. 
TiÕng thæi kÐp ®éng m¹ch ®ïi: hë van ®éng m¹ch chñ nÆng.  
Khi nghe nh÷ng ®éng m¹ch ë n«ng d−íi da kh«ng nªn Ên m¹nh èng nghe ®Ó kh«ng 

t¹o ra t¹p ©m gi¶ do Ên. Cßn khi nghe ë nh÷ng ®éng m¹ch lín vμ s©u (nh− ®éng m¹ch 
chñ bông, ®éng m¹ch thËn...) cÇn Ên nhÑ võa ph¶i ®Ó ®ñ th¾ng søc c¶n cña c¸c t¹ng 
trong æ bông th× míi nghe ®−îc tiÕng thæi bÖnh lý. 

C−êng ®é tiÕng thæi phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè: tèc ®é dßng m¸u, ®é nhít cña 
m¸u, ®−êng kÝnh lßng m¹ch m¸u:  

                                    VD 
                      N =  P --------- 
                                     M 
 

N : chØ sè Reynolds. 
P : tû träng cña m¸u. 
M : ®é nhít cña m¸u. 
V : tèc ®é dßng m¸u. 
D : ®−êng kÝnh m¹ch m¸u. 
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TriÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh tim m¹ch 

 

 

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh tim m¹ch lμ nh÷ng triÖu chøng do ng−êi bÖnh c¶m 
nhËn thÊy khi bÞ bÖnh vμ trong qu¸ tr×nh diÔn biÕn bÖnh. Ng−êi b¸c sü cÇn ph¶i hÕt søc 
tØ mØ khÐo lÐo ®Ó hái bÖnh vμ khai th¸c ®−îc hÕt c¸c c¸c triÖu chøng mμ bÖnh nh©n cã, 
tõ ®ã gióp Ých cho chÈn ®o¸n ®−îc tèt h¬n. C¬ b¶n, c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh tim 
m¹ch gåm:  

1. Khã thë:  

Khã thë lμ triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt lμ triÖu chøng c¬ n¨ng ®¹i diÖn cho suy tim, 
®Æc biÖt víi suy tim tr¸i lμ triÖu chøng quan träng ®Ó ph©n ®é suy tim theo NYHA.  

BÖnh nh©n th−êng c¶m gi¸c ngét ng¹t, thiÕu kh«ng khÝ, ph¶i thë nhanh vμ n«ng, 
ph¶i vïng dËy ®Ó thë. 

Khã thë lμ do ø trÖ tiÓu tuÇn hoμn, t¨ng ¸p lùc trong c¸c mao m¹ch phæi, chÌn Ðp 
vμo c¸c tiÓu phÕ qu¶n vμ cã thÓ tho¸t dÞch vμo phÕ nang lμm h¹n chÕ qu¸ tr×nh trao ®æi 
khÝ gi÷a phÕ nang vμ mao m¹ch phæi. 

+ Khã thë ®−îc chia ra c¸c møc ®é: 
- Khã thë khi g¾ng søc nÆng. 
- Khã thë khi g¾ng søc nhÑ. 
- Khã thë vÒ ®ªm, khã thë do hen tim. 
- Khã thë ph¶i ngåi dËy ®Ó thë, kÌm ho kh¹c ®êm cïng víi bät hång. Khã thë møc 

®é nÆng do phï phæi cÊp. 
+ Dùa vμo møc ®é khã thë vμ kh¶ n¨ng lao ®éng ®Ó chia 4 ®é suy tim theo NYHA 

1964: 
§é I : kh«ng khã thë khi lao ®éng g¾ng søc. 
§é II : khã thë nhÑ khi g¾ng søc. 
§é III: khã thë râ khi g¾ng søc nhÑ. 
§é IV:  khã thë c¶ khi kh«ng g¾ng søc, mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng. 

+ TriÖu chøng khã thë cã thÓ gÆp trong c¸c bÖnh lý: 
- Suy tim vμ c¸c bÖnh lý tim m¹ch: trμn dÞch mμng ngoμi tim, bÖnh tim thiÕu m¸u 

côc bé, nhåi m¸u c¬ tim, suy tim  ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
- Khã thë trong c¸c bÖnh phæi m·n tÝnh, trong hen phÕ qu¶n, viªm phæi, trμn dÞch 

mμng phæi, t¾c nghÏn ®éng m¹ch phæi. Khã thë cßn gÆp trong c¸c bÖnh néi khoa kh¸c: 
thiÕu m¸u do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, khã thë do toan m¸u, khã thë do øc chÕ 
trung khu h« hÊp, do tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró, bÖnh lý thÇn kinh trung −¬ng. 

+ Ph©n biÖt khã thë do c¸c bÖnh lý tim m¹ch vμ khã thë do bÖnh lý h« hÊp. 
- Khã thë do suy tim:  
. Khã thë hai th×, khã thë nhanh, n«ng, liªn quan ®Õn g¾ng søc. 
. Khã thë kÌm víi nhÞp tim nhanh, håi hép trèng ngùc, phï. Khã thë cã thÓ cã tÝm 

m«i vμ ®Çu chi, khã thë gi¶m ®i khi ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc c−êng tim vμ lîi tiÓu. 
- Khã thë do bÖnh lý phæi (lÊy khã thë do hen phÕ qu¶n lμm ®¹i diÖn): khã thë th× 

thë ra, thë chËm rÝt, ho cã ®êm trong, dÝnh, khã thë kh«ng liªn quan ®Õn g¾ng søc, 
kh«ng liªn quan ®Õn phï, khã thë thμnh c¬n, liªn quan ®Õn thay ®æi thêi tiÕt hay nhiÔm 
khuÈn, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc gi·n phÕ qu¶n th× khã thë gi¶m hoÆc hÕt. 
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2. §au ngùc. 

§au ngùc lμ triÖu chøng còng th−êng gÆp trong bÖnh lý tim m¹ch, nh−ng ®iÓn h×nh 
lμ ®au ngùc trong thiÓu n¨ng ®éng m¹ch vμnh tim. Nguyªn nh©n lμ do mÊt c©n b»ng 
gi÷a nhu cÇu «xy cña c¬ tim vμ kh¶ n¨ng cung cÊp «xy cho c¬ tim. 

- VÞ trÝ: ®au ®iÓn h×nh lμ ®au sau x−¬ng øc hoÆc vïng tr−íc tim, lan ra mÆt trong 
c¸nh tay, xuèng c¼ng tay ®Õn ngãn 4, 5 bμn tay tr¸i; cã khi ®au lan lªn cæ, hay ra sau 
l−ng, hoÆc ®au ë vïng th−îng vÞ. 

- TriÖu chøng: ®au th¾t, bãp nghÑt trong lång ngùc, cã khi cã c¶m gi¸c báng r¸t, 
c¬n ®au kÐo dμi 30 gi©y tíi mét vμi phót nh−ng kh«ng qu¸ 15 phót. Cã khi c¬n ®au xuÊt 
hiÖn râ khi g¾ng søc. C¬n ®au gi¶m vμ mÊt ®i khi dïng thuèc gi·n ®éng m¹ch vμnh t¸c 
dông nhanh: nitroglycerin, nitromint... 

- NÕu do suy tim: c¶m gi¸c ®au ©m Ø tøc nÆng trong lång ngùc, ®au do thiÕu m¸u 
nu«i d−ìng c¬ tim khi c¬ tim bÞ ph× ®¹i. Trong nhåi m¸u c¬ tim, c¬n ®au kÐo dμi > 30 
phót, kh«ng mÊt ®i khi dïng thuèc gi·n ®éng m¹ch vμnh. 

- Ph©n biÖt víi c¸c d¹ng ®au ngùc kh¸c: 
. §au mμng phæi, bÖnh lý u phæi, trμn dÞch vμ trμn khÝ mμng phæi, viªm phæi, t¾c 

m¹ch phæi. 
. §au ngùc do viªm mμng ngoμi tim. 
. §au ngùc do thÇn kinh, do gÉy x−¬ng s−ên, do zona thÇn kinh. 
. §au ngùc do viªm khíp øc-sôn s−ên, ®au ngùc do vÕt th−¬ng ngùc, chÊn 

th−¬ng ngùc. 
3. Håi hép ®¸nh trèng ngùc. 

Lμ c¶m gi¸c tim ®Ëp dån dËp, nhanh h¬n ë vïng lång ngùc, lμm cho bÖnh nh©n c¶m 
thÊy tøc nhÑ ngùc tr¸i, cã khi kÌm theo khã thë, cã liªn quan ®Õn g¾ng søc, liªn quan 
®Õn rèi lo¹n nhÞp tim: lo¹n nhÞp hoμn toμn, ngo¹i t©m thu, c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t 
trªn thÊt, nhÞp nhanh kÞch ph¸t thÊt... 

Håi hép ®¸nh trèng ngùc lμ do nhÞp tim t¨ng lªn ®Ó bï trõ khi cung l−îng tim gi¶m 
trong suy tim, lμ mét trong ba c¬ chÕ bï trõ t¹i tim trong suy tim. 

- Håi hép trèng ngùc gÆp trong l©m sμng: 
. Tr¹ng th¸i xóc c¶m do stress. 
. Tim t¨ng ®éng (Basedow, c−êng thÇn kinh giao c¶m). 
. Trong suy tim, rèi lo¹n nhÞp tim, c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t. 

4. Ho khan vμ ho ra m¸u. 

- Ho lμ ph¶n x¹ b¶o vÖ cña ®−êng h« hÊp, khi cã hiÖn t−îng t¨ng tiÕt dÞch trong phÕ 
qu¶n tËn hoÆc phÕ nang, c¸c nhung mao ®−êng h« hÊp chuyÓn ®éng m¹nh vμ t¹o thμnh 
ph¶n x¹ ho. 

- Ho khan vÒ ®ªm, ho sau g¾ng søc kÌm theo khã thë vμ cã rªn ø ®äng ë phæi lμ 
triÖu chøng cña suy tim tr¸i khi cã t¨ng ¸p lùc trong mao m¹ch phæi. 

- Ho kh¹c ra m¸u, hoÆc ra bät hång gÆp trong suy tim, phï phæi cÊp, khi ¸p lùc 
trong mao m¹ch phæi t¨ng nhanh ®ét ngét > 30 mmHg lμm trμn ngËp dÞch-hång cÇu 
vμo phÕ qu¶n tËn vμ phÕ nang, g©y ho ra m¸u. 

- C¸c triÖu chøng ho gi¶m ®i khi ®iÒu trÞ b»ng lîi tiÓu, c−êng tim vμ gi·n m¹ch phæi 
(thuèc nhãm nitrat). 

Ph©n biÖt víi ho ra m¸u trong lao phæi: ho kh«ng liªn quan ®Õn g¾ng søc, ho ra m¸u 
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vμ cã ®u«i kh¸i huyÕt, bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng phæi trªn X quang, cã c¸c héi chøng 
nhiÔm ®éc lao, cã c¸c xÐt nghiÖm miÔn dÞch vÒ lao (+). 

5. TÝm da vμ niªm m¹c. 

- Lμ triÖu chøng xuÊt hiÖn khi suy tim m·n tÝnh, ®Æc biÖt lμ suy tim ph¶i, hoÆc c¸c 
bÖnh tim bÈm sinh cã dßng shunt tr¸i-ph¶i lμm nång ®é «xy trong m¸u ®éng m¹ch 
gi¶m xuèng vμ t¨ng nång ®é CO2 trong m¸u tÜnh m¹ch t¹o ra nhiÒu HbCO2 >5g/100ml. 

- TÝm th−êng ®−îc ph¸t hiÖn ë ®Çu chi, ë ®Çu mòi, d¸i tai, niªm m¹c d−íi l−ìi. 
- TÝm trong bÖnh tim m¹ch cã liªn quan ®Õn khã thë, liªn quan ®Õn phï 2 ch©n, phï 

mÆt. 
- Mét sè bÖnh tim cã tÝm: 

. Suy tim ph¶i, suy tim toμn bé. 

. Th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt. 

. Tø chøng Fallot, hÑp ®éng m¹ch phæi. 

. T©m-phÕ m·n tÝnh. 

. Héi chøng Pick (viªm mμng ngoμi tim m·n tÝnh co th¾t). 
6. Phï. 

- Phï lμ triÖu chøng hay gÆp khi cã suy tim m·n (®é III, IV). Phï lμ triÖu chøng 
®iÓn h×nh khi cã suy tim ph¶i, do ø trÖ tÜnh m¹ch do tim ph¶i suy gi¶m kh¶ n¨ng hót 
m¸u tÜnh m¹ch vÒ tim, g©y nªn t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch, t¨ng tÝnh thÊm lμm tho¸t dÞch ra 
ngoμi mao m¹ch, dÞch ø l¹i ë gian bμo g©y nªn phï. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi, 
lμm t¨ng ¸p lùc lªn tÜnh m¹ch chñ trªn vμ lμm t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, dÉn ®Õn t¨ng 
¸p lùc tÜnh m¹ch trong gan, lμm gan to ra, kÌm theo tÜnh m¹ch cæ næi. 

- Vai trß cña Na+ trong suy tim: suy tim lμm t¨ng thÓ tÝch tuÇn hoμn, ø ®äng n−íc 
vμ Na+, t¨ng aldosterol thø ph¸t, v× vËy Na+ ®−îc gi÷ l¹i trong mao m¹ch nhiÒu h¬n vμ 
cμng lμm t¨ng gi÷ n−íc. 

- Phï trong suy tim lμ phï toμn thÓ, nh×n râ nhÊt ë vïng xa c¬ thÓ, phï xuÊt hiÖn 
tr−íc ë 2 ch©n sau ®ã phï toμn th©n, phï liªn quan ®Õn khã thë vμ tÝm. 

- Phï gi¶m ®i khi ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu, thuèc c−êng tim, thuèc kh¸ng 
aldosteron. 

- Ph©n biÖt phï do suy tim víi c¸c phï kh¸c: phï thËn, phï do x¬ gan, phï thiÓu 
d−ìng, phï do néi tiÕt, phï dÞ øng. 

7. NgÊt. 

- Lμ t×nh tr¹ng thiÕu «xy n·o ®ét ngét do gi¶m cung cÊp m¸u lªn n·o, ngÊt x¶y ra 
khi l−îng m¸u lªn n·o gi¶m 50% so víi b×nh th−êng. 

- BÖnh nh©n ®ét ngét mÊt ý thøc, tù tØnh l¹i trong vßng 1 phót. M¹ch th−êng rèi 
lo¹n nhanh hoÆc rÊt chËm, m¹ch nhá, yÕu, huyÕt ¸p tôt, v· må h«i l¹nh, da xanh t¸i. 

- NgÊt gÆp trong mét sè bÖnh lý sau: 
. Hë hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, hÑp khÝt van 2 l¸. 
. BÖnh c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim, u nhÇy nhÜ tr¸i. 
. Suy tim nÆng. 
. Héi chøng chÌn Ðp tim cÊp. 
. Blèc nhÜ-thÊt ®é III, suy yÕu nót xoang. 
. NhÞp nhanh thÊt, rung thÊt. 

- CÇn ph©n biÖt ngÊt víi mét sè bÖnh lý sau: 
. H«n mª h¹ ®−êng huyÕt. 
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. §éng kinh. 
8. §au tøc vïng gan. 

- Lμ c¶m gi¸c ®au tøc nÆng h¹ s−ên ph¶i khi gan to ra, th−êng gÆp trong suy tim 
ph¶i, suy tim toμn bé ®é III, IV. 

- Gan to lμ do ø m¸u tÜnh m¹ch trong gan lμm c¨ng vá GlÝtsson cña gan g©y c¶m 
gi¸c ®au. 

- Gan to, ®au th−êng kÌm theo c¸c triÖu chøng kh¸c cña suy tim ph¶i: tÜnh m¹ch cæ 
næi, phï, tÝm ®Çu chi, ®i tiÓu Ýt. 

- Gan bít ®au vμ nhá l¹i khi ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu, thuèc c−êng tim (cßn 
gäi lμ gan ®μn xÕp). 

9. Nuèt nghÑn. 

- Lμ c¶m gi¸c khi bÖnh nh©n ¨n, uèng n−íc khã kh¨n, bÞ nghÑn, sÆc, khã nuèt. 
- Khã nuèt trong bÖnh lý tim m¹ch lμ do nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i to chÌn Ðp vμo thùc qu¶n 

g©y ra triÖu chøng nμy. 
- X¸c ®Þnh râ nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i to chÌn thùc qu¶n khi chôp X quang tim phæi ë t− 

thÕ nghiªng tr¸i cã uèng barite. 
- NhÜ tr¸i to chÌn thùc qu¶n gÆp trong mét sè bÖnh: hÑp lç van 2 l¸, hë van 2 l¸... 
10. Nãi khμn. 

Do nhÜ tr¸i to chÌn vμo d©y thÇn kinh quÆt ng−îc g©y ra triÖu chøng nãi khμn. 
11. §au c¸ch håi. 

- X¶y ra khi bÖnh nh©n ®i l¹i xa, thÊy ®au ë vïng b¾p ch©n, nghØ ng¬i th× gi¶m. 
- Do thiÕu m¸u ë vïng c¬ dÐp cña b¾p ch©n lμm bÖnh nh©n xuÊt hiÖn ®au khi ®i bé. 
- Nguyªn nh©n: x¬ v÷a ®éng m¹ch, bÖnh Burger, viªm t¾c ®éng m¹ch chi. 
12. Vμng da vμ niªm m¹c. 

- Da vμ niªm m¹c bÖnh nh©n vμng dÇn lªn lμ triÖu chøng th−êng gÆp trong x¬ gan 
tim khi cã suy tim nÆng kÐo dμi. 

- C¸c ®−êng mËt trong gan bÞ chÌn Ðp do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trong gan hoÆc do 
t¨ng tæ chøc x¬ ë kho¶ng cöa, chÌn Ðp vμo ®−êng mËt, g©y t¨ng bilirubin m¸u. 

- Møc ®é vμng da vμ niªm m¹c gi¶m ®i khi ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu, c−êng 
tim vμ kh¸ng aldosteron. 
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TriÖu chøng thùc thÓ bÖnh tim m¹ch 

 

§Ó ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng thùc thÓ bÖnh tim m¹ch, ng−êi thÇy thuèc ph¶i kh¸m 
bÖnh nh©n mét c¸ch toμn diÖn: kh¸m toμn th©n, kh¸m tim, kh¸m ®éng m¹ch vμ tÜnh 
m¹ch. Tõ ®ã ph¸t hiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng do bÖnh lý tim m¹ch g©y ra vμ ng−îc l¹i, 
c¸c triÖu chøng tim m¹ch lμ biÓu hiÖn cña c¸c bÖnh lý c¸c c¬ quan kh¸c. 

1. Kh¸m toμn th©n. 

1.1. Kh¸m toμn tr¹ng: 
+ H×nh d¸ng c¬ thÓ: 
- Nhá bÐ so víi tuæi th−êng gÆp ë ng−êi cã bÖnh tim bÈm sinh hoÆc bÖnh tim m¾c 

ph¶i tõ nhá (nh− bÖnh van 2 l¸). 
- Cao gÇy, tay dμi tíi gèi, c¸c ngãn tay vμ ch©n dμi, lång ngùc lâm lßng thuyÒn 

hoÆc nh« ra nh− ngùc gμ lμ h×nh d¸ng cña ng−êi bÖnh cã héi chøng Marfan. 
- BÐo, gÇy: ®¸nh gi¸ nhanh qua chØ sè khèi c¬ thÓ (Body mass index: BMI). BÐo lμ 

khi BMI > 23kg/m2 (theo quy −íc cña HiÖp héi §¸i th¸o ®−êng - bÖnh chuyÓn ho¸ ch©u 

¸). Ng−êi bÐo th−êng hay cã t¨ng huyÕt ¸p, rèi lo¹n mì m¸u, t¨ng acid uric, rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ ®−êng, kh¸ng insulin... (héi chøng chuyÓn ho¸: héi chøng X). GÇy lμ khi 
BMI < 19kg/m2, th−êng gÆp ë ng−êi cã nhiÔm khuÈn kÐo dμi nh− viªm mμng trong tim 
nhiÔm khuÈn; ng−êi m¾c bÖnh tim m¹ch mét thêi gian kÐo dμi kh«ng ¨n uèng ®−îc... 

+ Da, niªm m¹c: 
- Da, niªm m¹c tÝm (khi hemoglobin khö > 5g/100ml) gÆp ë c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh 

tim bÈm sinh cã tÝm, hoÆc c¸c bÖnh tim bÈm sinh cã luång th«ng tr¸i-ph¶i hoÆc th«ng 
®éng-tÜnh m¹ch ®· ®¶o shunt. TÝm còng th−êng gÆp ë c¸c bÖnh nh©n suy tim ph¶i nÆng. 
Th−êng thÊy tÝm ë ®Çu chi, m«i, mòi, d¸i tai... 

- Da, niªm m¹c xanh, nhît nh¹t: ë c¸c bÖnh nh©n thiÕu m¸u g©y suy tim, thiÕu m¸u 
trong viªm mμng trong tim nhiÔm khuÈn hoÆc ë c¸c bÖnh nh©n thÊp tim thÓ nÆng, thÊp 
tim tiÕn triÓn... 

- Phï: phï mÒm, Ên lâm. Phï th−êng xuÊt hiÖn ë ®Çu chi d−íi, sau ®ã phï toμn 
th©n, trμn dÞch ®a mμng (mμng bông, mμng phæi, mμng tim...). Th−êng phï lμ do suy 
tim ph¶i. Khi suy tim ph¶i, m¸u ø l¹i ë hÖ thèng tÜnh m¹ch lμm t¨ng ¸p lùc vμ t¨ng tÝnh 
thÊm mao m¹ch, ø Na+ do t¨ng aldosterol (g©y gi÷ n−íc vμ t¨ng thÓ tÝch nªn g©y phï). 
Phï ®ång ®Òu 2 bªn chi, kÌm theo bÖnh nh©n cã khã thë. 

Cã tr−êng hîp hiÕm gÆp lμ phï cøng (phï niªm) do bÖnh lý suy tuyÕn gi¸p. Khi ®ã 
bÖnh nh©n bÐo, mÆt trßn, da kh« vμ nhît nh¹t nh− s¸p, tãc kh«, rông tãc, chËm ch¹p, sî 
l¹nh, nhÞp tim chËm. 

- Da, niªm m¹c vμng: cã thÓ gÆp ë ng−êi bÞ nhåi m¸u phæi (hËu qu¶ cña viªm t¾c 
tÜnh m¹ch, n»m l©u, sau mæ vïng tiÓu khung, gÉy x−¬ng ®ïi hay c¸c bÖnh nh©n suy tim 
ph¶i l©u ngμy). 

- U vμng - m¶ng cholesterol do ø ®äng cholesterol ë mÝ m¾t, c¬ tam ®Çu c¸nh tay, 
g©n Achille. Th−êng gÆp trong bÖnh t¨ng cholesterol m¸u. 

+ Ngãn tay, ngãn ch©n dïi trèng, mãng tay khum nh− mÆt kÝnh ®ång hå gÆp ë c¸c 
bÖnh nh©n cã viªm mμng trong tim nhiÔm khuÈn, bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm. §«i khi cã 
chÝn mÐ ë ngãn tay, ngãn ch©n trong bÖnh viªm mμng trong tim nhiÔm khuÈn. 
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1.2. Kh¸m ®Çu, cæ: 
- M¾t: m¾t h¬i låi vμ xung huyÕt ë kÕt m¹c (m¾t c¸ chμy) hay gÆp ë bÖnh nh©n bÖnh 

tim-phæi m·n tÝnh. Rèi lo¹n thÞ lùc hay gÆp ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p hay t¾c ®éng 
m¹ch trung t©m vâng m¹c. Soi ®¸y m¾t ®¸nh gi¸ c¸c giai ®o¹n cña t¨ng huyÕt ¸p (theo 
Keith- Wegener):  

. Giai ®o¹n 1: ®éng m¹ch vâng m¹c co nhá. 

. Giai ®o¹n 2: ®éng m¹ch b¾t chÐo qua tÜnh m¹ch vâng m¹c, ®Ì bÑp tÜnh m¹ch, 
®éng m¹ch nhá vμ cøng (dÊu hiÖu Salus- Gunn). 

. Giai ®o¹n 3: cã thªm ch¶y m¸u vâng m¹c míi hoÆc cò + dÊu hiÖu  Salus- Gunn 

. Giai ®o¹n 4: cã dÊu hiÖu giai ®o¹n 3 vμ thªm phï gai thÞ. 
- TÜnh m¹ch c¶nh næi vμ ®Ëp lμ triÖu chøng cña suy tim ph¶i. BÖnh nh©n n»m ngöa 

th©n t¹o gãc 300 víi mÆt gi−êng th× b×nh th−êng tÜnh m¹ch cæ kh«ng næi hoÆc chØ næi 
nhÑ kho¶ng 3-4 cm trªn bê hâm øc (lóc nμy ¸p lùc tÜnh m¹ch c¶nh kho¶ng 8-9cm H2O). 
Khi suy tim ph¶i, tÜnh m¹ch cæ næi to, thËm chÝ khi bÖnh nh©n ngåi tÜnh m¹ch cæ vÉn 
næi. Khi cã hë van 3 l¸ nhiÒu th× cã thÓ thÊy tÜnh m¹ch cæ ®Ëp vμo thêi kú t©m thu. 

NghiÖm ph¸p ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ: ®Æt bμn tay cña thÇy thuèc lªn vïng h¹ 
s−ên ph¶i (chç cã gan to) Ên nhÑ xuèng trong khi bÖnh nh©n hÝt thë b×nh th−êng. B×nh 
th−êng, tÜnh m¹ch cæ cã thÓ næi lªn mét chót råi trë l¹i nh− cò, nh−ng khi cã suy tim 
ph¶i th× ta thÊy tÜnh m¹ch cæ næi to lªn trong c¶ thêi gian ta Ðp tay vμo h¹ s−ên ph¶i. 
NÕu ë ng−êi gan to cã suy tim mμ ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ ©m tÝnh th× kh¶ n¨ng bÖnh 
nh©n ®· cã x¬ gan tim. 

ë bÖnh nh©n trμn dÞch mμng ngoμi tim cã Ðp tim hoÆc viªm mμng ngoμi tim co th¾t, 
khi hÝt vμo tÜnh m¹ch c¶nh l¹i næi to h¬n (b×nh th−êng xÑp xuèng). Lý do lμ v× khi thë 
vμo m¸u dån vÒ tÜnh m¹ch chñ nhiÒu h¬n nh−ng kh«ng ®−a nhanh vÒ tim ph¶i do tim 
kh«ng gi·n ®−îc nªn lμm tÜnh m¹ch c¶nh næi to lªn. 

CÇn chó ý ph©n biÖt víi tÜnh m¹ch cæ næi ë ng−êi giμ mμ kh«ng cã suy tim ph¶i. §Ó 
ph©n biÖt, ta lÊy mét ngãn tay ®Ì lªn tÜnh m¹ch c¶nh: nÕu tÜnh m¹ch cæ næi ë ng−êi 
kh«ng cã ø trÖ tuÇn hoμn sÏ thÊy tÜnh m¹ch næi to h¬n ë phÝa trªn ngãn tay (vÒ phÝa 
®Çu), cßn nÕu cã ø trÖ tuÇn hoμn do suy tim ph¶i th× tÜnh m¹ch næi râ h¬n ë phÝa d−íi 
ngãn tay (vÒ phÝa tim). 

- §éng m¹nh c¶nh ®Ëp m¹nh ë thêi kú t©m thu, ch×m nhanh vμo thêi kú t©m tr−¬ng 
lμm c¶m gi¸c ®Çu bÖnh nh©n gËt gï (dÊu hiÖu Musset) gÆp ë bÖnh nh©n hë van ®éng 
m¹ch chñ nÆng. Sê cã thÓ thÊy ®éng m¹ch x¬ cøng hoÆc ®Ëp yÕu h¬n khi v÷a x¬ hoÆc 
t¾c ®éng m¹ch. 

Cã thÓ sê thÊy quai ®éng m¹ch chñ ®Ëp m¹nh ë hè trªn øc khi quai ®éng m¹ch chñ 
vång cao vμ x¬ v÷a hoÆc ë bÖnh nh©n hÑp eo ®éng m¹ch chñ. 

- Kh¸m tuyÕn gi¸p: tuyÕn gi¸p to lan to¶, thÓ nh©n hoÆc thÓ hçn hîp, cã tiÕng thæi 
t©m thu hoÆc thæi liªn tôc t¹i tuyÕn ë ng−êi bÞ c−êng gi¸p. §ã lμ nguyªn nh©n g©y nhÞp 
tim nhanh vμ suy tim t¨ng cung l−îng. 

1.3. Kh¸m lång ngùc: 
 - Nghe phæi cã rªn næ, rªn Èm lμ biÓu hiÖn cña suy tim tr¸i. Khi rªn Èm d©ng lªn 

nhanh nh− thuû triÒu lªn lμ mét biÓu hiÖn cña phï phæi cÊp. Nghe phæi cã rªn phÕ qu¶n 
ë c¬n hen tim. 

Trμn dÞch mμng phæi lμ triÖu chøng th−êng gÆp ë bÖnh nh©n suy tim nÆng. 
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- TÜnh m¹ch bμng hÖ vïng cæ-ngùc vμ phï ¸o kho¸c, cã khi tÜnh m¹ch chñ trªn bÞ 
chÌn Ðp trong héi chøng trung thÊt tr−íc. 

1.4. Kh¸m bông: 
Gan to, ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ næi d−¬ng tÝnh gÆp ë bÖnh suy tim ph¶i, suy tim 

toμn bé, trμn dÞch mμng ngoμi tim, viªm mμng ngoμi tim co th¾t. Khi gan to, tÜnh m¹ch 
cæ næi mμ ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ (-) th× th−êng ®· cã x¬ gan-tim. 

Gan to vμ ®Ëp theo nhÞp tim gÆp ë bÖnh nh©n hë van 3 l¸ nÆng. 
- Cæ tr−íng tù do cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n suy tim ph¶i, suy tim toμn bé, viªm mμng 

ngoμi tim co th¾t, trμn dÞch mμng ngoμi tim nhiÒu. 
- L¸ch to cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn hoÆc ng−êi cã x¬ 

gan-tim nÆng. 
- Khi kh¸m bông cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c khèi ph×nh gi·n ®éng m¹ch chñ bông, cã thÓ 

cã tiÕng thæi t©m thu däc ®éng m¹ch. Khi cã bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ bông th× bÖnh 
nh©n th−êng kÌm theo ®au bông nhiÒu. 

- Cã thÓ thÊy thËn to (thËn ®a nang, thËn ø n−íc, nang thËn...), cã thÓ thÊy tiÕng thæi 
t©m thu ë vïng ®éng m¹ch thËn (do hÑp ®éng m¹ch thËn) ë c¸c bÖnh nh©n bÞ t¨ng huyÕt 
¸p, v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

2. Kh¸m tim. 

Bao gåm c¸c thao t¸c: nh×n, sê, gâ, nghe. 
2.1. Nh×n: 
- Mám tim: nh×n cã thÓ thÊy vÞ trÝ cña mám tim. B×nh th−êng mám tim ®Ëp ë liªn 

s−ên 5 trªn ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn tr¸i. Khi thÊt tr¸i to th× mám tim ®Ëp xuèng liªn 
s−ên 6 hoÆc 7, cã thÓ chÕch ra ®−êng n¸ch tr−íc, khi bÖnh nh©n bÐo, thμnh ngùc dμy cã 
thÓ kh«ng nh×n thÊy mám tim ®Ëp trªn thμnh ngùc. 

- §¸nh gi¸ h×nh d¸ng cña lång ngùc. Ng−êi bÖnh cã bÖnh tim tõ nhá (tr−íc khi cèt 
ho¸ c¸c sôn s−ên) th× lång ngùc cã thÓ d« ra phÝa tr−íc, biÕn d¹ng. Ng−êi bÞ gï vÑo, 
biÕn d¹ng lång ngùc vμ cét sèng hay bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ h¹n chÕ vμ lμ nguyªn 
nh©n dÉn ®Õn t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi g©y bÖnh tim-phæi m·n tÝnh. 

2.2. Sê: 
Th−êng sê ë t− thÕ bÖnh nh©n n»m víi mét gãc 300 so víi mÆt ph¼ng ngang, h¬i 

nghiªng sang tr¸i. 
- Sê ®Ó ph¸t hiÖn vÞ trÝ cña mám tim vμ diÖn ®Ëp cña mám tim. VÞ trÝ ®Ëp cña mám 

tim nh− ®· t¶ ë phÇn nh×n. DiÖn ®Ëp cña mám tim th−êng réng kho¶ng 1-2cm2, khi thÊt 
tr¸i gi·n th× diÖn ®Ëp cña mám tim to h¬n vμ xuèng thÊp, chÕch sang tr¸i. Khi tim t¨ng 
®éng (c−êng giao c¶m, Basedow) hoÆc hë van ®éng m¹ch chñ th× biªn ®é ®Ëp cña mám 
tim t¨ng lªn. Khã sê mám tim khi bÖnh nh©n bÐo, ngùc dμy, khÝ phÕ thòng, trμn dÞch 

mμng ngoμi tim hoÆc tim ®Ëp qu¸ yÕu. ë bÖnh nh©n hë van ®éng m¹ch chñ nÆng thÊy 
thÊt tr¸i ®Ëp m¹nh vμo lßng bμn tay gäi lμ “®Ëp déi d¹ng vßm cña Bard”.  

Khi cã ph×nh thÊt tr¸i sÏ sê thÊy tim ®Ëp déi vμo lßng bμn tay khi sê vïng liªn s−ên 
3-4 tr¸i. Khi c¬ thÊt tr¸i ®· gi·n, xuÊt hiÖn tiÕng ngùa phi th× cã thÓ sê thÊy tim ®Ëp ë 
thêi kú tiÒn t©m thu hoÆc ®Çu t©m tr−¬ng. 

- Sê thÊy tim ®Ëp m¹nh ë vïng mòi øc: ë bÖnh nh©n cã thÊt ph¶i to (dÊu hiÖu 
Hargez d−¬ng tÝnh). 

- Cã thÓ sê thÊy rung m−u trªn thμnh ngùc do dßng m¸u xo¸y m¹nh khi qua c¸c van 
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tim, lç th«ng bÊt th−êng trong tim hoÆc m¹ch m¸u. 
Rung m−u t©m thu: sê thÊy ë mám tim khi hë van 2 l¸, ë liªn s−ên 2 c¹nh øc ph¶i 

khi hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, ë liªn s−ên 3-4 c¹nh øc tr¸i khi th«ng liªn thÊt, ë liªn 
s−ên 2 c¹nh øc tr¸i khi hÑp lç van ®éng m¹nh phæi. 

Rung m−u t©m tr−¬ng: sê thÊy ë mám tim khi hÑp lç van 2 l¸. 
Rung m−u liªn tôc, m¹nh lªn ë th× t©m thu: sê thÊy ë d−íi x−¬ng ®ßn tr¸i vμ liªn 

s−ên c¹nh øc tr¸i khi cßn èng ®éng m¹ch (tån t¹i èng Botal). 
2.3. Gâ: 
Gâ t×m diÖn ®ôc tuyÖt ®èi vμ t−¬ng ®èi cña tim ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ vμ kÝch th−íc cña 

tim. Ngμy nay, víi sù phæ cËp cña X quang, siªu ©m tim, ®iÖn tim th× gâ tim Ýt ®−îc sö 
dông nh− tr−íc ®©y. 

Thø tù gâ t×m diÖn ®ôc cña tim: gâ tõ kho¶ng liªn s−ên 2 ph¶i xuèng ®Ó x¸c ®Þnh bê 
trªn gan. Gâ tõ ®−êng n¸ch tr−íc vμo phÝa x−¬ng øc trªn c¸c khoang gian s−ên ®Ó x¸c 
®Þnh bê ph¶i vμ bê tr¸i cña tim. B×nh th−êng, diÖn ®ôc cña tim ë bªn ph¶i c¸ch bê s−ên 

øc 1 - 1,5cm, bê tr¸i cña tim kh«ng v−ît qu¸ ®−êng qua gi÷a x−¬ng øc tr¸i. ë bªn tr¸i, 
cã mét vïng ®ôc Ýt (ë phÝa ngoμi vïng ®ôc nhiÒu h¬n) do cã mét phÇn nhu m« phæi len 
vμo gi÷a tim vμ thμnh ngùc, gäi lμ diÖn ®ôc t−¬ng ®èi cña tim. Vïng ®ôc nhiÒu h¬n ë 
phÝa trong (lμ vïng tim ¸p trùc tiÕp lªn thμnh ngùc) lμ diÖn ®ôc tuyÖt ®èi cña tim. 

DiÖn ®ôc cña tim to lªn ë c¸c bÖnh lý g©y tim to nh−: bÖnh van tim, bÖnh c¬ tim, 
trμn dÞch mμng ngoμi tim... 

2.4. Nghe: 
Lμ thao t¸c quan träng, cung cÊp nhiÒu th«ng tin cho ng−êi thÇy thuèc. Tr−íc 

®©y, ng−êi thÇy thuèc nghe trùc tiÕp trªn ngùc bÖnh nh©n. Ngμy nay, èng nghe lμ dông 
cô ®−îc dïng phæ biÕn trong thùc hμnh l©m sμng. 

2.4.1. C¸c vïng nghe tim: 

Trªn thμnh ngùc, cã nh÷ng vïng nghe ®−îc sãng ©m m¹nh nhÊt tõ c¸c van tim 
t−¬ng øng (tuy nhiªn, ®ã kh«ng ph¶i lμ vÞ trÝ ®èi chiÕu lªn thμnh ngùc cña c¸c van tim). 

ë ng−êi b×nh th−êng, vïng van 2 l¸ lμ mám tim (ë liªn s−ên 5 ®−êng gi÷a ®ßn tr¸i), 
vïng van 3 l¸ ë chç sôn s−ên 6, s¸t bê tr¸i x−¬ng øc; vïng van ®éng m¹ch phæi ë liªn 
s−ên 2, c¹nh bê tr¸i x−¬ng øc; vïng van ®éng m¹ch chñ ë liªn s−ên 2 c¹nh bê ph¶i 

x−¬ng øc. ë liªn s−ên 3 c¹nh øc tr¸i th−êng nghe ®−îc tiÕng thæi t©m tr−¬ng cña hë 
van ®éng m¹ch chñ.  

2.4.2. Thø tù nghe tim: 

Nghe ë van 2 l¸ råi ®Õn ë van 3 l¸, van ®éng m¹ch phæi vμ cuèi cïng lμ van ®éng 
m¹ch chñ. Trong khi nghe tim th× ph¶i kÕt hîp b¾t m¹ch ®Ó x¸c ®Þnh thêi kú t©m thu 
(lóc m¹ch nÈy) vμ thêi kú t©m tr−¬ng (lóc m¹ch ch×m). T¹i mçi æ nghe tim, ph¶i chó ý 
ph©n tÝch c¸c tiÕng T1, T2 vÒ c−êng ®é, ©m ®é, hiÖn t−îng t¸ch ®«i, thay ®æi theo h« hÊp. 

2.4.3. Ph©n tÝch c¸c tiÕng tim: 

Th−êng khi nghe tim ta ph¶i chó ý c¸c tiÕng tim theo mét tr×nh tù sau:  
- NhÞp tim: cã ®Òu kh«ng? NÕu kh«ng ®Òu th× do ngo¹i t©m thu hay lo¹n nhÞp hoμn 

toμn, blèc nhÜ-thÊt cÊp 2, cÊp 3. Ng−êi trÎ tuæi, nhÞp tim kh«ng ®Òu cã thÓ do ¶nh h−ëng 
cña h« hÊp. 

- TÇn sè tim lμ bao nhiªu chu kú/phót, cã bao nhiªu ngo¹i t©m thu/phót. 
- C¸c tiÕng tim: th−êng nghe ®−îc tiÕng T1 vμ T2. §«i khi cã tiÕng T3 vμ T4. 
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. TiÕng T1 cã ©m ®é trÇm, t¹o thμnh bëi 4 thμnh phÇn: c¬ tim co vμ c¨ng ra lóc ®Çu 
t©m thu; ®ãng van 2 l¸; ®ãng van 3 l¸ vμ do dßng m¸u ®−îc bãp lªn ®éng m¹ch chñ t¨ng gia 
tèc khi di chuyÓn. TiÕng T1 nghe râ nhÊt ë van 2 l¸ vμ 3 l¸. TiÕng T1 t¸ch ®«i khi van 2 l¸ vμ 
3 l¸ ®ãng kh«ng ®ång thêi (v−ît qu¸ 0,03sec). 

. TiÕng T2 cã ©m ®é cao h¬n, t¹o nªn bëi sù ®ãng van ®éng m¹ch chñ vμ van  
®éng m¹ch phæi. Nghe râ nhÊt ë æ van ®éng m¹ch chñ vμ van ®éng m¹ch phæi. B×nh 
th−êng, ®éng m¹ch phæi th−êng ®ãng sau ®éng m¹ch chñ 0,02 - 0,03 sec. Khi hÝt vμo 
s©u, m¸u tõ tÜnh m¹ch vÒ tim ph¶i nhiÒu h¬n nªn thêi kú t©m thu thÊt ph¶i kÐo dμi h¬n 
t¹o ra tiÕng T2 t¸ch ®«i. 

. TiÕng T3 cã ©m ®é trÇm, ë thêi kú t©m tr−¬ng ®Çy m¸u nhanh, m¸u tõ nhÜ 
xuèng thÊt lμm thÊt gi·n nhanh vμ m¹nh, ch¹m vμo thμnh ngùc g©y tiÕng T3. TiÕng T3 
sinh lý gÆp ë ng−êi trÎ tuæi khoÎ m¹nh, mÊt ®i khi ®øng do gi¶m l−îng m¸u vÒ tim, 
trong khi ®ã T3 bÖnh lý (tøc ngùa phi ®Çu t©m tr−¬ng) kh«ng mÊt ®i. 

. TiÕng T4: cßn gäi lμ tiÕng t©m nhÜ. Khi nhÜ thu m¸u dån m¹nh xuèng thÊt lμm 
thÊt gi·n ra, ®Ëp lªn thμnh ngùc. TiÕng T4 Ýt gÆp ë l©m sμng. 

- Khi nghe ®−îc c¸c tiÕng bÖnh lý cÇn ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm sau: 
. VÞ trÝ nghe ®−îc cña tiÕng tim bÖnh lý. 
. H−íng lan: tiÕng cä mμng ngoμi tim khu tró Ýt lan cßn c¸c tiÕng thæi th−êng lan 

theo h−íng ®i cña dßng m¸u xo¸y t¹o ra nã. 
. TiÕng bÖnh lý thuéc thêi kú nμo cña chu chuyÓn tim: t©m thu, t©m tr−¬ng hay 

liªn tôc, râ nhÊt ë thêi ®iÓm nμo? 
. C−êng ®é: Freeman vμ Levine (1933) chia tiÕng thæi ra 6 møc ®é: 

§é 1: tiÕng thæi nhá, ph¶i chó ý nghe míi ph¸t hiÖn ®−îc.  
§é 2: nghe ngay ®−îc tiÕng thæi nh−ng c−êng ®é nhÑ. 
§é 3: nghe m¹nh, râ nh−ng sê ch−a cã rung miu. 
§é 4: tiÕng thæi m¹nh, sê cã rung miu. 
§é 5: tiÕng thæi rÊt m¹nh, sê cã rung miu nh−ng khi nghiªng loa èng nghe 

vÉn cßn nghe ®−îc tiÕng thæi. 
§é 6: tiÕng thæi rÊt m¹nh, sê cã rung miu vμ khi ®Æt loa èng nghe c¸ch lång 

ngùc kho¶ng 1-2 mm vÉn cßn nghe ®−îc tiÕng thæi. 
. ¢m ®é: cao hay thÊp. TÇn sè cμng cao, ©m ®é cμng cao. 
. ¢m s¾c: th« r¸p hay ªm dÞu. Khi tÇn sè tiÕng thæi kh«ng ®Òu th× nghe th« r¸p. 

2.4.4. Khi nghe tim cã thÓ lμm c¸c nghiÖm ph¸p sau: 

- Thay ®æi t− thÕ ng−êi bÖnh: 
. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i ®Ó nghe râ t¹p ©m ë mám tim do tæn th−¬ng 

van 2 l¸ nh− rïng t©m tr−¬ng, thæi t©m thu. 
. Ngåi dËy cói ng−êi ra tr−íc, thë ra råi nÝn thë ®Ó nghe râ tiÕng thæi t©m tr−¬ng 

ë hë van ®éng m¹ch chñ. 
. §øng dËy ®Ó lμm gi¶m l−îng m¸u vÒ tim sÏ lμm mÊt tiÕng T3 sinh lý. 
. Gi¬ cao ch©n 450 so víi mÆt gi−êng ®Ó lμm t¨ng l−îng m¸u vÒ tim ph¶i sÏ lμm 

râ c¸c tiÕng thæi cã nguån gèc ë tim ph¶i. 
- Thay ®æi theo h« hÊp: 

. HÝt s©u sÏ lμm t¨ng ¸p lùc ©m tÝnh ë lång ngùc vμ m¸u vÒ thÊt ph¶i nhiÒu h¬n 
dÉn ®Õn kÐo dμi thêi gian t©m thu thÊt ph¶i g©y tiÕng T2 t¸ch ®«i. Khi thë ra hoÆc hÝt 
s©u nÝn thë (nghiÖm ph¸p Valsalva) lμm t¨ng ¸p lùc trong lång ngùc sÏ kh«ng thÊy 
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tiÕng T2 t¸ch ®«i n÷a. 
. HÝt s©u lμm t¨ng l−îng m¸u vÒ tim ph¶i nªn c¸c tiÕng thæi ë tim ph¶i (hë van 3 

l¸, hë van ®éng m¹ch chñ...) sÏ to lªn. DÊu hiÖu Rivero-Carvalho (+) lμ khi hÝt s©u tiÕng 
thæi t©m thu do van 3 l¸ sÏ to lªn. 

- G¾ng søc: nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh th× g¾ng søc sÏ lμm t¨ng huyÕt ¸p vμ t¨ng 
cung l−îng tim tr¸i nªn c¸c tiÕng thæi cã nguån gèc tõ tim tr¸i sÏ t¨ng lªn vÒ c−êng ®é 
vμ ©m ®é (hë van 2 l¸, hë van ®éng m¹ch chñ, hÑp ®éng m¹ch chñ... ). Ngo¹i t©m thu 
c¬ n¨ng th−êng mÊt hoÆc gi¶m ®i sau g¾ng søc. 

- Dïng thuèc: dïng thuèc lμm co m¹ch (nh−: phenylephrin, methoxamin) hoÆc 
thuèc lμm gi·n m¹ch nh− nitrit amyl. 

§èi víi c¸c tiÕng thæi trμo ng−îc (thæi t©m tr−¬ng ë hë van ®éng m¹ch chñ; thæi 
t©m thu ë hë van 2 l¸), thuèc co m¹ch lμm tiÕng thæi m¹nh lªn, thuèc gi·n m¹ch lμm  
tiÕng thæi yÕu ®i. Trong khi ®ã, c¸c tiÕng thæi tèng m¸u (thæi t©m thu do hÑp lç van 
®éng m¹ch chñ) sÏ m¹nh lªn khi dïng thuèc gi·n m¹ch vμ nhá ®i khi dïng thuèc co 
m¹ch. 

2.4.5. Mét sè bÊt th−êng khi nghe tim: 

+ Thay ®æi c−êng ®é tiÕng tim: 
- Mét sè tr−êng hîp tiÕng tim gi¶m c−êng ®é nh−: ng−êi bÐo, ngùc dμy, viªm c¬ 

tim, trμn dÞch mμng ngoμi tim... 
- T1 mê hoÆc mÊt: hë van 2 l¸ vμ 3 l¸, viªm c¬ tim, trμn dÞch mμng ngoμi tim... 
- T1 ®anh ë mám tim gÆp ë bÖnh nh©n bÞ hÑp lç van 2 l¸ do van x¬ cøng, thÊt tr¸i Ýt 

m¸u nªn bãp nhanh vμ m¹nh g©y ra van 2 l¸ ®ãng nhanh vμ m¹nh. 
- T2 ®anh vμ t¸ch ®«i ë van ®éng m¹ch chñ vμ phæi khi t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng ¸p lùc 

®éng m¹ch phæi; T2 gi¶m c−êng ®é khi hë hoÆc hÑp lç van ®éng m¹ch chñ vμ phæi ... 
+ TiÕng thæi ®−îc ph¸t ra khi dßng m¸u ®i tõ mét chç réng qua mét chç hÑp ®Õn 

chç réng, t¹o ra dßng xo¸y. Cã tiÕng thæi t©m thu (khi m¹ch nÈy) vμ thæi t©m tr−¬ng 
(khi m¹ch ch×m); tiÕng thæi chøc n¨ng, tiÕng thæi thùc thÓ. 

- TiÕng thæi chøc n¨ng: van tim kh«ng bÞ tæn th−¬ng, th−êng do gi·n c¸c buång tim, 
gi¶m ®é nhít cña m¸u hoÆc thay ®æi l−u l−îng m¸u. 

. Thæi t©m thu do hë van 3 l¸ c¬ n¨ng: th−êng gÆp ë ng−êi hÑp lç van 2 l¸ hoÆc 
bÖnh tim-phæi m·n tÝnh g©y gi·n thÊt ph¶i lμm gi·n vßng van 3 l¸. TiÕng thæi t©m thu 
nμy nghe thÊy ë mòi øc, nghiÖm ph¸p Rivero-Carvalho (+). 

. Thæi t©m thu ë van ®éng m¹ch phæi do hÑp lç van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng ë 
bÖnh nh©n th«ng liªn nhÜ. Do m¸u tõ nhÜ tr¸i sang nhÜ ph¶i lμm l−îng m¸u ë thÊt ph¶i 
t¨ng lªn g©y hÑp ®éng m¹ch phæi  c¬ n¨ng. 

. Thæi t©m thu ë æ van ®éng m¹ch chñ trong bÖnh hë van ®éng m¹ch chñ ®¬n 
thuÇn do l−îng m¸u qua van ®éng m¹ch chñ qu¸ lín g©y hÑp ®éng m¹ch chñ c¬ n¨ng 
cßn gäi lμ thæi t©m thu ®i kÌm 

. Thæi t©m thu ë van ®éng m¹ch chñ vμ van 2 l¸ do thiÕu m¸u, m¸u lo·ng gi¶m 
®é nhít, tèc ®é m¸u qua van nhanh vμ do gi·n thÊt tr¸i g©y hë van 2 l¸ c¬ n¨ng. 

. Thæi t©m thu c¬ n¨ng cã thÓ nghe ®−îc ë æ van 2 l¸, æ van ®éng m¹ch chñ do 
viªm c¬ tim, t¨ng huyÕt ¸p, nhiÔm ®éc hocmon gi¸p tr¹ng... 

. TiÕng thæi t©m tr−¬ng ë æ van ®éng m¹ch phæi do hë van ®éng m¹ch phæi c¬ 
n¨ng (tiÕng thæi Graham-Steel) khi hÑp lç van 2 l¸ lμm thÊt ph¶i gi·n ra g©y gi·n vßng 
van ®éng m¹ch phæi. 
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. TiÕng thæi t©m tr−¬ng ë mám tim (rïng Flint-Austin) gÆp ë bÖnh nh©n hë van 
®éng m¹ch chñ (do dßng m¸u tõ ®éng m¹ch chñ trë vÒ thÊt tr¸i lμm cho l¸ tr−íc ngoμi 
van 2 l¸ kh«ng më réng ®−îc g©y hÑp lç van 2 l¸ c¬ n¨ng, ®ång thêi dßng m¸u trμo 
ng−îc nμy hoμ trén cïng dßng m¸u tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i g©y tiÕng rïng Flint-
Austin). 

. Rung t©m tr−¬ng ë mám trªn bÖnh nh©n u nhÇy nhÜ tr¸i cã ®Æc ®iÓm thay ®æi 
c−êng ®é theo t− thÕ bÖnh nh©n do thay ®æi t− thÕ lμm u nhÇy chÌn vμo vÞ trÝ lç van 
kh¸c nhau. 

- TiÕng thæi thùc thÓ th−êng gÆp c¸c tiÕng sau: 
. TiÕng thæi t©m thu ë mám tim do hë van 2 l¸: v× cã mét dßng m¸u phôt ng−îc 

tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i ë thêi kú t©m thu. TiÕng thæi cã ®Æc ®iÓm th« r¸p, nh− phôt h¬i 
n−íc, lan ra n¸ch tr¸i (nÕu tæn th−¬ng l¸ van tr−íc ngoμi van 2 l¸), lan ra sau l−ng (nÕu 
tæn th−¬ng l¸ van sau trong). C−êng ®é tiÕng thæi th−êng m¹nh, hay cã rung miu t©m 
thu. 

. TiÕng thæi t©m thu ë vïng van ®éng m¹ch chñ do hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
TiÕng thæi cã ®Æc ®iÓm c−êng ®é m¹nh, lan lªn hè th−îng ®ßn vμ ®éng m¹ch c¶nh hai 
bªn, th−êng cã rung miu t©m thu. 

. TiÕng thæi t©m thu ë vïng van ®éng m¹ch phæi do hÑp lç van ®éng m¹ch phæi 
(do dßng m¸u ®i qua chç hÑp), cã c−êng ®é kh¸ m¹nh. 

. TiÕng thæi t©m thu ë liªn s−ên 3-4 c¹nh øc tr¸i do th«ng liªn thÊt (do m¸u tõ 
thÊt tr¸i qua lç th«ng sang thÊt ph¶i): c−êng ®é m¹nh, lan réng ra xung quanh theo h×nh 
nan hoa, th−êng lan qu¸ bê ph¶i x−¬ng øc. 

. TiÕng rïng t©m tr−¬ng ë mám tim do hÑp lç van 2 l¸: m¸u tõ nhÜ tr¸i qua van 2 
l¸ bÞ hÑp nªn xo¸y m¹nh, ®Ëp vμo c¸c cét d©y ch»ng. TiÕng rïng t©m tr−¬ng cã c−êng 
®é m¹nh, cã thÓ cã rung miu, ©m s¾c nh− vª dïi trèng, nghe râ h¬n ë t− thÕ n»m 
nghiªng tr¸i.  

. Thæi t©m tr−¬ng ë vïng van ®éng m¹ch chñ vμ liªn s−ên III c¹nh øc tr¸i do hë 
van ®éng m¹ch chñ: m¸u tõ ®éng m¹ch chñ trμo vÒ thÊt tr¸i. TiÕng thæi cã ®Æc ®iÓm: 
nhÑ nhμng, ªm dÞu, nghe xa x¨m; lan xuèng mòi øc hoÆc mám tim, nghe râ h¬n ë t− thÕ 
ngåi cói m×nh ra tr−íc. 

. Thæi t©m tr−¬ng ë vïng van ®éng m¹ch phæi do hë van ®éng m¹ch phæi: m¸u 
tõ ®éng m¹ch phæi trμo vÒ thÊt ph¶i ë thêi kú t©m tr−¬ng. TiÕng thæi nμy nghe nhÑ 
nhμng, ªm dÞu. 

. TiÕng thæi liªn tôc ë bÖnh nh©n tån t¹i èng ®éng m¹ch: do dßng m¸u ch¶y 
xo¸y tõ ®éng m¹ch chñ sang ®éng m¹ch phæi qua èng ®éng m¹ch c¶ thêi kú t©m thu vμ 
t©m tr−¬ng; tiÕng thæi m¹nh, nghe râ nhÊt ë liªn s−ên 2-3 vμ d−íi x−¬ng ®ßn tr¸i, 
th−êng cã rung miu t©m thu hoÆc rung miu liªn tôc, m¹nh lªn ë thêi kú t©m thu. 

L−u ý: c¸c tiÕng thæi trªn cã thÓ thay ®æi hoÆc mÊt ®i khi cã c¸c bÖnh van tim phèi 
hîp vμ thay ®æi theo giai ®o¹n bÖnh... 

+ Mét sè tiÕng bÊt th−êng kh¸c: 
- TiÕng cä mμng ngoμi tim: do l¸ thμnh vμ l¸ t¹ng cña mμng ngoμi tim kh«ng cßn 

nh½n do bÞ viªm nªn khi cä vμo nhau trong khi tim ho¹t ®éng ®· t¹o ra tiÕng cä sét so¹t, 
th« r¸p nh− x¸t hai miÕng lôa vμo nhau. TiÕng cä nμy kh«ng liªn quan ®Õn tiÕng T1, T2, 
kh«ng mÊt ®i khi nÝn thë (lμ ®Æc ®iÓm ®Ó ph©n biÖt víi tiÕng cä mμng phæi), Ýt lan vμ 
th−êng nghe thÊy ë vïng tr−íc tim. TiÕng cä mμng ngoμi tim ®· gi¶m nhiÒu khi bÖnh 
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tho¸i lui nhanh hoÆc do hót bít dÞch ë ng−êi trμn dÞch mμng ngoμi tim nÆng. 
- TiÕng clic ®Çu t©m thu (do phôt m¸u) do thμnh ®éng m¹ch chñ hoÆc ®éng m¹ch 

phæi c¨ng gi·n ®ét ngét khi m¸u ®−îc bãp lªn ®éng m¹ch ®Çu kú t©m thu hoÆc do van 
®éng m¹ch chñ, van ®éng m¹ch phæi bÞ x¬ dμy vμ hÑp (clic më van ®éng m¹ch chñ, 
®éng m¹ch phæi). TiÕng clic phôt tõ tim tr¸i nghe râ ë ®¸y vμ mám tim, kh«ng thay ®æi 
theo h« hÊp. TiÕng clic phôt tõ tim ph¶i nghe râ ë æ van ®éng m¹ch phæi, yÕu hoÆc mÊt 
®i khi hÝt vμo. 

C¸c tiÕng clic ®Çu kú t©m thu th−êng do t¨ng cung l−îng hoÆc t¨ng ¸p lùc cña thÊt 
tr¸i (c−êng gi¸p, t¨ng huyÕt ¸p, Fallot 4, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, hë van ®éng m¹ch 
chñ, van ®éng m¹ch chñ nh©n t¹o...), t¨ng cung l−îng hoÆc t¨ng ¸p lùc cña thÊt ph¶i 
(t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, hÑp ®éng m¹ch phæi...). 

. TiÕng clic gi÷a vμ cuèi t©m thu (kh«ng do phôt m¸u): nh− ë sa van 2 l¸. TiÕng 
nμy m¹nh, kh« gän, sau ®ã th−êng cã tiÕng thæi t©m thu cña hë van 2 l¸. Do trong thêi 
kú t©m thu, vμo kho¶ng gi÷a t©m thu, ¸p lùc thÊt tr¸i lªn cao, l¸ van 2 l¸ bÞ sa bËt vμo 
nhÜ tr¸i v× d©y ch»ng cña van dμi h¬n b×nh th−êng. 

- Cl¾c më van nhÜ-thÊt: gÆp ë hÑp lç van 2 l¸ (nghe thÊy ë mám tim) hoÆc hÑp lç 
van 3 l¸ (nghe thÊy ë van 3 l¸). Do c¸c van nμy bÞ hÑp, x¬ dÝnh nh−ng ch−a cøng ®ê. 
TiÕng nμy th−êng xuÊt hiÖn sau tiÕng T2 tõ 0,07 - 0,11sec, nghe ®anh gän. TiÕng cl¾c 
më van 2 l¸ kh«ng thay ®æi theo h« hÊp, trong khi ®ã cl¾c më van 3 l¸ m¹nh lªn khi hÝt 
s©u. 

- TiÕng ®¹i b¸c: ë bÖnh nh©n bÞ blèc nhÜ-thÊt cÊp 3, xen lÉn tiÕng T1 b×nh th−êng, 
®«i lóc cã tiÕng T1 rÊt m¹nh, gän, gäi lμ tiÕng ®¹i b¸c. §ã lμ do nh¸t bãp cña thÊt tr¸i 
®óng vμo lóc van 2 l¸ võa më ®Ó m¸u tõ nhÜ xuèng thÊt ®−îc tèi ®a (nh¸t b¾t ®−îc thÊt, 
lóc nμy kho¶ng PR th−êng ë giíi h¹n b×nh th−êng). 

- TiÕng do van nh©n t¹o: tïy theo tõng lo¹i van. Van bi Starr cã ©m s¾c ®anh, gän, 
cã cl¾c më ®anh, gän. 

3. Kh¸m ®éng m¹ch. 

Bao gåm ®o huyÕt ¸p ®éng m¹ch, nh×n, b¾t m¹ch vμ nghe däc c¸c ®éng m¹ch. 
3.1. §o huyÕt ¸p ®éng m¹ch: 
§o huyÕt ¸p ®éng m¹ch lμ mét thao t¸c rÊt cÇn thiÕt, kh«ng thÓ thiÕu ®−îc khi 

kh¸m bÖnh nh©n c¶ néi vμ ngo¹i khoa. Th«ng th−êng, ng−êi ta ®o huyÕt ¸p ®éng m¹ch 
b»ng huyÕt ¸p kÕ thñy ng©n (chÝnh x¸c nhÊt) hoÆc huyÕt ¸p kÕ ®ång hå. Trong nh÷ng 
tr−êng hîp ®Ó chÈn ®o¸n c¸c c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, ®Ó ®¸nh gi¸ biÕn ®éng huyÕt 
¸p trong 24 giê hoÆc nghi ngê t¨ng huyÕt ¸p “¸o choμng tr¾ng” th× cã thÓ ®o huyÕt ¸p 
b»ng m¸y ®o tù ®éng ®eo theo ng−êi ®Ó ®o vμ theo dâi huyÕt ¸p trong c¶ ngμy. §o 
huyÕt ¸p b»ng huyÕt ¸p kÕ thñy ng©n hoÆc huyÕt ¸p kÕ ®ång hå cÇn chó ý: 

- HuyÕt ¸p kÕ th−êng ph¶i ®−îc chuÈn ho¸ theo huyÕt kÕ thñy ng©n. B¨ng cuèn 
(chøa h¬i) cã bÒ réng kho¶ng 0,4 - 0,5 chu vi ®o¹n chi ®−îc ®o huyÕt ¸p. Khi chiÒu 
réng b¨ng cuèn nhá qu¸, con sè huyÕt ¸p ®o ®−îc sÏ cao h¬n thùc tÕ. Ng−îc l¹i, khi 
b¨ng cuèn cã chiÒu réng qu¸ lín th× con sè huyÕt ¸p ®o ®−îc sÏ thÊp h¬n thùc tÕ. 

- §o huyÕt ¸p khi bÖnh nh©n ®· ®−îc nghØ ng¬i, tho¶i m¸i t− t−ëng. 
- §o huyÕt ¸p chi trªn th× bÖnh nh©n n»m hoÆc ngåi, tay ®Ó ngang møc tim. QuÊn 

bao h¬i võa khÝt c¸nh tay, víi bê d−íi bao h¬i c¸ch nÕp gÊp khuûu tay ®Ëp. B¬m nhanh 
cho ¸p lùc trong b¨ng quÊn cao h¬n huyÕt ¸p t©m thu dù ®o¸n kho¶ng 30 mmHg 
(th−êng sau khi mÊt m¹ch quay phÝa d−íi b¨ng quÊn 30 mmHg), råi th¶ dÇn bao h¬i 
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cho ¸p lùc gi¶m dÇn xuèng víi lóc m¹ch quay b¾t ®Çu ®Ëp vμ nghe thÊy tiÕng ®Ëp ®Çu 
tiªn (pha ®Çu cña Korotkoff t−¬ng ®−¬ng víi huyÕt ¸p t©m thu). HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
t−¬ng øng víi lóc mÊt tiÕng ®Ëp (pha 5 cña Korotkoff). 

- §o huyÕt ¸p chi d−íi: th−êng ®o ë t− thÕ bÖnh nh©n n»m sÊp, b¨ng quÊn còng ph¶i 
®¹t 0,4 - 0,5 chu vi vïng khoeo ch©n bÖnh nh©n. Loa èng nghe ®Æt ë khoeo ch©n, trªn 
chç ®éng m¹ch khoeo ®Ëp, phÝa d−íi b¨ng quÊn. C¸c thao t¸c còng t−¬ng tù ®o huyÕt 
¸p chi trªn. 

B×nh th−êng, huyÕt ¸p t©m thu ë kheo ch©n th−êng cao h¬n ë khuûu tay kho¶ng 10 
- 20 mmHg, cßn huyÕt ¸p t©m tr−¬ng th× t−¬ng ®−¬ng. Trong hë van ®éng m¹ch chñ, 
huyÕt ¸p t©m thu ë khoeo ch©n th−êng cao h¬n nhiÒu so víi ë khuûu tay. Ng−îc l¹i, 
trong hÑp eo ®éng m¹ch chñ hoÆc hÑp ®éng m¹ch chñ bông, huyÕt ¸p chi trªn (ë 
khuûu) cao h¬n h¼n huyÕt ¸p chi d−íi (ë khoeo). 

§«i khi cã hiÖn t−îng kho¶ng trèng huyÕt ¸p (lç thñng huyÕt ¸p) hay gÆp ë ng−êi 
hÑp ®éng m¹ch chñ, v÷a x¬ ®éng m¹ch, t¨ng huyÕt ¸p. Sau khi nghe ®−îc vμi tiÕng ®Ëp 
®Çu tiªn lμ mét kho¶ng yªn lÆng, råi l¹i nghe ®−îc tiÕng ®Ëp tiÕp. NÕu kh«ng b¬m ¸p 
lùc b¨ng quÊn lªn ®ñ cao th× cã thÓ ta nhÇm huyÕt ¸p t©m thu thÊp h¬n thùc tÕ (v× ¸p lùc 
bao quÊn ch−a v−ît qua kho¶ng trèng huyÕt ¸p). NÕu kh«ng nghe cÈn thËn cho ®Õn khi 
x¶ bao quÊn cho hÕt ¸p lùc th× cã thÓ nhÇm huyÕt ¸p t©m tr−¬ng cao h¬n thùc tÕ. 

3.2. Nh×n: 
- Nh×n da vïng c¸c ®éng m¹ch chi phèi: cã thÓ thÊy da nhît nh¹t, loÐt, pháng n−íc, 

rông l«ng; ®Æc biÖt ë c¸c ngãn tay, ngãn ch©n th−êng gÆp ë viªm t¾c ®éng m¹ch nÆng. 
- Nh×n däc c¸c ®éng m¹ch n«ng: cã thÓ thÊy c¸c ®éng m¹ch næi ngo»n ngoÌo, ®Ëp 

m¹ch hoÆc ph×nh gi·n ë c¸c bÖnh nh©n bÞ v÷a x¬ ®éng m¹ch, ph×nh ®éng m¹ch. ë 
ng−êi hë van ®éng m¹ch chñ nÆng cã thÓ thÊy ®éng m¹ch c¶nh nÈy m¹nh, xÑp nhanh 
(dÊu hiÖu Musset). 

3.3. Sê vμ b¾t m¹ch: 
+ Cã khi sê thÊy da l¹nh ë c¸c vïng ®éng m¹ch chi phèi bÞ viªm t¾c, th−êng lóc ®ã 

da vïng ®ã nhît nh¹t. 
+ B¾t m¹ch: ph¶i b¾t ®èi xøng 2 bªn ®Ó so s¸nh. C¸c vÞ trÝ th−êng b¾t m¹ch lμ ®éng 

m¹ch th¸i d−¬ng, ®éng m¹ch d−íi hμm,  ®éng m¹ch c¶nh, ®éng m¹ch c¸nh tay, ®éng 
m¹ch quay, ®éng m¹ch bÑn, ®éng m¹ch kheo, ®éng m¹ch chμy sau, ®éng m¹ch mu 
ch©n. §éng m¹ch chñ bông chØ kh¸m ®−îc ë bÖnh nh©n kh«ng bÐo l¾m, kh«ng bÞ 
tr−íng bông, kh«ng bÞ dÞch cæ tr−íng. C¸c chØ tiªu cÇn chó ý khi b¾t m¹ch lμ: 

- §éng m¹ch to hay nhá. 
- §é cøng cña ®éng m¹ch. 
- Biªn ®é ®Ëp cu¶ ®éng m¹ch. 
- TÇn sè ®Ëp cña ®éng m¹ch. NhÞp ®é ®Ëp cña ®éng m¹ch cã ®Òu kh«ng? 
B×nh th−êng ®éng m¹ch mÒm m¹i, ®Ëp theo nhÞp tim, nhÞp ®Òu.  
Mét sè bÊt th−êng cã thÓ gÆp khi b¾t m¹ch: 

- M¹ch yÕu hoÆc mÊt m¹ch: cã thÓ do dÞ d¹ng bÈm sinh ®−êng ®i cña ®éng 
m¹ch (Ýt gÆp) hoÆc t¾c, hÑp phÝa trªn hay t¹i chç b¾t m¹ch. Nguyªn nh©n th−êng gÆp lμ 
do v÷a x¬ ®éng m¹ch, t¾c m¹ch (do côc m¸u ®«ng...), bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch, bÖnh 
viªm toμn bé c¸c líp cña ®éng m¹ch (bÖnh Takayasu, th−êng chç hÑp t¾c ë gèc c¸c 
®éng m¹ch n¬i xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch chñ), hÑp eo ®éng m¹ch chñ... 
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- M¹ch nÈy m¹nh h¬n b×nh th−êng: th−êng ë bÖnh nh©n hë van ®éng m¹ch chñ 
(m¹ch nÈy m¹nh, xÑp nhanh: m¹ch Corrigan), t¨ng huyÕt ¸p, c−êng gi¸p, ph×nh gi·n 
®éng m¹ch... 

- M¹ch kh«ng ®Òu: th−êng do lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu, rung nhÜ, blèc nhÜ-thÊt 
cÊp 2. Khi ®ã ng−êi thÇy thuèc võa ph¶i nghe tim, võa ph¶i b¾t m¹ch. Nh÷ng lóc cã 
tiÕng tim mμ kh«ng b¾t ®−îc m¹ch lμ do nh¸t bãp cña tim yÕu (th−êng do xung ®éng 
®Õn sím qu¸, m¸u trong thÊt tr¸i kh«ng ®ñ ®Ó tim bãp më ®−îc van ®éng m¹ch chñ). 

- M¹ch c¸ch: khi b¾t thÊy mét nhÞp ®éng m¹ch ®Ëp m¹nh xen kÏ mét nhÞp ®éng 
m¹ch ®Ëp yÕu, nghe tim thÊy c¸c tiÕng tim kh«ng kh¸c nhau. M¹ch c¸ch cã thÓ lμ do co 
bãp cña c¬ tim cø mét nh¸t cã nhiÒu nhãm c¬ tim tham gia xen kÏ mét nh¸t cã Ýt nhãm 
c¬ tham gia, th−êng gÆp ë bÖnh nh©n viªm c¬ tim, bÖnh c¬ tim. 

- M¹ch nghÞch th−êng: m¹ch yÕu ®i khi hÝt vμo vμ râ lªn khi thë ra, nhÞp tim vÉn 
®Òu. B×nh th−êng khi hÝt vμo, ¸p lùc trong lång ngùc ©m tÝnh nhiÒu h¬n nªn m¸u ®−îc 
hót tõ tÜnh m¹ch vÒ tim ph¶i nhiÒu h¬n, khi thë ra th× ng−îc l¹i. Khi hÝt vÒ tim tr¸i Ýt 
h¬n th× thë ra v× c¸c phÕ nang c¨ng gi·n Ðp vμo c¸c tÜnh m¹ch phæi. KÕt qu¶ lμ l−îng 
m¸u vÒ thÊt ph¶i t¨ng lªn khi hÝt vμo sÏ bï vμo l−îng m¸u vÒ tim tr¸i Ýt ®i lμm cho m¹ch 
ngo¹i vi yÕu ®i kh«ng ®¸ng kÓ. Khi bÖnh nh©n bÞ trμn dÞch mμng ngoμi tim hoÆc viªm 
mμng ngoμi tim co th¾t, ë th× hÝt vμo m¸u vÒ tim ph¶i kh«ng t¨ng lªn lμm cho hiÖn 
t−îng m¹ch yÕu ®i râ rÖt khi hÝt vμo. 

- Rung miu: khi b¾t m¹ch, ta cã thÓ thÊy rung miu t©m thu hoÆc rung miu liªn 
tôc. Nguyªn nh©n: do hÑp ®éng m¹ch, th«ng ®éng-tÜnh m¹ch lμm m¸u ®i qua mét chç 
hÑp (do hÑp) hoÆc tõ n¬i ¸p lùc cao sang n¬i ¸p lùc thÊp (tõ ®éng m¹ch sang tÜnh m¹ch) 
t¹o ra rung miu.  

3.4. Nghe: 
Khi kh¸m ®éng m¹ch ta ph¶i nghe däc ®−êng ®i c¸c ®éng m¹ch. Cã thÓ nghe thÊy 

tiÕng thæi t©m thu (do hÑp, ph×nh ®éng m¹ch), tiÕng thæi liªn tôc (th«ng ®éng-tÜnh 
m¹ch, cßn tån t¹i èng ®éng m¹ch) hoÆc tiÕng thæi kÐp ë ®éng m¹ch ®ïi trong hë van 
®éng m¹ch chñ nÆng (tiÕng thæi Durozier). 

4. Kh¸m tÜnh m¹ch. 

Bao gåm: nh×n, sê vμ lμm mét sè nghiÖm ph¸p ®Æc biÖt. 
4.1. Nh×n: 
- Cã thÓ thÊy da vïng viªm t¾c tÜnh m¹ch s−ng, ®á, hay gÆp ë chi d−íi. 
- Cã thÓ nh×n thÊy c¸c tÜnh m¹ch n«ng gi·n, næi trªn mÆt da: th−êng hay ë ng−êi giμ 

bÞ suy gi·n tÜnh m¹ch, viªm t¾c tÜnh m¹ch hoÆc t¾c tÜnh m¹ch ®¬n thuÇn (do côc m¸u 
®«ng, u chÌn Ðp, x¬ gan, ng−êi n»m l©u, chöa ®Î, suy tim ph¶i...). 

- Cã thÓ cã vì tÜnh m¹ch g©y vïng tÝm bÇm, loÐt da do gi·n tÜnh m¹ch (hay ë m¾t 
c¸ trong). 

4.2. Sê vμ lμm mét sè nghiÖm ph¸p ®Æc biÖt: 
- Vïng viªm t¾c tÜnh m¹ch da nãng, Ên thÊy lâm (phï). 
- Sê thÊy c¸c tÜnh m¹ch bÞ gi·n to, næi côc. 
- Sê, vuèt nhÑ ë chi d−íi th× bÖnh nh©n t¨ng c¶m gi¸c ®au. 
- Bãp nhÑ vïng c¬ dÐp thÊy ®au (dÊu hiÖu Homans). 
- NghiÖm ph¸p Schwartz: mét bμn tay ®Æt phÝa d−íi cña chi chÆn kh«ng cho m¸u 

tÜnh m¹ch vÒ tim ph¶i, mét bμn tay kh¸c ®Æt phÝa trªn vμ Ðp m¹nh ®ét ngét lªn bã tÜnh 
m¹ch gi·n: nÕu bã tÜnh m¹ch gi·n c¨ng h¬n lμ biÓu hiÖn cña suy, hë c¸c van tÜnh m¹ch 
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g©y gi·n tÜnh m¹ch. 
- NghiÖm ph¸p Trendelenburg: bÖnh nh©n n»m ngöa gi¬ cao ch©n, t¹o gãc gi÷a ®ïi 

vμ th©n ng−êi 900. Sau ®ã dïng 1 d©y cao su máng garo tÜnh m¹ch ë gèc chi ®ang gi¬ 
cao, råi cho bÖnh nh©n ®øng dËy vμ th¸o garo, theo dâi thêi gian ®Çy m¸u tÜnh m¹ch. 
B×nh th−êng thêi gian nμy lμ 30 gi©y. Khi suy hÖ thèng van tÜnh m¹ch th× tèc ®é ®Çy 
m¸u nhanh h¬n (<15 gi©y). 

- Thö nghiÖm Mahorner-Ochsner: cho bÖnh nh©n n»m gi¬ ch©n cao, dïng d©y cao 
su máng garo tÜnh m¹ch ë 4 vÞ trÝ: gèc chi, 1/3 gi÷a ®ïi, 1/3 d−íi ®ïi vμ ngay d−íi khíp 
gèi. Cho bÖnh nh©n ®øng dËy råi th¸o dÇn garo tõ d−íi lªn, quan s¸t tèc ®é ®Çy m¸u 
tÜnh m¹ch. B×nh th−êng tèc ®é ®Çy m¸u tÜnh m¹ch gi÷a 2 d©y cao su ®Çu vμ cuèi lμ 30 
gi©y, nÕu thêi gian ng¾n h¬n chøng tá cã suy hÖ van tÜnh m¹ch. 

- Thö nghiÖm Perthes: bÖnh nh©n ®øng vμ buéc garo tÜnh m¹ch n«ng d−íi khíp gèi 
hoÆc kÒ trªn khíp gèi. Lóc nμy, dßng m¸u tÜnh m¹ch sÏ chuyÓn vÒ hÖ tÜnh m¹ch s©u. 
Cho bÖnh nh©n ®i bé nhanh t¹i chç, c¸c c¬ co bãp sÏ ®Èy m¸u tÜnh m¹ch s©u vÒ tim vμ 
dån m¸u tõ hÖ tÜnh m¹ch n«ng vÒ tÜnh m¹ch s©u. NÕu con ®−êng nμy bÞ nghÏn t¾c th× 
tÜnh m¹ch n«ng c¨ng phång, d−íi chç th¾t garo tÝm t¸i vμ ®au. 

- Thö nghiÖm Linton: bÖnh nh©n ®øng, garo tÜnh m¹ch n«ng ë trªn gèi, theo dâi 
tÜnh m¹ch n«ng ë c¼ng ch©n. NÕu hÖ tÜnh m¹ch n«ng kh«ng c¨ng phång th× chøng tá 
m¸u ®−îc l−u chuyÓn vÒ hÖ tÜnh m¹ch s©u, nÕu hÖ tÜnh m¹ch n«ng c¨ng phång tøc lμ cã 
t¾c nghÏn hÖ tÜnh m¹ch s©u hoÆc mÊt l−u th«ng gi÷a hÖ tÜnh m¹ch n«ng vμ s©u. 

Nãi chung, kh¸m ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch cßn cÇn ph¶i cã c¸c xÐt nghiÖm nh− siªu 
©m 2 b×nh diÖn, siªu ©m Doppler, chôp c¶n quang hoÆc X quang th«ng th−êng hoÆc 
chôp c¾t líp vi tÝnh... ®Ó chÈn ®o¸n ®−îc chÝnh x¸c. 

 
 
 

T©m thanh c¬ ®éng ®å 

 

 

1. Kh¸i niÖm. 

T©m thanh c¬ ®éng ®å lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u, ®Ó x¸c ®Þnh thêi 
®iÓm, thêi kho¶ng xuÊt hiÖn c¸c tiÕng tim, tiÕng thæi t¹i tim, ghi h×nh ¶nh c¸c sãng, c¸c 
dao ®éng cña ®éng m¹ch c¶nh, tÜnh m¹ch chñ, mám tim trong qu¸ tr×nh co bãp. 

Th«ng th−êng, ph−¬ng ph¸p nμy bao gåm: t©m thanh ®å, mám tim ®å, ®éng m¹ch 
c¶nh ®å, tÜnh m¹ch c¶nh ®å. 

2. T©m thanh ®å. 

2.1. Nguyªn lý:  

Dïng mét microphone, mét m¸y t¨ng ©m, mét m¸y ghi sãng ©m ®Ó ghi l¹i, phãng 
®¹i c¸c tiÕng tim, c¸c t¹p ©m cña tim trong qu¸ tr×nh co bãp (b×nh th−êng tai ta kh«ng 
nghe ®−îc hÕt c¸c tiÕng nμy).  

2.2. C¸c tiÕng tim b×nh th−êng vμ c¸c tiÕng thæi: 
- TiÕng T1: râ nhÊt ë mám tim, kÐo dμi kho¶ng 0,12 - 0,14sec, xuÊt hiÖn gän sau khi 

b¾t ®Çu cã QRS kho¶ng 0,02sec; T1 lμ tiÕng ®ãng cña van 2 l¸ vμ van 3 l¸. 
- TiÕng T2: râ ë nÒn tim, kÐo dμi 0,10secxuÊt hiÖn ngay sau khi hÕt sãng T, lμ tiÕng 
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®ãng cña van ®éng m¹ch chñ vμ ®éng m¹ch phæi. Gåm 2 thμnh phÇn: tiÕng tr−íc lμ 
®ãng ®éng m¹ch chñ, sau 0,02 - 0,03 sec lμ ®ãng van ®éng m¹ch phæi, tiÕng sau nhá 
h¬n tiÕng tr−íc. 

- TiÕng T3: râ ë vïng sau x−¬ng øc, kÐo dμi 0,12 - 0,14sec sau T2  0,12sec sau khi 
b¾t ®Çu cã tiÕng T2, gåm 3 - 4 xung ®éng, t−¬ng øng víi thêi gian ®Çy m¸u nhanh do 
thÊt tr¸i d·n m¹nh vμ nhanh ®Ëp vμo thμnh ngùc. 

- TiÕng T4: do nhÜ thu tèng nèt 1/10 l−îng m¸u xuèng thÊt. Cã 2 lo¹i sãng: lo¹i tÇn 
sè thÊp, xuÊt hiÖn 0,07 - 0,14sec sau sãng P; lo¹i cã tÇn sè cao, xuÊt hiÖn 0,20 - 
0,24secsau sãng P t−¬ng øng víi thÊt gi·n thø ph¸t vμ thêi kú nhÜ thu. 

- TiÕng thæi t©m thu: xuÊt ph¸t sau tiÕng T1 vμ kÕt thóc tr−íc tiÕng T2 cã d¹ng h×nh  
ch÷ nhËt, tiÕng thæi nhá h¬n ë cuèi th× t©m thu ®iÓn h×nh trong hë van 2 l¸. 

- TiÕng thæi t©m tr−¬ng: xuÊt ph¸t sau T2 vμ kÕt thóc tr−íc T1, d¹ng h×nh ch÷ nhËt, 
c−êng ®é nhá dÇn ë cuèi th× t©m tr−¬ng. §iÓn h×nh gÆp trong hë van ®éng m¹ch chñ. 

- TiÕng rïng t©m tr−¬ng: xuÊt ph¸t sau T2 vμ kÕt thóc tr−íc T1, c−êng ®é gi¶m dÇn ë 
cuèi t©m tr−¬ng. Nh−ng cã khi c−êng ®é ®ét ngét m¹nh lªn tr−íc khi kÕt thóc gäi lμ 
tiÕng thæi tiÒn t©m thu. 

- Ngoμi ra cßn ghi ®−îc tiÕng ngùa phi, tiÕng cl¾c më 2 l¸, cl¾c më 2 l¸ (opening 
snap) xuÊt hiÖn sau T2 tõ 0,04 - 0,10sec; tiÕng click tèng m¸u... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh 2. T©m thanh ®å vμ mám tim ®å      H×nh 3. C¸c thêi kho¶ng t©m thu cña thÊt tr¸i 
 

2.3. ý nghÜa: 

- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c thêi ®iÓm xuÊt hiÖn vμ thêi gian kÐo dμi cña c¸c tiÕng thæi. 
- Cho biÕt h×nh th¸i tiÕng thæi: tiÕng thæi h×nh ch÷ nhËt kiÓu phôt m¸u, tiÕng thæi 

h×nh thoi kiÓu tèng m¸u ®i. 
3. Mám tim ®å. 

3.1. Nguyªn lý:  

Mám tim ®å ghi l¹i chuyÓn ®éng cña mám tim khi ®Æt ®Çu dß ë kho¶ng liªn s−ên 
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n¬i cã tiÕng ®Ëp râ nhÊt. 
 
3.2. §−êng biÓu diÔn: 

§o¹n AC lμ pha co ®ång thÓ tÝch, B t−¬ng øng víi ®ãng van 2 l¸, C chØ c−êng ®é 
phãng m¸u qua ®éng m¹ch chñ (van ®éng m¹ch chñ më: OS), O lμ më van 2 l¸. 

Thêi kú ®Çy m¸u chia lμm 3 giai ®o¹n: ®Çy nhanh vμ bÞ ®éng; ®Çy chËm vμ bÞ ®éng 
vμ ®Çy nhanh chñ ®éng liªn quan víi co c¬ nhÜ, sãng F ®ång thêi víi tiÕng thø 3 mám 
tim ®å rÊt cã lîi trong viÖc ®¸nh gi¸ bÖnh van 2 l¸ (hë-hÑp lç van 2 l¸). 

4. §éng m¹ch c¶nh ®å. 

- Lμ ®−êng cong b¾t ®Çu tõ A kho¶ng 0,02-0,03sec sau khi van ®éng m¹ch chñ më 
(OS) AB lμ thêi gian lªn: 0,06-0,12sec. 

C lμ hâm catacrote, t−¬ng øng van ®éng m¹ch chñ ®ãng (FS), dïng lμm n¬i ®Ó nhËn 
tiÕng A2 trªn t©m thanh ®å (A2 ë tr−íc ®ã 0,02-0,03sec). 

AC lμ thêi gian thÊt tr¸i tèng m¸u: ta th−êng dïng thêi gian nμy ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ 
n¨ng tèng m¸u cña thÊt tr¸i b»ng so s¸nh víi chu kú tr−íc. 

- §éng m¹ch c¶nh ®å rÊt cã Ých trong chÈn ®o¸n bÖnh van ®éng m¹ch chñ (nhÊt lμ 
bÖnh hÑp lç van ®éng m¹ch chñ) vμ trong bÖnh c¬ tim t¾c nghÏn. Thêi gian nöa lªn kÐo 
dμi trong bÖnh hÑp lç van ®éng m¹ch chñ nh−ng b×nh th−êng hoÆc gÇn b×nh th−êng 
trong bÖnh c¬ tim t¾c nghÏn. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4. T©m thanh c¬ ®éng ®å                 H×nh  5. T©m thanh c¬ ®éng ®å 
 cña hë van ®éng m¹ch chñ.              cña bÖnh c¬ tim ph× ®¹i. 

5. TÜnh m¹ch c¶nh ®å. 

§−êng biÓu diÔn tÜnh m¹ch c¶nh ®å kh¸ phøc t¹p. 

 ë nhÞp xoang nã gåm: 
- a: t−¬ng øng víi co nhÜ ph¶i. 
- c: t−¬ng øng víi thêi gian tèng m¸u qua ®éng m¹ch c¶nh ®Ëp sang hoÆc do van 3 

l¸ ®ãng phång lªn phÝa trªn nhÜ ph¶i. 
- x: ®ång thêi víi thÊt ph¶i thu vμ kÐo thÊp sμn nhÜ-thÊt bªn ph¶i sa xuèng. 
- v: më van 3 l¸. 
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- y: kÕt thóc giai ®o¹n ®Çy thÊt nhanh bÞ ®éng cña thÊt ph¶i. 
TÜnh m¹ch c¶nh ®å cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n bÖnh van 3 l¸, hë hÑp lç van 3 l¸, 

hoÆc trong bÖnh viªm mμng ngoμi tim co th¾t. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6. T©m thanh c¬ ®éng ®å                              H×nh 7. TÜnh m¹ch c¶nh ®å  
      cña hë van 2 l¸                                                       b×nh th−êng. 
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§iÖn t©m ®å 

 
 
1. Kh¸i niÖm. 

§iÖn t©m ®å (eletrocardiography) lμ mét ®−êng cong ghi l¹i c¸c biÕn thiªn cña 
c¸c ®iÖn lùc do tim ph¸t ra trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng co bãp cña tim. 

N¨m 1903, Einthoven lÇn ®Çu tiªn ghi ®−îc sãng ®iÖn tim ®å b»ng mét ®iÖn kÕ cã 
khuyÕch ®¹i vμ nh¹y c¶m. 

- Tim lμ mét tæ chøc c¬ rçng gåm 4 buång cã thμnh dμy, máng kh¸c nhau, ®iÒu ®ã 
lμm cho c¸c sãng khö cùc vμ t¸i cùc còng biÕn thiªn kh¸c nhau tuú theo c¸c phÇn cña 
qu¶ tim. 

- Qu¶ tim ho¹t ®éng ®−îc lμ nhê mét xung ®éng truyÒn qua hÖ thèng thÇn kinh tù 
®éng cña tim. §Çu tiªn xung ®éng tõ nót xoang, to¶ ra c¬ nhÜ lμm nhÜ khö cùc (®¹i diÖn 
lμ sãng P trªn ECG), sau ®ã xung ®éng qua nót nhÜ thÊt, qua  bã His xuèng thÊt lμm 
thÊt khö cùc (®¹i diÖn lμ phøc bé QRS).  

2. C¸c d¹ng ghi ECG. 

- Ghi ECG c¬ b¶n: gåm 12 ®¹o tr×nh c¬ b¶n: D1, D2, D3, aVR, aVL, aVF, V1, V2, 
V3, V4, V5, V6. 

- Ghi ECG c¬ b¶n vμ t¨ng c−êng gåm 12 ®¹o tr×nh c¬ b¶n vμ thªm c¸c ®¹o tr×nh: 
V3R, V4R, hoÆc V7, V8. 

- Ghi ECG víi ®iÖn cùc qua thùc qu¶n. 
- Ghi ECG víi ®iÖn cùc buång tim. 

- Ghi ECG víi m¸y theo dâi suèt 24 giê (Holter ECG). 
- Ghi b¶n ®å ®iÖn tim: ghi l¹i ho¹t ®éng cña tÊt c¶ c¸c sãng vμ diÖn tÝch cña tim 

b»ng ®iÖn cùc ®Æt trùc tiÕp vμo c¸c vÞ trÝ cÇn ghi. 
3. C¸c chØ ®Þnh cña ghi ECG. 

§iÖn tim lμ ph−¬ng ph¸p hμng ®Çu ®Ó chÈn ®o¸n, theo râi c¸c rèi lo¹n nhÞp tim vμ 
hç trî chÈn ®o¸n trong c¸c bÖnh lý tim m¹ch kh¸c nhau.  

+ C¸c chØ ®Þnh cña ghi ECG trong l©m sμng: 
- C¸c rèi lo¹n nhÞp tim vμ rèi lo¹n dÉn truyÒn. 
- Nhåi m¸u c¬ tim. 
- Suy m¹ch vμnh. 
- Suy tim víi ®¸nh gi¸ dμy thÊt, dμy nhÜ. 
- Trμn dÞch mμng ngoμi tim, viªm mμng ngoμi tim cÊp. 
- T©m-phÕ m·n. 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i... 
4. §iÖn t©m ®å b×nh th−êng vμ mét sè bÖnh lý. 
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¶nh 1. C¸c sãng ®iÖn t©m ®å b×nh th−êng 
4.1. §iÖn t©m ®å b×nh th−êng:  
NÕu tèc ®é m¸y 25mm/gi©y, test 1mv = 10mm th×: 
    - Sãng P: lμ sãng khö cùc nhÜ, réng < 0,12 sec ; cao < 2,5 mm. Sãng P d−¬ng tÝnh 

ë DI, DII, aVL, aVF tõ V3 ®Õn V6. 

 - Kho¶ng PQ: dÉn truyÒn tõ nhÜ xuèng thÊt; b×nh th−êng tõ 0,12  0,20 sec. 
 - Phøc bé QRS: khö cùc thÊt réng < 0,10 sec; SV1 + RV5 < 35 mm; R/S ë V1 

hoÆc V2 <1. R/S ë V5 hoÆc V6 >1. 
 - Kho¶ng ST: t¸i cùc chËm: b×nh th−êng ST n»m trªn ®−êng ®¼ng ®iÖn. 
 - Sãng T: lμ sãng t¸i cùc nhanh, sãng T d−¬ng tÝnh ë D1, D2, aVL, tõ V2®Õn V6;  

sãng T ©m tÝnh ë aVR, thay ®æi ë D3, aVF, V1. 
 - Sãng U: giai ®o¹n muén cña t¸i cùc. 
 - Sãng Q: réng < 0,04 sec, biªn ®é < 25% sãng R kÕ ®ã. 
 - Kho¶ng QT: 0,36 sec - 0,40 sec. 
4.2. §o tÇn sè tim: (tèc ®é m¸y 25mm/sec). 

          60 
 TÇn sè =  
              RR (tÝnh = sec)  
 

                      300                  1500 
 TÇn sè =       = 
          Sè « vu«ng (0,2 sec) trong R-R   Sè « nhá R-R 

4.3. Dμy nhÜ: 
- Dμy nhÜ ph¶i: Sãng P cao, nhän > 2,5 mm ë D2, D3, aVF. Sãng P 2 pha, pha (+) 

> pha (-) ë V1 vμ V2. 
- Dμy nhÜ tr¸i: Sãng P réng > 0,12 sec ë D2, cã khi sãng P 2 ®Ønh, ®Ønh sau > 

®Ønh tr−íc, ë V1 sãng P cã 2 pha vμ gi¸ trÞ tuyÖt ®èi pha ©m > gi¸ trÞ tuyÖt ®èi pha 
d−¬ng. 

4.4. Kho¶ng PR: 
+ PR ng¾n < 0,12 sec gäi lμ héi chøng kÝch thÝch sím, cã 2 héi chøng th−êng gÆp: 
  - Héi chøng Wolf-Parkinson- White (W- P- W) (dÉn truyÒn t¾t qua cÇu Kent): 
        . PQ ng¾n < 0,12 sec. 
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        . Sãng delta tr¸t ®Ëm ë phÇn ®Çu R. 
        . QRS gi·n réng > 0,10-0,12 sec. 
        . ST tr¸i chiÒu víi sãng delta. 
  - Héi chøng Lown- Ganon-Levin ( L-G-L). 
  DÉn truyÒn theo ®−êng t¾t qua bã James: 
        . PQ ng¾n < 0,12 sec. 
        . QRS: B×nh th−êng. 

- PQ dμi  > 0,20 sec  blèc nhÜ thÊt ®é I. 
4.5. Phøc bé QRS: 

 - Réng  0,12 sec  blèc nh¸nh hoμn toμn. 

 - Réng 0,10 sec - 0,12 sec  blèc nh¸nh kh«ng hoμn toμn. 
     Blèc nh¸nh ph¶i hoÆc nh¸nh tr¸i tïy theo phøc bé QRS gi·n réng cã mãc ë ®¹o 

tr×nh V1, V2 (thÊt ph¶i); V5, V6, DI, DII (thÊt tr¸i) (sÏ häc trong phÇn bÖnh häc rèi lo¹n 
nhÞp tim). 

4. 6. Dμy thÊt: 
+ Dμy thÊt tr¸i: 

- Trôc ®iÖn tim lÖch tr¸i; RD1, SD3. 

- R cao V5, V6 > 25 - 30mm. 
- Nh¸nh néi ®iÖn > 0,045 sec. 
- V1, V2: S s©u. 

- Sokolov-Lyon: RV5 + SV2  35mm. 
- ST chªnh xuèng, sãng T ©m tÝnh: t¨ng g¸nh t©m thu thÊt tr¸i. 
- ST chªnh lªn, sãng T d−¬ng tÝnh: t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. 

+ Dμy thÊt ph¶i: 
- Th−êng cã trôc chuyÓn ph¶i: d¹ng S1, R3. 

- Sãng R ë V1vμ V2 cao  7mm. R/S ë V1 vμ V2 > 1. 
- Nh¸nh néi ®iÖn > 0,03-0,035 sec. 
- Sãng S s©u ë V5, V6 

- RV1 + SV5  11mm. 
- ST chªnh xuèng, T ©m tr¸i h−íng víi QRS. 

4.7. §o¹n ST: 
- ST chªnh lªn: 

     . Chªnh lªn  2mm tõ V1 ®Õn V4. 

                         1mm ë c¸c ®¹o tr×nh kh¸c. 
. Uèn låi: tæn th−¬ng d−íi th−îng t©m m¹c. 
. Uèn lâm: viªm mμng ngoμi tim . 

- ST chªnh xuèng tõ 0,5-1mm ®i th¼ng: tæn th−¬ng d−íi néi m¹c; ST chªnh 
xuèng d¹ng ®¸y chÐn: ngÊm digitalis; ST chªnh xuèng, ®i chÕch trong nhÞp tim nhanh. 

  4.8. Sãng T: 
- Cao bÊt th−êng, nhän, ®èi xøng: thiÕu m¸u d−íi néi m¹c, t¨ng K+ m¸u. 
- §¶o ng−îc, s©u, ®èi xøng: thiÕu m¸u d−íi th−îng t©m m¹c, hoÆc viªm mμng 

ngoμi tim, viªm c¬ tim. 
- Sãng T ®¶o ng−îc kh«ng ®èi xøng: dμy thÊt. 

  4.9. Kho¶ng QT: 
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- QT dμi: h¹ canxi m¸u, h¹ K+ m¸u, hoÆc do dïng kÐo dμi quinidin, amiodarone. 
- QT ng¾n: t¨ng canxi m¸u vμ nhiÔm ®éc digitalis. 

  4.10. Sãng Q: lμ sãng nhåi m¸u c¬ tim  xuÊt hiÖn sau 6h. 

- Sãng Q ë D1, aVL  Nhåi m¸u c¬ tim vïng bªn. 
- Sãng Q ë D2,D3, aVF   Nhåi m¸u c¬ tim vïng sau d−íi. 
- Sãng Q ë V1V2V3   Nhåi m¸u c¬ tim tr−íc v¸ch. 
- Sãng Q ë V3V4   Nhåi m¸u c¬ tim vïng mám. 
- Sãng Q ë V1- V6, D1, aVL  Nhåi m¸u c¬ tim tr−íc réng. 
- Sãng Q ë V7,V8,V9   Nhåi m¸u c¬ tim vïng ®¸y. 
- Sãng Q ë V3R, V4R   Nhåi m¸u c¬ tim thÊt ph¶i. 

  4.11. Mét sè héi chøng l©m sμng biÓu hiÖn trªn ®iÖn t©m ®å: 
+ HÑp van 2 l¸: dμy nhÜ tr¸i, dμy thÊt ph¶i, rung nhÜ, cuång nhÜ. 
+ Hë van 2 l¸: dμy thÊt tr¸i, dμy nhÜ tr¸i, cã thÓ cã rung nhÜ. 
+ Hë van ®éng m¹ch chñ: t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. 
+ HÑp van ®éng m¹ch chñ: t¨ng g¸nh t©m thu thÊt tr¸i. 
+ BÖnh t¨ng huyÕt ¸p: t¨ng g¸nh t©m thu thÊt tr¸i. 
+ BÖnh hÑp eo ®éng m¹ch chñ: dμy thÊt tr¸i. 

  + Th«ng liªn nhÜ: blèc nh¸nh F, t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt ph¶i, dμy thÊt ph¶i. 
      + Th«ng liªn thÊt: t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt ph¶i, dμy thÊt ph¶i. 

+ Cßn èng ®éng m¹ch: t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt tr¸i, dμy 2 thÊt. 
 + Phøc hîp Eisenmenger: ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng cao, t¨ng g¸nh t©m thu 

thÊt ph¶i. 
  +  HÑp ®éng m¹ch phæi: t¨ng g¸nh t©m thu thÊt ph¶i, dμy nhÜ ph¶i. 

+ Tø chøng Fallot: t¨ng g¸nh t©m thu thÊt ph¶i, dμy nhÜ ph¶i. 
+  Tam chøng Fallot: dμy thÊt ph¶i, dμy nhÜ ph¶i. 
+  BÖnh Ebstein: blèc nh¸nh F, dμy nhÜ ph¶i, héi chøng W-P-W, PQ dμi ra. 

+  Teo van 3 l¸: trôc tr¸i (- 30o  - 90o). Blèc nh¸nh tr¸i, dμy nhÜ ph¶i. 
  + Tim sang ph¶i: 

    - Sãng P ©m ë D1, aVL, V5, V6 vμ d−¬ng ë aVR. 
   - Phøc bé QRS, T ©m ë D1; D2 cã h×nh ¶nh cña D3; aVR cã h×nh ¶nh cña aVL. 

     + ChÈn ®o¸n m¾c nhÇm d©y ®iÖn cùc (tay ph¶i sang tay tr¸i). 
 - D1 ®¶o ng−îc: tÊt c¶ c¸c sãng ®Òu ©m. 
 -  D2 thμnh D3;  aVR thμnh aVL vμ ng−îc l¹i. 
 -  aVF vμ c¸c ®¹o tr×nh tr−íc tim kh«ng ¶nh h−ëng g×. 

         + Viªm mμng ngoμi tim: 
      - CÊp tÝnh: ST chªnh lªn ë nhiÒu chuyÓn ®¹o ngo¹i biªn vμ tr−íc tim. Sau 3 

tuÇn: ST h¹ xuèng, T dÑt, ©m. 
      - M·n tÝnh: T thÊp, h¬i ©m. 

     + T©m phÕ m·n: P cao nhän, trôc ph¶i, dμy thÊt ph¶i, rS ë V1 V6. 
     + T©m phÕ cÊp: 

    - Sãng S s©u D1, D2, víi Q s©u D3, aVF. 
     - ST chªnh lªn D3, V1, V2, V3. Sãng T ©m ë V1, V2, V3 hoÆc blèc nh¸nh F, rèi 

lo¹n nhÞp� 
 + T¨ng kali m¸u: 
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    Sãng T hÑp, cao, nhän; QT ng¾n l¹i. Sau ®ã QRS gi·n ra, PQ dμi ra, P dÑt. 
+ H¹ K+ m¸u: sãng T dÑt, sãng U cao, ®o¹n ST chªnh xuèng. 

 NÕu ®o¹n QT dμi ra th× th−êng cã gi¶m  canxi huyÕt phèi hîp. 
+ T¨ng Ca++ m¸u: 

-  §o¹n ST ng¾n l¹i, ®o¹n QT ng¾n l¹i. 
-  Sãng T tiÕp liÒn QRS. 

+  H¹ Ca++ m¸u: ®o¹n ST dμi ra, ®o¹n QT dμi ra. 
+ C−êng thÇn kinh giao c¶m: nhÞp tim nhanh, sãng P cao, sãng T thÊp, ®o¹n ST 

chªnh xuèng nhÑ. 
+ C−êng phã giao c¶m: 
      NhÞp tim chËm, sãng P thÊp, sãng T cao lªn vμ réng ra, ®o¹n ST t¨ng chªnh 

lªn. 
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NghiÖm ph¸p g¾ng søc 

 
 
NghiÖm ph¸p g¾ng søc ®−îc Feil vμ Siegel ¸p dông ®Çu tiªn trªn bÖnh nh©n ®au th¾t 

ngùc vμo 1982. 
§Õn n¨m 1929, Master vμ Oppenheimer ®· ph¸t triÓn vμ ®−a vμo øng dông trong 

chÈn ®o¸n bÖnh lý tim m¹ch. 

ë ViÖt Nam, nghiÖm ph¸p nμy ®−îc ¸p dông vμo nh÷ng n¨m 1970 ®Ó chÈn ®o¸n 
bÖnh lý m¹ch vμnh. HiÖn nay, nhiÒu c¬ së ®© ¸p dông nghiÖm ph¸p nμy trong c¸c kü 
thuËt th¨m dß míi: g¾ng søc víi siªu ©m, g¾ng søc víi x¹ t−íi m¸u c¬ tim... 

1. Kh¸i niÖm. 

NghiÖm ph¸p g¾ng søc lμ nh÷ng ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u dïng ®Ó 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng t−íi m¸u cña ®éng m¹ch vμnh khi nghØ vμ khi g¾ng søc, tõ ®ã x¸c 
®Þnh ®−îc vïng c¬ tim bÞ tæn th−¬ng hay thiÕu m¸u t−¬ng øng víi sù ph©n bè cña c¸c 
nh¸nh ®éng m¹ch vμnh. 

2. C¸c ph−¬ng ph¸p g¾ng søc. 

- §iÖn t©m ®å g¾ng søc. 
- Siªu ©m g¾ng søc. 
- X¹ t−íi m¸u c¬ tim g¾ng søc. 
- Chôp céng h−ëng tõ g¾ng søc. 
3. Ph¹m vi ¸p dông. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u côc bé. 
- §¸nh gi¸ møc ®é tæn th−¬ng cña ®éng m¹ch vμnh (bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u côc bé). 
- X¸c ®Þnh kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña tim sau nhåi m¸u c¬ tim. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ t¸i t−íi m¸u. 
4. Chèng chØ ®Þnh cña nghiÖm ph¸p g¾ng søc. 

 

Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi

- Nhåi m¸u c¬ tim míi x¶y ra 3-5 ngμy, hoÆc 
< 2 ngμy tïy theo t¸c gi¶. 
- HÑp nh¸nh tr¸i ®éng m¹ch vμnh. 
- §au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh víi c¬n ®au 
lóc nghØ míi x¶y ra. 
- Rèi lo¹n nhÞp nÆng kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. 
- HÑp ®éng m¹ch chñ cÊp. 
- Suy tim kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. 
- T¾c m¹ch phæi, viªm tÜnh m¹ch tiÕn triÓn. 
- Viªm c¬ tim, viªm mμng ngoμi tim, viªm 
néi t©m m¹c tiÕn triÓn. 
- Côc m¸u ®«ng trong thÊt tr¸i xuÊt hiÖn sau 
nhåi m¸u, nhÊt lμ côc m¸u cã thÓ di chuyÓn. 
- BÖnh nh©n tμn tËt hoÆc tõ chèi lμm nghiÖm 
ph¸p g¾ng søc. 

- HÑp lç van tim nhÑ. 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. 
- T¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng hoÆc t¨ng 
huyÕt ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng 
hoÆc kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. 
- BÖnh c¬ tim ph× ®¹i vμ/hoÆc t¾c 
nghÏn. 
- Ph× v¸ch thÊt. 
- BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c. 
- Blèc nhÜ-thÊt cÊp II, cÊp III. 
- BÖnh toμn th©n ®ang tiÕn triÓn 
hoÆc rèi lo¹n t©m thÇn. 
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5. §iÖn t©m ®å g¾ng søc. 

5.1. Nguyªn lý: 
Ph¸t hiÖn thiÕu m¸u c¬ tim qua biÕn ®æi ®o¹n ST trªn ®iÖn t©m ®å trong qu¸ tr×nh 

g¾ng søc. 
5.2. Kü thuËt: 
- BÖnh nh©n cã chØ ®Þnh lμm ®iÖn t©m ®å g¾ng søc. 
- Lμm ®iÖn t©m ®å 12 ®¹o tr×nh chuÈn lóc nghØ vμ lóc cã c¬n ®au ngùc. 
- BÖnh nh©n kh«ng dïng c¸c thuèc nitrat, thuèc chÑn bªta giao c¶m, thuèc øc chÕ 

kªnh canxi tr−íc khi lμm nghiÖm ph¸p g¾ng søc > 24 - 48h. 
- BÖnh nh©n g¾ng søc b»ng b−íc bôc, th¶m l¨n hay xe ®¹p lùc kÕ. 
- Cã ghi ECG liªn tôc suèt qu¸ tr×nh g¾ng søc. 
* C¸c chØ tiªu dõng nghiÖm ph¸p g¾ng søc: 
§¹t ®−îc nhÞp tim t¨ng tèi ®a theo lÝ thuyÕt: 

TÇn sè tim = 220 - tuæi (bÖnh nh©n) 

HoÆc: TÇn sè tim = 0,85  (220 - tuæi). 
- §au th¾t ngùc gia t¨ng (®é 3 vμ 4). 
- Rèi lo¹n nhÞp tim nÆng (ngo¹i t©m thu thÊt ®¶o, ngo¹i t©m thu nhÞp 3, ngo¹i t©m 

thu chuçi). 
- HuyÕt ¸p tôt (HATT gi¶m  > 10mmHg). 
- HATT > 250 mmHg, HATTr > 120 mmHg. 
- Cã dÊu hiÖu gi¶m cung l−îng tim: xanh tÝm, t¸i nhît, rèi lo¹n tuÇn hoμn n·o. 
- BÖnh nh©n kh«ng thÓ chÞu ®ùng ®−îc g¾ng søc tiÕp. 
5.3. §¸nh gi¸: 
§iÖn tim g¾ng søc (+) khi: 

- XuÊt hiÖn ST chªnh xuèng  1mm so víi ®−êng ®¼ng ®iÖn, sau ®iÓm J 0,06 - 0,08 
sec. 

- XuÊt hiÖn ST chªnh xuèng ë 2 ®¹o tr×nh liªn tiÕp. 
6. Siªu ©m g¾ng søc. 

6.1. Nguyªn lý: 
Khi vïng c¬ tim bÞ thiÕu m¸u sÏ xuÊt hiÖn gi¶m hoÆc rèi lo¹n chøc n¨ng co bãp t¹i 

vïng ®ã. Nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng co bãp cña c¬ tim sÏ ®−îc ph¸t hiÖn trªn siªu ©m 
b»ng nh÷ng vïng gi¶m vËn ®éng, mÊt vËn ®éng hay vËn ®éng nghÞch th−êng. Nh÷ng 
rèi lo¹n nμy xuÊt hiÖn râ h¬n khi g¾ng søc vμ ®−îc ph¸t hiÖn sím h¬n trªn siªu ©m kÕt 
hîp ®iÖn t©m ®å. 

6.2. Kü thuËt siªu ©m g¾ng søc: 
- BÖnh nh©n ®−îc lμm siªu ©m tr−íc g¾ng søc cïng víi ®iÖn t©m ®å. 
- BÖnh nh©n g¾ng søc b»ng xe ®¹p hay dïng thuèc (dobutamin) theo liÒu qui ®Þnh: 

theo qui tr×nh Berthe. C (1986). 

B¾t ®Çu liÒu nhá 5g/kg/phót, liÒu tèi ®a 50g/kg/phót. Cã thÓ bæ sung atropin 

1/4mg  2mg nÕu bÖnh nh©n ch−a ®¹t ®−îc nhÞp tim theo yªu cÇu. 
- H×nh ¶nh siªu ©m ®−îc theo dâi liªn tôc vμ ghi l¹i ë c¸c thêi ®iÓm tr−íc g¾ng søc, 

trong g¾ng søc, ®Ønh g¾ng søc, sau g¾ng søc. 
6.3. §¸nh gi¸ siªu ©m g¾ng søc: 
- Ng−êi ta chia thμnh thÊt tr¸i lμm 16 vïng, cho ®iÓm theo Héi siªu ©m  Mü (1986): 
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. VËn ®éng thμnh b×nh th−êng: 1 ®iÓm. 

. Gi¶m vËn ®éng: 2 ®iÓm. 

. MÊt vËn ®éng: 3 ®iÓm. 

. VËn ®éng nghÞch ®¶o: 4 ®iÓm. 
- §¸nh gi¸ siªu ©m g¾ng søc (+): 

. XuÊt hiÖn nh÷ng vïng rèi lo¹n vËn ®éng so víi lóc tr−íc g¾ng søc. 

. Rèi lo¹n vËn ®éng trÇm träng h¬n tr−íc khi g¾ng søc (tõ gi¶m vËn ®éng sang 
mÊt vËn ®éng). 

. Rèi lo¹n vËn ®éng Ýt nhÊt ë 2 vïng liªn quan. 
- Nh÷ng rèi lo¹n vËn ®éng cã s½n tõ tr−íc khi g¾ng søc, kh«ng thay ®æi trong g¾ng 

søc th× kh¶ n¨ng lμ sÑo nhåi m¸u c¬ tim. 
7. H×nh ¶nh x¹ t−íi m¸u c¬ tim. 

7.1. Nguyªn lý:  

X¹ t−íi m¸u c¬ tim dùa vμo sù kh¸c biÖt vÒ mËt ®é c¸c chÊt ®¸nh dÊu ®ång vÞ 
phãng x¹ ë nh÷ng vïng c¬ tim bÞ tæn th−¬ng thiÕu m¸u ë 2 pha g¾ng søc vμ pha nghØ,  
tõ ®ã gióp ph¸t hiÖn nh÷ng vïng gi¶m kh¶ n¨ng t−íi m¸u do nh÷ng nh¸nh ®éng m¹ch 
vμnh bÞ hÑp. 

7.2. Kü thuËt: 
- ChÊt ®ång vÞ phãng x¹ th−êng dïng lμ thallium 201 hoÆc technectium99m. 
- G¾ng søc b»ng xe ®¹p lùc kÕ hoÆc thuèc dobutamin: khi ®¹t yªu cÇu nhÞp tim t¨ng 

theo qui ®Þnh bÖnh nh©n ®−îc tiªm tÜnh m¹ch 6 - 8mcite 99-tetrofosmin vμ tiÕp tôc 
g¾ng søc trong vßng mét phót. 

- H×nh ¶nh x¹ t−íi m¸u c¬ tim ®−îc thu nhËn sau tiªm chÊt phãng x¹ 40 - 60 phót ë 
pha g¾ng søc vμ ë pha phôc håi (sau 4h). 

- Thu nhËn vμ xö lý h×nh ¶nh thùc hiÖn b»ng phÇn mÒn ®i kÌm cña m¸y SPECT. 
7.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
- §−îc chÈn ®o¸n lμ thiÕu m¸u c¬ tim côc bé do gi¶m t−íi m¸u cña ®éng m¹ch 

vμnh khi cã gi¶m mËt ®é chÊt ®ång vÞ phãng x¹  ë pha g¾ng søc vμ cã c¶i thiÖn h¬n hay 
trë l¹i b×nh th−êng cña mËt ®é x¹  ë pha håi phôc. 

- Ýt nhÊt ë hai vÞ trÝ liªn quan. 
8. Chôp céng h−ëng tõ (MRI) g¾ng søc. 

- Lμ ph−¬ng ph¸p rÊt míi, cã Ých trong chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i, 
chuyÓn ho¸ vμ vËn ®éng c¬ tim. 

- MRI cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn vïng thiÕu m¸u c¬ tim réng, nh÷ng vïng thiÕu m¸u c¬ 
tim ®· cã rèi lo¹n vËn ®éng thμnh khi nghØ mμ siªu ©m g¾ng søc vμ x¹ t−íi m¸u g¾ng 
søc khã ph¸t hiÖn. 

- Ph−¬ng ph¸p cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c, nhanh. 
- Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ nμy ®ßi hái trang thiÕt bÞ ®¾t tiÒn, gi¸ thμnh xÐt nghiÖm cao 

nªn viÖc ¸p dông t¹i ViÖt Nam cßn h¹n chÕ. 
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X quang tim-m¹ch 

 

X quang tim lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u h÷u Ých, gãp phÇn chÈn ®o¸n 
c¸c thay ®æi vÒ h×nh th¸i, sù ho¹t ®éng cña c¸c phÇn cña tim, mμng tim, van tim, m¹ch 
m¸u lín. 

1. Nguyªn lý:  

Dïng tia X ®Ó ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh cña c¸c tæ chøc trong c¬ thÓ th«ng qua sù hÊp thô 
nhiÒu hay Ýt tia X cña tõng c¬ quan, tæ chøc kh¸c nhau mμ tia X ®i qua, ®Ó t¹o ra nh÷ng 
h×nh ¶nh víi nh÷ng vïng s¸ng ®Ëm nh¹t kh¸c nhau trªn phim. 

2. C¸c kü thuËt X quang.  

- ChiÕu X quang tim. 
- Chôp X quang tim ë nhiÒu h−íng: th¼ng, nghiªng vμ chÕch. 
- ChiÕu vμ chôp tim víi chÊt c¶n quang qua thùc qu¶n. 
- Chôp tim ®éng. 
- Chôp tim b»ng ph−¬ng ph¸p c¾t líp. 
- Chôp buång tim vμ chôp buång tim chän läc. 
- Th«ng tim cïng víi chôp X quang tim. 
- Chôp tim b»ng ph−¬ng ph¸p quay phim. 
- Chôp, chiÕu tim víi bãng ®iÖn tö t¨ng s¸ng. 

3. ChiÕu X quang. 

Lμ ph−¬ng ph¸p cÇn thiÕt kiÓm tra sù ho¹t ®éng cña tim, mμng ngoμi tim, c¸c m¹ch 
m¸u, v«i ho¸ van tim. 

- ChiÕu X quang tim lμ ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt trμn dÞch mμng 
ngoμi tim vμ viªm c¬ tim (do suy tim): tim h×nh 2 bãng, l¸ thμnh mμng ngoμi tim gi¶m 
vËn ®éng. 

- Tim ®Ëp m¹nh trong hë van ®éng m¹ch chñ. 
- ThÊy ®−îc c¸c chç gi·n phång ®éng m¹ch, ph×nh c¬ tim, gi·n nhÜ tr¸i, gi·n ®éng 

m¹ch phæi. 
- ChiÕu X quang cïng víi uèng thuèc c¶n quang ®Ó xem nhÜ tr¸i to chÌn thùc qu¶n. 
- Víi viÖc t¨ng gi¶m mμn huúnh quang cã thÓ thÊy ®−îc ®iÓm, nèt v«i ho¸ t¹i c¸c l¸ 

van, ë gèc ®éng m¹ch chñ, ë mμng phæi, mμng tim vμ nhu m« phæi. 
4. Chôp X quang chuÈn. 

Chôp X quang chuÈn bao gåm chôp th¼ng, nghiªng ph¶i, nghiªng tr¸i vμ cã uèng 
thuèc c¶n quang. 

Chôp X quang ®Ó thÊy ®−îc nh÷ng h×nh ¶nh biÕn ®æi bÊt th−êng t¹i tim, ®¸nh gi¸ sù 
tiÕn triÓn cña ®iÒu trÞ (so s¸nh lÇn chôp sau víi lÇn chôp tr−íc); lμ tμi liÖu ®Ó nghiªn cøu 
sau nμy vμ ®Ó nhiÒu ng−êi cïng héi chÈn ®−îc trªn phim X quang. 

4.1. C¸c cung tim b×nh th−êng ë phim th¼ng: 
- Bê ph¶i tim: gåm 2 cung: 

. Cung trªn bªn ph¶i: t−¬ng øng víi tÜnh m¹ch chñ trªn (1). 

. Cung d−íi bªn ph¶i: t−¬ng øng víi nhÜ ph¶i (2). 
- Bê tr¸i tim gåm 3 cung: 

. Cung trªn bªn tr¸i: t−¬ng øng víi quai ®éng m¹ch chñ (3). 

. Cung gi÷a bªn tr¸i: t−¬ng øng víi th©n ®éng m¹ch phæi (4). 
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. Cung d−íi bªn tr¸i: t−¬ng øng víi thÊt tr¸i (5). 
- ChØ sè tim/lång ngùc: ®o ë vÞ trÝ to nhÊt cña tim/lång ngùc cïng vÞ trÝ. B×nh 

th−êng chØ sè tim/lång ngùc < 50%.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 8. H×nh X quang tim-phæi th¼ng 
4.2. Chôp tim ë t− thÕ chÕch tr−íc-tr¸i: 

- Cung tim tr−íc cét sèng gåm: 
. Cung ®éng m¹ch chñ (1). 
. Cung nhÜ tr¸i (2). 
. Cung thÊt tr¸i (3). 

- Cung tim ë sau x−¬ng øc gåm: 
  . TÜnh m¹ch chñ trªn (4). 

. NhÜ ph¶i (5). 
Khi tim to ra sÏ lμm mÊt kho¶ng s¸ng tr−íc tim (kho¶ng s¸ng sau x−¬ng øc) hoÆc 

kho¶ng s¸ng sau tim  (kho¶ng s¸ng tr−íc cét sèng). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 9. H×nh chôp tim ë t− thÕ chÕch tr−íc tr¸i 
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4.3. Chôp tim ë t− thÕ chÕch tr−íc-ph¶i: 
- H×nh A:     - H×nh B: 
. §éng m¹ch phæi (1).   . §éng m¹ch chñ (1). 
. TÜnh m¹ch chñ trªn (2).   . §éng m¹ch phæi (2). 
. PhÔu ®éng m¹ch phæi (3).  . NhÜ tr¸i (3). 
. NhÜ ph¶i (4).    . NhÜ ph¶i (4). 
. ThÊt ph¶i (5).    . ThÊt tr¸i (5). 
. TÜnh m¹ch chñ d−íi (6) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 10. H×nh chôp tim ë t− thÕ chÕch tr−íc ph¶i. 
 

4.4. Chôp tim ë t− thÕ nghiªng tr¸i: 
Trong 2 h−íng nghiªng, nghiªng ph¶i vμ nghiªng tr¸i, th× h−íng nghiªng tr¸i ®−îc 

dïng nhiÒu h¬n, v× h−íng nμy quan s¸t ®−îc nhÜ tr¸i ë t×nh tr¹ng bÖnh lý dÔ dμng h¬n. 
- H×nh A:      - H×nh B: 
. §éng m¹ch phæi (1).    . §éng m¹ch chñ (1). 
. TÜnh m¹ch chñ trªn (2).    . NhÜ tr¸i (2). 
. PhÔu ®éng m¹ch phæi (3).    . ThÊt tr¸i (3). 
. NhÜ ph¶i (4). 
. ThÊt ph¶i (5). 
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H×nh 11. H×nh chôp tim ë t− thÕ nghiªng tr¸i. 
 

5. Thay ®æi bÖnh lý c¸c cung tim vμ m¹ch m¸u. 

5.1. Cung trªn ph¶i gi·n to:  

Cung trªn ph¶i t−¬ng øng víi ®éng m¹ch chñ hoÆc tÜnh m¹ch chñ trªn. 
- NÕu lμ ®éng m¹ch chñ bÞ gi·n th× cung trªn h¬i vång ra ngoμi. 
- NÕu lμ tÜnh m¹ch chñ trªn gi·n to th× cung trªn song song bªn ph¶i trung thÊt, 

kh«ng ®Ëp theo ®éng m¹ch chñ. 
5.2. Cung d−íi bªn ph¶i:  

Cung nμy to ra cã thÓ do nhÜ ph¶i to, hay nhÜ tr¸i to lÊn sang bªn ph¶i, hoÆc 
phång ®éng m¹ch chñ gèc. Mét sè tr−êng hîp lμ u mμng tim, u trung thÊt. 

Trªn phim nghiªng tr¸i cã thÓ lμm gi¶m kho¶ng s¸ng sau tim. 
NhÜ ph¶i to cã thÓ gÆp trong: bÖnh van 3 l¸, van 2 l¸, hÑp ®éng m¹ch phæi, th«ng 

liªn nhÜ. 
5.3. ThÊt ph¶i to:  
ThÊt ph¶i to sÏ ®Èy mám tim sang tr¸i vμ lªn trªn, lμm mÊt kho¶ng s¸ng sau x−¬ng 

øc. ThÊt ph¶i to gÆp trong: hÑp ®éng m¹ch phæi, t©m-phÕ m·n, bÖnh van 3 l¸, hÑp lç van 
2 l¸. 

5.4. Cung trªn bªn tr¸i to:  
Do ®éng m¹ch chñ vång vμ gi·n to, ®Ëp m¹nh khi chiÕu. 
5.5. Cung gi÷a tr¸i gi·n to:  
Do ®éng m¹ch phæi gi·n to, hoÆc mét tr−êng hîp do tiÓu nhÜ tr¸i gi·n to: 
- NÕu ®éng phæi gi·n to: 2 rèn phæi ®Ëm, réng, chiÕu X quang sÏ thÊy nã ®Ëp, c¸c 

®éng m¹ch phæi to, ®Ëm nÐt, nh¸nh d−íi ®i ra xuèng c¹nh cung nhÜ ph¶i nh− mét c¸i 
vßi voi. 
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- NÕu lμ nhÜ tr¸i gi·n to sÏ thÊy ë gi÷a khèi tim lμ mét bãng mê ®Ëm h×nh ®Üa, gäi lμ 
®Üa c¶n quang. NhÜ tr¸i to dÞch chuyÓn sang phÝa ph¶i t¹o h×nh hai bãng (h×nh 2 vßng 
®ång t©m). Trªn phim nghiªng tr¸i cã uèng barit thÊy nhÜ tr¸i chÌn thùc qu¶n râ, lμm 
gi¶m hay mÊt kho¶ng s¸ng sau tim. 

NhÜ tr¸i to gÆp trong: hÑp lç van 2 l¸, hë van 2 l¸. 
5.5. Cung d−íi tr¸i to:  
Do thÊt tr¸i gi·n to lμm mám tim chóc xuèng vßm hoμnh, ®−êng kÝnh ngang 

tim/®−êng kÝnh ngang nÒn phæi > 0,5. 
Trªn phim nghiªng tr¸i: lμm gi¶m vμ mÊt kho¶ng s¸ng sau tim, cã thÓ chÌn thùc 

qu¶n. 
ThÊt tr¸i to gÆp trong: bÖnh van ®éng m¹ch chñ, bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh c¬ tim, 

suy tim toμn bé... 
5.6. H×nh ¶nh tæn th−¬ng phæi trong bÖnh lý tim m¹ch: 
KÝch th−íc cña c¸c mao m¹ch phæi tØ lÖ thuËn víi l−u l−îng m¸u lªn phæi; ¸p lùc 

m¸u lªn phæi phô thuéc vμo t×nh tr¹ng suy tim ph¶i, t¨ng ¸p lùc c¸c buång nhÜ (liªn 
quan tim-phæi th«ng qua vßng tuÇn hoμn nhá).  

5.6.1. ø  trÖ phæi: 

B×nh th−êng hÖ thèng m¹ch m¸u ë nöa trªn phæi chØ b»ng 1/2 hÖ thèng m¹ch m¸u ë 
nöa d−íi phæi. Khi ø trÖ phæi sÏ cã hiÖn t−îng t¸i ph©n phèi m¸u lªn ®Ønh phæi nªn tØ lÖ 
nμy lμ 1, cã khi lμ 2. C¸c mao m¹ch phæi gi·n réng, t¹o c¸c h×nh ¶nh s−¬ng mï, h×nh 
¶nh gi¶ u, h×nh mê ë ®Ønh phæi. 

5.6.2. Phï tæ chøc kÏ:  

Phï tæ chøc kÏ ë phæi sÏ g©y c¸c h×nh mê bao quanh m¹ch m¸u, khÝ qu¶n, rèn phæi 
vμ vïng ngo¹i vi phæi, cã nh÷ng ®−êng kerley A, B lμ nh÷ng ®−êng ®Ëm nÐt vu«ng gãc 
víi mμng phæi, lμ sù ø ®äng dÞch ë c¸c v¸ch phÕ nang. 

5.6.3. Phï phÕ nang:  

Gäi lμ phï phÕ nang khi dÞch, m¸u trμn ®ét ngét vμo phÕ nang. Phï phÕ nang sÏ cã 
h×nh ¶nh X quang lμ cã d¹ng ®¸m mê, nèt mê, mê h×nh c¸nh b−ím ë rèn phæi mét bªn 
hay hai bªn (phï phæi cÊp, phï phæi m·n). 

5.6.4. C¸c biÓu hiÖn kh¸c: 

- Trμn dÞch r·nh liªn thïy, dÞch ë tói cïng mμng phæi, trμn dÞch mμng phæi. 
- V«i ho¸ phæi: nh÷ng nèt v«i ho¸ nhá r¶i r¸c, kÝch th−íc kh¸c nhau. 

- X¬ phæi: h×nh ¶nh nh÷ng d¶i x¬ lan to¶ ë tæ chøc phæi. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi: rèn phæi réng, h×nh vßi voi, ®Ëp m¹nh, cung thø 2 

bªn tr¸i vång to; (bê tr¸i tim t¹o h×nh 4 cung). 
- H×nh ¶nh phæi nhiÔm s¾c tè hemosiderin: nh÷ng nèt nhá r¶i r¸c kh¾p phæi cã  

®−êng kÝnh 1-5 mm, kh«ng thay ®æi sau ®iÒu trÞ. 
- H×nh ¶nh t¾c ®éng m¹ch phæi: ®¸m mê h×nh tam gi¸c, ®¸y quay ra ngoμi, ®Ønh ë phÝa 

trung t©m rèn phæi; cã thÓ thÊy h×nh ¶nh mê viÒn quanh æ nhåi m¸u kÌm theo rèn phæi 
®Ëm. 

6. Chôp X quang m¹ch m¸u (Angiographie). 

6.1. Nguyªn lý. 
 Dïng chÊt c¶n quang ®−a vμo hÖ m¹ch m¸u (cã thÓ lμ ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch, b¹ch 

m¹ch) ë nh÷ng vÞ trÝ cÇn quan s¸t ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh lý t¹i hÖ m¹ch m¸u ®ã. Chôp X 
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quang m¹ch m¸u lμ ph−¬ng ph¸p X quang chÝnh x¸c ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh lý m¹ch 
m¸u. Cã thÓ chôp toμn thÓ mét ®éng m¹ch, nh−ng còng cã thÓ chôp  chän läc  ë mét 
®éng m¹ch nμo ®ã trong c¬ thÓ. 

6.2. Ph¹m vi øng dông.  
 - ChÈn ®o¸n bÖnh lý m¹ch m¸u: phång ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch, th«ng ®éng-tÜnh 

m¹ch, th«ng b¹ch m¹ch, dÞ d¹ng m¹ch m¸u, u m¹ch m¸u; chÈn ®o¸n hÑp t¾c ®éng 
m¹ch, tÜnh m¹ch hoÆc b¹ch m¹ch; vì, ph×nh, bãc t¸ch ®éng m¹ch... 

 - §Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý m¹ch m¸u: sau khi chôp m¹ch ph¸t hiÖn tæn th−¬ng 
m¹ch m¸u, b¸c sÜ sÏ cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp: nong m¹ch, t¸i l−u th«ng m¹ch: 
nong ®éng m¹ch vμnh cÊp ®Ó ®iÒu trÞ nhåi m¸u c¬ tim cÊp, b¾c cÇu nèi m¹ch m¸u; hoÆc 
g©y t¾c ®éng m¹ch nu«i khèi u trong bÖnh lý khèi u ¸c tÝnh...; cÇm m¸u qua viÖc lμm 
t¾c ®éng m¹ch ®ang ch¶y m¸u mμ kh«ng cÇn phÉu thuËt. 

6.3. Ph−¬ng ph¸p. 
+ Ng−êi ta th−êng chôp ®éng m¹ch chän läc theo ph−¬ng ph¸p Seldinger qua ®éng 

m¹ch ®ïi chung. 
- §−êng tÜnh m¹ch ®ïi: chôp tÜnh m¹ch chñ d−íi. 
- §−êng ®éng m¹ch c¸nh tay: x¸c ®Þnh tæn th−¬ng ®éng m¹ch chñ ngùc, ®éng 

m¹ch chñ bông, phång hay hÑp ®éng m¹ch chËu. 
- §−êng tÜnh m¹ch c¸nh tay: cÇn quan s¸t tÜnh m¹ch chñ trªn. 

+ Thuèc c¶n quang th−êng dïng lμ Telebrix 32-38% iode. 
+ M¸y chôp: Digitex 2400 UX. 
6.4. C¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp khi chôp X quang m¹ch m¸u. 
 - BiÕn chøng ch¶y m¸u chç chäc, ch¶y m¸u trong. 
 - BiÕn chøng nhiÔm khuÈn (chäc qua da). 
 - T¹o tói phång gi¶ t¹i chç chäc. 
 - DÞ øng víi thuèc chôp c¶n quang. 
     - T¾c m¹ch do khÝ vμ c¸c ph¶n x¹ c−êng phã giao c¶m... 
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Siªu ©m tim 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Siªu ©m tim lμ mét ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng x©m ph¹m, tin cËy, ®¬n gi¶n, gióp 
cho ta kh¶o s¸t h×nh th¸i, chøc n¨ng vμ huyÕt ®éng häc cña c¸c buång tim, v¸ch tim, 
mμng ngoμi tim, c¸c m¹ch m¸u lín nèi víi tim. 

N¨m 1932, Dussik lμ ng−êi ®Çu tiªn sö dông siªu ©m ®Ó kh¶o s¸t n·o. Edler vμ 
Hertz ®· ghi ®−îc sù ho¹t ®éng cña van 2 l¸ b»ng ph−¬ng ph¸p siªu ©m tõ n¨m 1954. 
HiÖu øng Doppler - siªu ©m ®Ó ®o tèc ®é dßng m¸u ra ®êi tõ n¨m 1957. Vμo nh÷ng 
n¨m 60 cña thÕ kû XX, siªu ©m kiÓu 2 b×nh diÖn tÜnh ra ®êi vμ víi sù ra ®êi cña c«ng 
nghÖ ®iÖn tö-m¹ch tæ hîp, m¹ch vi xö lý th× siªu ©m kiÓu 2 b×nh diÖn ®éng ®· ®−îc øng 
dông vμo l©m sμng. GÇn ®©y siªu ©m Doppler, siªu ©m Doppler mμu, Doppler tæ chøc, 
siªu ©m qua thùc qu¶n ®· lμm cho siªu ©m tim ®−îc øng dông ngμy cμng nhiÒu h¬n vμ 
®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ h¬n. 

1.1. Nguyªn lý cña siªu ©m tim: 
Siªu ©m lμ mét d¹ng n¨ng l−îng g©y ra bëi nh÷ng xung ®éng c¬ häc cã tÇn sè trªn 

20000 Hertz. Siªu ©m ®−îc t¹o thμnh tõ ®iÖn n¨ng lμ do mét bé phËn nhËn biÕn b»ng 
chÊt ¸p ®iÖn. Sãng siªu ©m ®−îc ph¸t ra ®Òu ®Æn víi chu kú kho¶ng 1.000 lÇn/gi©y vμ ®i 
vμo c¸c tæ chøc cña c¬ thÓ. Khi gÆp c¸c tæ chøc, sãng siªu ©m ph¶n x¹ trë l¹i vμ ®Õn bé 
phËn nhËn biÕn råi ®−îc chuyÓn thμnh ®iÖn n¨ng, ®−îc khuyÕch ®¹i vμ hiÖn lªn mμn 
h×nh. Quan s¸t mμn hiÖn sãng, ng−êi ta biÕt ®−îc c¸c vÞ trÝ t−¬ng øng cña nh÷ng thμnh 
phÇn n»m trong m«i tr−êng cã chïm siªu ©m ®i qua. 

1.2. C¸c lo¹i siªu ©m tim th−êng ®−îc sö dông trªn l©m sμng: 
+ Ph©n lo¹i theo nguyªn lý ho¹t ®éng: 
 - Siªu ©m tim mét chiÒu: th¨m dß c¸c thμnh phÇn gi¶i phÉu cña tim bëi mét 

chïm siªu ©m duy nhÊt. 
 - Siªu ©m 2 chiÒu: thÊy ®−îc nh÷ng nh¸t c¾t vÒ mÆt gi¶i phÉu cña tim. H×nh ¶nh 

thÊy ®−îc gÇn gièng nh− gi¶i phÉu thùc cña nã do sù quÐt nhanh tõ ®Çu dß cña nhiÒu 
chïm siªu ©m vμ do t¸c dông tån l−u ¸nh s¸ng trªn mμn h×nh. 

 - Siªu ©m Doppler: b»ng hiÖu øng Doppler, ng−êi ta ®· ®−a vμo sö dông Doppler 
xung, Doppler liªn tôc, Doppler mμu, Doppler tæ chøc gióp cho kh¶o s¸t ®−îc biÕn ®æi 
h×nh th¸i, chøc n¨ng vμ huyÕt ®éng cña tim. 

+ Ph©n lo¹i theo vÞ trÝ lμm siªu ©m tim: 
 - Siªu ©m tim qua thμnh ngùc. 
 - Siªu ©m tim qua thùc qu¶n. 
2. Mét sè mÆt c¾t th«ng th−êng trong siªu tim ©m qua thμnh ngùc. 

§Çu dß th−êng ®−îc ®Æt ë liªn s−ên 3-4 c¹nh x−¬ng øc bªn phÝa tr¸i. Ngoμi ra cã 
thÓ ®Æt ®Çu dß ë mám tim, d−íi bê s−ên, ë hâm trªn øc... 

2.1. C¸ch quÐt ®Çu dß vμ h×nh ¶nh ghi ®−îc trong siªu ©m mét chiÒu theo thêi 
gian (siªu ©m TM: time motion): 

§Çu dß th−êng ®Æt ë kho¶ng liªn s−ên 3-4 s¸t bê tr¸i x−¬ng øc. Tïy theo h−íng 
chÕch cña ®Çu dß mμ h×nh ¶nh thu ®−îc sÏ kh¸c nhau. Th«ng th−êng, ng−êi ta quÐt ®Çu 
dß theo h−íng tõ 1 ®Õn 4, tõ ®ã cã ®−îc h×nh ¶nh siªu ©m TM nh− h×nh ¶nh d−íi ®©y: 
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S¬ ®å 6.  Minh ho¹ h×nh ¶nh siªu ©m kiÓu TM 
khi quÐt ®Çu ®ß tõ mám tim ®Õn ®¸y tim. 

 
   §D: ®Çu dß   TN: thμnh ngùc    TTTP: thμnh tr−íc, thÊt ph¶i 
   TSTT: thÊt ph¶i  VLT: v¸ch liªn thÊt    TT: thÊt tr¸i 
   TSTT: thμnh sau thÊt tr¸i LT: l¸ tr−íc van 2 l¸    LS: l¸ sau van 2 l¸ 
   §MC: ®éng m¹ch chñ NT: nhÜ tr¸i     MNT: mμng ngoμi tim 
2.2. C¸c mÆt c¾t qua tim trªn siªu ©m tim 2 b×nh diÖn: 
§Çu dß cã thÓ ®Æt ë liªn s−ên 3-4 c¹nh bê tr¸i x−¬ng øc hoÆc mám tim, d−íi bê 

s−ên gÇn mòi øc, hâm trªn øc... 
Tïy theo ®é chÕch cña ®Çu dß mμ h×nh ¶nh c¸c mÆt c¾t qua tim kh¸c nhau. Cã 3 

mÆt ph¼ng chñ yÕu lμ: mÆt ph¼ng trôc dμi, mÆt ph¼ng trôc ng¾n vμ mÆt ph¼ng qua 4 
buång tim. 

MÆt ph¼ng trôc dμi lμ mÆt ph¼ng song song víi trôc dμi cña tim vμ c¾t líp tim 
vu«ng gãc víi mÆt l−ng vμ mÆt bông. 

MÆt ph¼ng trôc ng¾n lμ mÆt ph¼ng còng c¾t líp tim vu«ng gãc víi mÆt l−ng vμ mÆt 
bông, nh−ng vu«ng gãc víi trôc dμi cña tim. 

MÆt ph¼ng qua 4 buång tim lμ mÆt ph¼ng c¾t líp tim gÇn song song víi mÆt l−ng vμ 
mÆt bông. Tõ mÆt ph¼ng 4 buång tim, ta xoay nhÑ ®Çu dß theo chiÒu kim ®ång hå sÏ 
®−îc mÆt c¾t qua “5 buång tim”, nÕu xoay nhÑ ®Çu dß tõ mÆt c¾t 4 buång tim theo 
chiÒu ng−îc kim ®ång hå sÏ ®−îc mÆt c¾t 2 buång tim. 

3. H×nh ¶nh siªu ©m cña c¸c van tim, buång tim. 

3.1. C¸c van tim: 
3.1.1. Van 2 l¸: 

§Ó quan s¸t van 2 l¸ trªn siªu ©m tim, ng−êi ta th−êng xem ë c¸c mÆt c¾t c¹nh øc 
trôc dμi, c¹nh øc trôc ng¾n, 4 buång tim vμ 2 buång tim. 

+  Van 2 l¸ bao gåm 2 l¸ van lμ l¸ tr−íc (lín h¬n) vμ l¸ sau (nhá h¬n). PhÝa mÐp van 
®−îc gi÷ bëi c¸c tæ chøc d−íi van gåm 2 c¬ nhó (tr−íc bªn vμ sau gi÷a) cïng c¸c d©y 
ch»ng. 

+ Trªn siªu ©m TM: van 2 l¸ ®ãng më ®Òu ®Æn. Trong thêi kú t©m tr−¬ng, 2 l¸ van 
di ®éng vÒ 2 phÝa ng−îc chiÒu nhau: víi l¸ tr−íc cã d¹ng ch÷ M, l¸ sau cã d¹ng ch÷ W. 
Trong thêi kú t©m thu, 2 l¸ van ®ãng kÝn l¹i t¹o thμnh mét ®−êng th¼ng dèc dÇn lªn 
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(®o¹n CD). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 12. H×nh ¶nh siªu ©m kiÓu TM cña van 2 l¸. 
1. Van 2 l¸ b×nh th−êng. 
2. HÑp lç van 2 l¸. 

§é dèc t©m tr−¬ng (dèc EF) cña van 2 l¸ b×nh th−êng lμ 100,54  23,76 mm/s. 

 Biªn ®é di ®éng cña l¸ tr−íc van 2 l¸ (DE) b×nh th−êng tõ 20,18  2,52mm.  
- Khi bÖnh lý, h×nh ¶nh van 2 l¸ cã mét sè thay ®æi trªn siªu ©m TM nh− sau: 

 . L¸ tr−íc vμ l¸ sau dμy, vËn ®éng song song khi bÞ hÑp lç van 2 l¸. 
. MÊt sãng A ë bÖnh nh©n cã rung nhÜ. 
. §o¹n CD lâm xuèng ë cuèi th× t©m thu khi cã sa van 2 l¸. 
. Dèc t©m tr−¬ng (EF) gi¶m ë ng−êi bÞ hÑp lç van 2 l¸, ng−êi cao tuæi... 
. Biªn ®é sãng E vμ sãng A gi¶m ë c¸c bÖnh nh©n suy tim nÆng, chøc n¨ng t©m 

tr−¬ng thÊt tr¸i bÞ rèi lo¹n (hay cã ë bÖnh nh©n bÖnh c¬ tim thÓ gi·n). 
+ Trªn siªu ©m 2D: 2 l¸ van vμ d©y ch»ng thanh m¶nh, vËn ®éng më ®ãng ®Òu ®Æn 

trong chu chuyÓn tim (më vμo thêi kú t©m tr−¬ng, ®ãng vμo thêi kú t©m thu). Trªn mÆt 
c¾t trôc ng¾n qua van 2 l¸ vïng lç van gióp ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng, h×nh th¸i van vμ 
mÐp van, ®o diÖn tÝch lç van 2 l¸ khi van bÞ hÑp vμ x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ hë van 2 l¸ trªn 
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siªu ©m mμu Doppler. 
- Mét sè h×nh ¶nh bÊt th−êng cã thÓ thÊy trªn siªu ©m 2 b×nh diÖn: 
. L¸ tr−íc van 2 l¸ vËn ®éng h×nh cong vßm khi hÑp lç van 2 l¸. 
. Van 2 l¸ (l¸ tr−íc hoÆc l¸ sau) sa vμo nhÜ tr¸i ë th× t©m thu trªn bÖnh nh©n bÞ sa 

van 2 l¸. 
. Van 2 l¸ vμ tæ chøc d−íi van dμy, x¬, v«i ho¸ ë ng−êi hÑp van 2 l¸, v÷a x¬ ®éng 

m¹ch. 
. Cã côc sïi ë van 2 l¸ ë bÖnh nh©n viªm mμng trong tim nhiÔm khuÈn. 
. R¸ch van; ®øt d©y ch»ng, cét c¬. 

+ Trªn siªu ©m Doppler: ë mÆt c¾t 4 buång tim, ®Æt cöa sæ Doppler xung t¹i vÞ trÝ 
®Çu ngän van 2 l¸ (trong kú t©m tr−¬ng), sÏ thÊy ®−îc dßng ch¶y tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt 
tr¸i gåm 2 thμnh phÇn: dßng ®æ ®Çy nhanh tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i (sãng E) vμ dßng 
do nhÜ tr¸i co bãp (sãng A). 

ë siªu ©m Doppler mμu kh«ng thÊy dßng phôt ng−îc tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i ë th× 
t©m thu. Dßng m¸u tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i kh«ng xo¸y m¹nh, kh«ng cã mμu kh¶m. 

- Mét sè h×nh ¶nh bÖnh lý cã thÓ gÆp trªn siªu ©m Doppler:  
 . BiÕn ®æi h×nh th¸i dßng vμo thÊt tr¸i ë ng−êi suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt 

tr¸i, hÑp lç van 2 l¸... 
 . Dßng m¸u qua van 2 l¸ cã mμu kh¶m, xo¸y, tèc ®é cao do hÑp lç van 2 l¸ vμ cã 

thÓ dïng ph−¬ng ph¸p thêi gian gi¶m nöa ¸p lùc ®Ó −íc l−îng diÖn tÝch van 2 l¸. 
 . Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh hë van 2 l¸ trªn siªu ©m mμu hoÆc Doppler th−êng. 
3.1.2. §éng m¹ch chñ vμ van ®éng m¹ch chñ: 

- Trªn siªu ©m, ®éng m¹ch chñ vμ van ®éng m¹ch chñ ®−îc th¨m dß chñ yÕu ë c¸c 
mÆt c¾t c¹nh øc trôc dμi, c¹nh øc trôc ng¾n mÆt c¾t qua 5 buång tim tõ mám. 

- Van ®éng m¹ch chñ bao gåm 3 l¸ van h×nh tæ chim: l¸ van ®éng m¹ch vμnh ph¶i, 
l¸ van ®éng m¹ch vμnh tr¸i vμ l¸ van kh«ng vμnh (do t−¬ng øng víi chç xuÊt ph¸t cña 
c¸c ®éng m¹ch vμnh tr¸i vμ ph¶i). B×nh th−êng, c¸c l¸ van nμy thanh m¶nh, ®ãng më 
nhÞp nhμng theo chu chuyÓn tim (më khi thêi kú t©m thu, ®ãng ë thêi kú t©m tr−¬ng). 

- Trªn siªu ©m kiÓu TM: thμnh tr−íc vμ thμnh sau ®éng m¹ch chñ ®−îc thÊy lμ 2 
®−êng song song víi nhau, di ®éng ra tr−íc trong thêi kú t©m thu vμ di ®éng ra sau 
trong thêi kú t©m tr−¬ng. §−êng kÝnh ngang gèc ®éng m¹ch chñ b×nh th−êng lμ 27,97 

 2,84mm. Trªn siªu ©m TM, chïm tia siªu ©m chØ c¾t qua ®−îc 2 l¸ van ®éng m¹ch 
chñ lμ l¸ van vμnh ph¶i (phÝa trªn) vμ l¸ kh«ng vμnh (phÝa d−íi). Trong thêi kú t©m 
tr−¬ng, c¸c l¸ van cña ®éng m¹ch chñ ®ãng l¹i t¹o ra mét ®−êng th¼ng; trong thêi kú 
t©m thu chóng më ra s¸t thμnh ®éng m¹ch chñ, cã d¹ng h×nh hép. 

Tû lÖ ®−êng kÝnh cña nhÜ tr¸i so víi ®éng m¹ch chñ ë phÇn gèc kho¶ng b»ng 1. 
- Siªu ©m 2D: 

ë mÆt c¾t däc tõ c¹nh øc tr¸i, ta thÊy l¸ van ®éng m¹ch vμnh ph¶i vμ l¸ kh«ng vμnh 
cña ®éng m¹ch chñ ¸p s¸t nhau thμnh mét ®−êng th¼ng ë chÝnh gi÷a lßng ®éng m¹ch 

chñ ë thêi kú t©m tr−¬ng. ë mÆt c¾t nμy, ta nh×n ®−îc xoang Valsalva, ®¸nh gi¸ ®−îc sù 
liªn tôc cña v¸ch liªn thÊt víi ®éng m¹ch chñ thμnh tr−íc còng nh− sù liªn tôc cña 
thμnh sau ®éng m¹ch chñ víi l¸ tr−íc cña van 2 l¸. 

ë mÆt c¾t ngang tõ c¹nh øc tr¸i qua vÞ trÝ ®éng m¹ch chñ, ta thÊy ®−îc 3 l¸ van cña 
®éng m¹ch chñ, cã thÓ ®o ®−îc diÖn tÝch cña van më ra trong thêi kú t©m thu. 
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§Æt ®Çu dß ë hâm øc thÊy ®−îc h×nh ¶nh toμn bé quai ®éng m¹ch chñ, nhÊt lμ ë trÎ 
em th× h×nh ¶nh cμng dÔ t×m h¬n. 

- Siªu ©m Doppler: dßng ch¶y qua van ®éng m¹ch chñ ®−îc kh¶o s¸t ë mÆt c¾t 5 
buång tim hoÆc mÆt c¾t trôc däc tim tõ mám. Trªn Doppler xung, phæ dßng ch¶y qua 
van ®éng m¹ch chñ cã h×nh parabol, ®Ønh quay xuèng d−íi ®−êng Q. 

+ Mét sè biÓu hiÖn bÖnh lý cña van ®éng m¹ch chñ vμ gèc ®éng m¹ch chñ: 
 . Van ®éng m¹ch chñ dμy gÆp trong bÖnh lý van ®éng m¹ch do thÊp, v÷a x¬ 

®éng m¹ch. 
 . Biªn ®é më van ®éng m¹ch chñ kÐm ë hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
 . Van ®éng m¹ch chñ dÞ d¹ng 2 l¸ van hay 1 l¸ van gÆp trong bÖnh van ®éng 

m¹ch chñ bÈm sinh. 
 . Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh hë van ®éng m¹ch chñ trªn siªu ©m Doppler mμu, siªu ©m 

Doppler th−êng (dßng hë phôt tõ ®éng m¹ch chñ vÒ thÊt tr¸i trong kú t©m tr−¬ng).  
 . Gèc ®éng m¹ch chñ to ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, héi chøng Marfan... 
3.1.3. Van 3 l¸: 

Van 3 l¸ gåm 3 l¸ van: l¸ v¸ch b¸m vμo vßng van phÝa v¸ch liªn thÊt, 2 l¸ thμnh 
b¸m vμo phÝa thμnh thÊt ph¶i, c¸c d©y ch»ng cét c¬ ®Ó gi÷ van. 

H×nh ¶nh siªu ©m cña van 3 l¸ còng t−¬ng tù van 2 l¸. Th−êng ta chØ thÊy ®−îc mét 
phÇn l¸ van tr−íc cña van 3 l¸. Qua phæ hë van 3 l¸ cã thÓ −íc l−îng ®−îc ¸p lùc t©m 
thu ®éng m¹ch phæi. Kho¶ng 30 - 40% ng−êi b×nh th−êng cã hë van 3 l¸. 

3.1.4. Van ®éng m¹ch phæi: 

Gièng nh− van ®éng m¹ch chñ, van ®éng m¹ch phæi lμ van tæ chim cã 3 l¸: mét l¸ 
tr−íc vμ 2 l¸ van sau (sau ph¶i, sau tr¸i). 

Quan s¸t ®éng m¹ch phæi th−êng xem ë mÆt c¾t trôc ng¾n c¹nh øc tr¸i vμ d−íi mòi 
øc trôc ng¾n. 

H×nh ¶nh ho¹t ®éng cña van ®éng m¹ch phæi t−¬ng tù van ®éng m¹ch chñ, nh−ng 
kho¶ng 30 - 40% ng−êi b×nh th−êng cã hë van ®éng m¹ch phæi sinh lý thÊy trªn 
Doppler. 

- Trªn siªu ©m kiÓu TM, ng−êi ta hay quan t©m ®Õn biªn ®é sãng “a” vμ dèc t©m 
tr−¬ng EF cña van ®éng m¹ch phæi ®Ó ®¸nh gi¸ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

- Qua phæ hë van ®éng m¹ch phæi cã thÓ −íc l−îng ®−îc ¸p lùc t©m tr−¬ng cña 
®éng m¹ch phæi vμ ¸p lùc trung b×nh cña ®éng m¹ch phæi. 

- Qua thêi gian t¨ng tèc cña dßng ra thÊt ph¶i t¹i van ®éng m¹ch phæi cã thÓ −íc 
l−îng ®−îc ¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh. 

*Mét sè biÓu hiÖn bÖnh lý cña van ®éng m¹ch phæi: 
. Hë van møc ®é nÆng. 
. Van ®éng m¹ch phæi dμy, hÑp... 

Tãm l¹i: c¸c thay ®æi vÒ h×nh th¸i c¸c van tim nãi chung rÊt ®a d¹ng vÒ tÝnh chÊt, 

cÊu tróc cña van vμ tæ chøc d−íi van ®Õn sè l−îng c¸c l¸ van, cét c¬ d©y ch»ng... siªu 
©m cã gi¸ trÞ rÊt lín trong x¸c ®Þnh vμ ®¸nh gi¸ møc ®é c¸c tæn th−¬ng trªn. 

3.2. C¸c buång tim: 
3.2.1. NhÜ tr¸i: 

Th¨m dß nhÜ tr¸i th−êng ®−îc kh¶o s¸t qua mÆt c¾t: c¹nh øc tr¸i trôc däc, trôc 
ngang mÆt c¾t 4 buång tim tõ mám. 
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- KiÓu TM: ë mÆt c¾t däc ®Çu dß ë c¹nh øc tr¸i, ta thÊy nhÜ tr¸i ë phÝa sau ®éng 

m¹ch chñ. §−êng kÝnh nhÜ tr¸i b×nh th−êng 31,30  4,07mm. 
- Siªu ©m 2D: thÊy ®−îc nhÜ tr¸i ë c¸c mÆt c¾t däc, ngang vμ mÆt c¾t tõ mám tim. 

B×nh th−êng, kÝch th−íc nhÜ tr¸i siªu ©m 2D theo trôc dμi lμ 38,3  5,8mm, theo trôc 

ng¾n 24,4  5,5mm. DiÖn tÝch nhÜ tr¸i xÊp xØ 15cm2. Cã thÓ thÊy ®−îc h×nh ¶nh c¸c tÜnh 
m¹ch phæi ®æ vμo nhÜ tr¸i tõ  mÆt c¾t 4 buång tõ mám. 

* BÊt th−êng ë nhÜ tr¸i cã thÓ gÆp: 
 . NhÜ tr¸i gi·n to ë ng−êi hÑp vμ hë van 2 l¸, c¸c bÖnh lý suy tim tr¸i. 
 . Cã côc m¸u ®«ng hoÆc m¸u quÈn trong nhÜ tr¸i vμ tiÓu nhÜ ë ng−êi hÑp lç van 2 l¸. 
3.2.2. ThÊt tr¸i:  

3.2.2.1. H×nh th¸i thÊt tr¸i: 
Th−êng ®−îc th¨m dß ë c¸c mÆt c¾t c¹nh øc tr¸i trôc däc vμ ng¾n, 4 buång tim tõ 

mám, 2 buång tim tõ mám vμ d−íi mòi øc. 
+ Siªu ©m TM: mÆt c¾t c¹nh øc tr¸i trôc dμi hoÆc ng¾n lμ vÞ trÝ hay ®−îc dïng ®Ó ®o 

®¹c c¸c kÝch th−íc cña thÊt tr¸i. C¸c kÝch th−íc t©m tr−¬ng ®−îc ®o ë vÞ trÝ t−¬ng øng 
víi khëi ®Çu sãng R trªn ®iÖn tim. C¸c kÝch th−íc t©m thu cña thÊt tr¸i ®−îc ®o ë vÞ trÝ 
v¸ch liªn thÊt khi ®¹t ®é dμy tèi ®a. 

Thμnh sau thÊt tr¸i di ®éng ra tr−íc trong thêi kú t©m thu vμ di ®éng ra phÝa sau ë 

thêi kú t©m tr−¬ng. B×nh th−êng, chiÒu dμy thμnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m tr−¬ng lμ 7,14  

1,8mm, cuèi t©m thu lμ 11,74  1,56mm. 
V¸ch liªn thÊt di ®éng ra sau ë thêi kú t©m thu vμ di ®éng ra tr−íc ë thêi kú t©m 

tr−¬ng. B×nh th−êng, v¸ch liªn thÊt dμy 7,7  1,3mm cuèi thêi kú t©m tr−¬ng vμ 10,4  
1,8mm ë cuèi thêi kú t©m thu. 

 - Khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i (KLCTT): ®−îc tÝnh theo c«ng thøc cña Devereux: 
        KLCTT = 1,04 [(Dd + VLTd + TSTTd)3 - Dd3] - 13,6 

TrÞ sè b×nh th−êng lμ 139,64  34,24 g víi c¶ 2 giíi. 
 - ChØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i (CSKLCTT) chÝnh x¸c h¬n v× ®−îc tÝnh theo vãc 

d¸ng tõng ng−êi. 
   KLCTT 
      CSKLCTT = ------------    
    Sc¬ thÓ 

Trong ®ã Sc¬ thÓ lμ diÖn tÝch da cña c¬ thÓ 

TrÞ sè b×nh th−êng:  nam 100,77 19,96g/m2 

n÷ 86,34  16,87g/m2 
Theo nghiªn cøu cña Framingham, thÊt tr¸i ®−îc coi lμ ph× ®¹i nÕu CSKLCTT 

v−ît qu¸ 131 g/m2 víi nam hoÆc qu¸ 100g/m2 víi n÷. 
 - ThÓ tÝch thÊt tr¸i (V) th−êng ®−îc tÝnh theo c«ng thøc Teicholz: 

                 7   d3 
           V =      -----------         
                2,4 + d 
Trong ®ã d lμ ®−êng kÝnh buång thÊt tr¸i cuèi th× t©m tr−¬ng (Dd, Ds). 

Tõ ®ã tÝnh ®−îc: 

. ThÓ tÝch cuèi t©m tr−¬ng thÊt tr¸i (Vd): b×nh th−êng lμ 101,1  17,2ml. 
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. ThÓ tÝch cuèi t©m thu thÊt tr¸i (Vs): b×nh th−êng lμ 37,1  8,8ml. 
- ChØ sè thÓ tÝch thÊt tr¸i (CSTTTT) lμ chØ sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch buång thÊt tr¸i theo 

diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ. TrÞ sè nμy b×nh th−êng lμ 62,81  10,54ml/m2. ThÊt tr¸i ®−îc 
coi lμ gi·n khi CSTTTT > 90ml/m2. 

- ThÓ tÝch thÊt tr¸i trªn siªu ©m 2D: hiÖn nay ng−êi ta hay dïng ph−¬ng ph¸p 
Simpson ®Ó ®¸nh gi¸. 

* Mét sè biÕn ®æi bÖnh lý ë thÊt tr¸i: 
- V¸ch liªn thÊt, thμnh sau thÊt tr¸i: 
 . Dμy h¬n b×nh th−êng ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i, nhiÔm 

bét c¬ tim... 
 . Máng h¬n b×nh th−êng ë bÖnh nh©n sau nhåi m¸u c¬ tim, bÖnh sarcoidosis... 
 . Rèi lo¹n vËn ®éng thμnh tim: t¨ng ®éng ë bÖnh nh©n tim t¨ng ®éng, thiÕu m¸u, 

c−êng gi¸p...; gi¶m hay mÊt vËn ®éng khi thiÕu m¸u c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim, ph×nh 
thÊt, bÖnh c¬ tim gi·n, nhiÔm bét c¬ tim, viªm c¬ tim ... 

- §−êng kÝnh thÊt tr¸i: 
 . T¨ng khi suy tim, bÖnh c¬ tim thÓ gi·n, viªm c¬ tim, hë van ®éng m¹ch chñ, hë 

van 2 l¸... 
 . Gi¶m khi th«ng liªn nhÜ, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i giai ®o¹n ®Çu, nhiÔm bét c¬ tim... 
3.2.2.2. Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i: 
§¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i dùa vμo chøc n¨ng co bãp cña tim vμ mét sè 

chØ sè chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i. 
+ Chøc n¨ng co bãp cña tim: 
 - Trªn siªu ©m 2D ®¸nh gi¸ ®−îc vËn ®éng thμnh thÊt tr¸i trong chu chuyÓn tim. 

Ph¶i ®¸nh gi¸ toμn bé c¸c vïng cña tim trªn c¸c mÆt c¾t kh¸c nhau: 
 Theo trôc dμi c¹nh øc tr¸i: xem vËn ®éng cña v¸ch liªn thÊt, thμnh sau thÊt tr¸i. 
 Theo trôc ng¾n c¹nh øc tr¸i: xem vËn ®éng cña thμnh tr−íc, bªn, sau, sau d−íi vμ 

v¸ch.  
 MÆt c¾t 4 buång tim: xem vËn ®éng v¸ch liªn thÊt, thμnh bªn, mám; mÆt c¾t 2 

buång tim tõ mám: xem thμnh sau d−íi, thμnh tr−íc thÊt tr¸i. 
     - Trªn siªu ©m TM còng cho thÊy nh÷ng chØ sè ®¸nh gi¸ vËn ®éng thμnh tim nh− 

®é dμy lªn cña c¬ tim trong kú t©m thu (b×nh th−êng 3,5mm), biªn ®é di ®éng cña 

thμnh tim (b×nh th−êng víi v¸ch liªn thÊt lμ 7  1,9mm, TSTT lμ 10  1,7mm). 
+ C¸c chØ sè chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i th−êng dïng: 

- ChØ sè co ng¾n sîi c¬ (%D). 
        
                 Dd - Ds 

               %D  =  ----------      100%    
                    Dd     

Trong ®ã:  Dd lμ ®−êng kÝnh cuèi t©m tr−¬ng. 
       Ds lμ ®−êng kÝnh cuèi t©m thu. 

TrÞ sè nμy b×nh th−êng lμ 34,7  6,3%. 
Chøc n¨ng t©m thu gi¶m khi %D < 25%. 
Chøc n¨ng t©m thu t¨ng (tim t¨ng ®éng) khi %D > 45% (hë van tim, c−êng gi¸p, 

thiÕu m¸u...). 
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- Ph©n xuÊt tèng m¸u (EF). 
                       Vd - Vs           

              EF = ----------    100 (%)      
                          Vd 
      Trong ®ã: Vd lμ thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m tr−¬ng. 
                       Vs lμ thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m thu. 

TrÞ sè nμy b×nh th−êng lμ 63,2  7,3%. 
Chøc n¨ng t©m thu gi¶m khi EF < 50% ë c¸c bÖnh nh©n suy tim, viªm c¬ tim, 

sau nhåi m¸u c¬ tim... 
-  Cung l−îng tim (Q) vμ chØ sè tim (Qi). 

Q = (Vd -Vs)  tÇn sè tim/phót. 
Qi = Q/Sc¬ thÓ    
Trong ®ã: Sc¬ thÓ lμ diÖn tÝch da c¬ thÓ. 
TrÞ sè b×nh th−êng:  Q = 4 - 5 l/phót 

     Qi = 3 - 3,5 l/phót/m2 
Q vμ Qi gi¶m khi suy tim, bÖnh c¬ tim. 
Q vμ Qi t¨ng khi c−êng gi¸p, thiÕu m¸u, thiÕu vitaminB1... 

- C¸c chØ sè dßng ch¶y qua ®éng m¹ch chñ lμ c¸c chØ sè gi¸n tiÕp ph¶n ¸nh chøc 

n¨ng thÊt tr¸i nh−: thêi gian tiÒn tèng m¸u (b×nh th−êng 75,5  13,3ms), thêi gian tèng 

m¸u (b×nh th−êng 303,3  26,5ms), ph©n sè huyÕt ®éng (b»ng tØ lÖ thêi gian tiÒn tèng 

m¸u/thêi gian tèng m¸u, b×nh th−êng lμ 0,25  0,05), cung l−îng tim tÝnh qua phæ 
Doppler dßng ch¶y qua van ®éng m¹ch chñ. 

3.2.2.3. Chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i: 

+ Trªn siªu ©m TM: ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i dùa vμo dèc sím 

t©m tr−¬ng EF. B×nh th−êng dèc nμy lμ 100,5  23,8 mm/s, khi suy chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng thÊt tr¸i vμ ë ng−êi cã tuæi th× EF gi¶m. 

+ Trªn siªu ©m Doppler: ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i dùa vμo c¸c chØ 
sè dßng ch¶y qua van 2 l¸ tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i trong thêi k× t©m tr−¬ng. §©y lμ 
ph−¬ng ph¸p th−êng ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. C¸c chØ 
sè ®ã bao gåm: 

     - VËn tèc dßng ®Çu t©m tr−¬ng (VE): b×nh th−êng 77,74  16,95 cm/s. 

 - VËn tèc dßng ®æ ®Çy cuèi t©m tr−¬ng (VA): b×nh th−êng 62,02  14,68 cm/s. 

 - Tû lÖ E/A: b×nh th−êng 435,67  140,9 cm/s. 

 - Thêi gian gi¶m tèc sãng E: b×nh th−êng 187,33  42,8ms. 

 - Thêi gian sãng A: b×nh th−êng 124,25  23,5ms. 

 - Thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch: b×nh th−êng 79,41  15,78ms. 
 - Dßng ch¶y tõ tÜnh m¹ch phæi vμo nhÜ tr¸i còng lμ mét chØ sè quan träng trong 

®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. Dùa vμo: 
   . VËn tèc t©m thu (S). 

 . VËn tèc t©m tr−¬ng (D). 
 . VËn tèc dßng ch¶y ng−îc khi nhÜ bãp (AR). 
 . Thêi gian dßng AR. 

3.2.3. NhÜ ph¶i: 
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- Kh«ng quan s¸t ®−îc trªn siªu ©m kiÓu TM. 
- Th−êng quan s¸t ®−îc trªn siªu ©m 2D qua mÆt c¾t 4 buång tim, mÆt c¾t ngang 

qua gèc ®éng m¹ch chñ. 
NhÜ ph¶i gi·n to khi bÖnh c¬ tim thÓ gi·n, th«ng liªn nhÜ, suy tim ph¶i, bÖnh 

Ebstein... 
3.2.4. ThÊt ph¶i: 

Th−êng quan s¸t ë mÆt c¾t trôc dμi hay trôc ng¾n qua gèc ®éng m¹ch chñ vμ mÆt 

c¾t 4 buång tim. B×nh th−êng, ®−êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m tr−¬ng lμ 16  4mm; bÒ 
dμy thμnh thÊt ph¶i tù do kho¶ng 3mm. 

Ngoμi h×nh th¸i, kÝch th−íc thÊt ph¶i th× chøc n¨ng thÊt ph¶i cßn ®−îc ®¸nh gi¸ qua 
d¹ng di ®éng cña v¸ch liªn thÊt, c¸c dÊu hiÖu cña t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi (xem qua 
h×nh ¶nh siªu ©m TM cña van ®éng m¹ch phæi, −íc l−îng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi th«ng 
qua phæ hë van 3 l¸, phæ hë van ®éng m¹ch phæi hoÆc thêi gian t¨ng tèc cña dßng ra 
thÊt ph¶i). 

Khi t¨ng g¸nh thÓ tÝch, thÊt ph¶i gi·n ra vμ l©u dμi v¸ch liªn thÊt th−êng vËn ®éng 
nghÞch th−êng: trong thêi gian t©m thu, v¸ch liªn thÊt kh«ng di ®éng vÒ thÊt tr¸i n÷a mμ 
di ®éng vÒ thÊt ph¶i. 

- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu = 4 V2
hë 3 l¸ + ¸p lùc nhÜ ph¶i. 

Vhë 3 l¸ lμ vËn tèc tèi ®a cña dßng hë 3 l¸. 

   ¸p lùc nhÜ ph¶i: b×nh th−êng lμ 5 mmHg, khi suy tim nhÑ lμ 10 mmHg, khi suy 
tim nÆng lμ 15 mmHg. 

- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m tr−¬ng = 4V2
cuèi t©m tr−¬ng + 10. 

    V2
cuèi t©m tr−¬ng lμ vËn tèc cuèi t©m tr−¬ng cña phæ dßng hë van ®éng m¹ch phæi. 

B×nh th−êng, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m tr−¬ng lμ 13,3  1,3mmHg. 

- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh = 4V2
®Çu t©m tr−¬ng + 10. 

   V2
®Çu t©m tr−¬ng lμ vËn tèc ®Çu t©m tr−¬ng cña phæ dßng hë van ®éng m¹ch phæi. 

B×nh th−êng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh lμ 18,8   4 mmHg. 
* Mét sè bÊt th−êng ë thÊt ph¶i: 
- ThÊt ph¶i gi·n to ë bÖnh nh©n suy tim ph¶i, th«ng liªn nhÜ, bÖnh c¬ tim gi·n... 
- ThÊt ph¶i nhá trong bÖnh Ebstein. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi ë bÖnh nh©n cã bÖnh tim-phæi m·n tÝnh, t¨ng ¸p lùc 

®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t, suy tim tr¸i nÆng, hë van 3 l¸, th«ng liªn nhÜ... 
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Th«ng tim 

 
 

1. §Þnh nghÜa. 

Th«ng tim lμ ph−¬ng ph¸p dïng c¸c lo¹i èng th«ng hay ®iÖn cùc luån qua m¹ch 
m¸u ngo¹i vi vμo buång tim vμ m¹ch m¸u lín ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ tim 
vμ m¹ch m¸u. 

2. ChØ ®Þnh th«ng tim. 

- C¸c bÖnh van tim, tim bÈm sinh cÇn x¸c chÈn vμ ®Ó xÐt phÉu thuËt t¸ch van, thay 
van, söa ch÷a tæn th−¬ng hay tËt bÈm sinh. 

- BÖnh ®éng m¹ch vμnh: chôp c¶n quang ®éng m¹ch vμnh ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th−¬ng 
gióp cho chØ ®Þnh t¹o h×nh ®éng m¹ch vμnh, phÉu thuËt b¾c cÇu nèi... 

- C¸c bÖnh m¹ch m¸u: chôp c¶n quang ®éng m¹ch ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th−¬ng.  
- Th¨m dß chÈn ®o¸n ®iÖn sinh lý trong c¸c tr−êng hîp rèi lo¹n nhÞp ®Ó cã h−íng 

®iÒu trÞ b»ng dïng n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio, m¸y t¹o nhÞp tim... 
- Th«ng tim ®Ó nong c¸c van, c¸c ®éng m¹ch bÞ hÑp; bÞt c¸c lç th«ng liªn nhÜ, liªn 

thÊt, èng ®éng m¹ch, g©y nhåi m¸u c¬ tim ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh c¬ tim ph× ®¹i... 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ nong ®éng m¹ch, sau phÉu thuËt tim vμ m¹ch m¸u, 

b»ng èng Swan-Ganz ®Ó ®o ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, ®¸nh gi¸ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
3. C¸c kü thuËt th«ng tim c¬ b¶n. 

3.1 Th«ng tim ph¶i: 
 §−êng vμo lμ mét tÜnh m¹ch ngo¹i biªn ®Ó ®−a catheter vμo tim ph¶i. Ng−êi ta 

hay ®i tõ tÜnh m¹ch ®ïi, tÜnh m¹ch c¶nh. Sau khi chäc kim vμo tÜnh m¹ch, ®−a catheter 

vμo nhÜ ph¶i råi thÊt ph¶i, ®éng m¹ch phæi. èng th«ng th−êng lμm b»ng chÊt dÎo, cã 
c¶n quang, ®Çu uèn cong nhÑ, cì 7-8. 

3.2. Th«ng tim tr¸i: 

¸p dông ph−¬ng ph¸p Seldinger: chäc kim qua da vμo ®éng m¹ch ®ïi (hoÆc 
khuûu tay, ®éng m¹ch quay) sau ®ã ®−a èng th«ng ng−îc dßng lªn ®éng m¹ch chñ 
bông, ngùc, quai ®éng m¹ch chñ, qua van ®éng m¹ch chñ vμo thÊt tr¸i ®Ó chôp buång 
thÊt tr¸i vμ ®o ¸p lùc buång tim. 

4. §o vμ ghi ¸p lùc c¸c buång tim khi th«ng tim. 

èng th«ng tim ®−îc kÕt nèi víi mét bé phËn nhËn c¶m ¸p lùc vμ ghi l¹i ®−êng 
cong ¸p lùc trªn mét b¨ng giÊy vÒ ¸p lùc cña c¸c buång tim. 
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4.1. H×nh ¶nh ®−êng cong ¸p lùc buång tim b×nh th−êng: 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

H×nh 13. §−êng cong ¸p lùc cña c¸c buång tim ph¶i vμ tr¸i. 
1. Giai ®o¹n co ®ång thÓ tÝch. 
2. Pha tèng m¸u nhanh. 
3. Pha tèng m¸u chËm 
4. TiÒn t©m tr−¬ng. 
5. Gi·n ®ång thÓ tÝch. 
6. Pha ®æ ®Çy nhanh. 
7. Pha ®æ ®Çy chËm. 
8. NhÜ thu. 
9. Cuèi t©m tr−¬ng. 

4.2. ¸p lùc cña c¸c buång tim ë ng−êi b×nh th−êng tr−ëng thμnh: 
  + NhÜ ph¶i 7 mmHg. 
  + NhÜ tr¸i 12 - 14 mmHg 
  + ThÊt ph¶i:  

    - T©m thu 110 - 140 mmHg. 
   - Cuèi t©m tr−¬ng 12 - 14 mmHg. 
+ §éng m¹ch phæi: 
    - T©m thu 25 mmHg. 
    - Trung b×nh 20 mmHg. 
+ §éng m¹ch chñ: 
    - T©m thu 110 - 140 mmHg. 
    - Trung b×nh 90 - 110 mmHg. 
4.3. Thay ®æi ¸p lùc vμ ®−êng cong ¸p lùc trong mét sè bÖnh lý tim m¹ch: 
+ Suy tim ph¶i: 

   - ¸p lùc cuèi t©m tr−¬ng thÊt ph¶i t¨ng lªn  10 mmHg. 

    - ¸p lùc t©m thu thÊt ph¶i vμ ¸p lùc trung b×nh nhÜ ph¶i t¨ng. 

+ Suy tim tr¸i: ¸p lùc cuèi t©m tr−¬ng thÊt tr¸i t¨ng  15 mmHg; ¸p lùc t©m thu 
thÊt tr¸i vμ ¸p lùc trung b×nh nhÜ tr¸i t¨ng. 

+ HÑp lç van 2 l¸: t¨ng ¸p lùc trung b×nh nhÜ tr¸i, mao qu¶n phæi ®éng m¹ch phæi 
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vμ thÊt ph¶i. 
+ Hë van ®éng m¹ch chñ: t¨ng ¸p lùc cuèi t©m tr−¬ng thÊt tr¸i, t¨ng ¸p lùc nhÜ tr¸i 

vμ ¸p lùc mao m¹ch phæi bÝt, t¨ng ¸p lùc t©m thu ®éng m¹ch chñ; gi¶m ¸p lùc t©m 
tr−¬ng ®éng m¹ch chñ. 

+ HÑp lç van ®éng m¹ch chñ: ¸p lùc thÊt tr¸i t¨ng, ¸p lùc ®éng m¹ch chñ b×nh 
th−êng hoÆc gi¶m. 

+ HÑp lç van ®éng m¹ch phæi: t¨ng ¸p lùc thÊt ph¶i, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b×nh 
th−êng hoÆc gi¶m. 

+ Tø chøng Fallot: ¸p lùc thÊt ph¶i cao vμ b»ng ¸p lùc thÊt tr¸i, ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi gi¶m. 

5. ChÈn ®o¸n bÖnh th«ng qua chØ sè «xy m¸u. 

Qua èng th«ng t¹i c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau, lÊy m¸u ®o l−îng «xy m¸u ®Ó tÝnh l−u l−îng 
tim vμ chÈn ®o¸n c¸c luång th«ng. 

B¶ng 6. Nång ®é «xy trong m¸u ë c¸c buång tim ë ng−êi b×nh th−êng; 
 

VÞ trÝ §é b·o hoμ «xy (%) ThÓ tÝch «xy (%)

TÜnh m¹ch chñ d−íi 78 16 

TÜnh m¹ch chñ trªn 75 15 

NhÜ ph¶i 75 15 

ThÊt ph¶i 75 15 

§éng m¹ch phæi 75 15 

Mao m¹ch phæi 97 19 

NhÜ tr¸i 95 19 

ThÊt tr¸i 95 19 

§éng m¹ch chñ 95 19 

 
+ TÝnh chØ sè l−u l−îng tim vμ c¸c chØ sè kh¸c: 
- L−u l−îng tim (Q) tÝnh theo ph−¬ng ph¸p Fick: 

          ThÓ tÝch «xy (V) tiªu thô trong 1 phót   100 
Q (ml/phót) = ------------------------------------------------------------- 

    «xy (V%) m¸u ®éng m¹ch - «xy (V%) m¸u tÜnh m¹ch. 
Q lμ l−u l−îng tim; thÓ tÝch «xy (V) ®o b»ng h« hÊp kÕ. 

V% m¸u ®éng m¹ch ®o ë ®éng m¹ch ®ïi, V% m¸u tÜnh m¹ch ®o ë 
®éng m¹ch phæi. TrÞ sè b×nh th−êng cña l−u l−îng tim lμ 4 - 7 lÝt/phót. 

- ChØ sè tim (I): 
                          Q 
                  I =  -----------     
                         Sc¬ thÓ 

        Trong®ã: Sc¬ thÓ lμ diÖn tÝch da c¬ thÓ. 
TrÞ sè b×nh th−êng I = 3 - 3,6 lÝt/phót/m2 

- Søc c¶n (R) m¹ch m¸u hÖ thèng vμ m¹ch m¸u phæi: 

                 P 

R dyne/gi©y/cm-5  =  ----    80 
                 Q 
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Trong ®ã P:  ®é chªnh ¸p tÝnh b»ng mmHg. 
      Q: l−u l−îng tim (lÝt/phót). 
      R: søc c¶n. 

. Søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi (Rt®mp). 
     P ®éng m¹ch phæi 

      R t®mp = ------------------------   80 
        Q tiÓu tuÇn hoμn 

Trong ®ã: P lμ ¸p lùc, tÝnh b»ng mmHg. 
     Q lμ l−u l−îng tim (lÝt/phót).      

TrÞ sè b×nh th−êng lμ 67  23 dyne/gi©y/cm-5. 
. Søc c¶n ®¹i tuÇn hoμn. 
      P trung b×nh ®éng m¹ch chñ - P trung b×nh nhÜ ph¶i 
R ®¹i tuÇn hoμn =     ---------------------------------------------------------------- 

        Q ®¹i tuÇn hoμn 
Trong ®ã: P lμ  ¸p lùc, tÝnh b»ng mm Hg. 
                 Q lμ l−u l−îng tim (lÝt/phót).      

B×nh th−êng lμ 1130  170 dyne/gi©y/cm-5 
+ ChÈn ®o¸n c¸c luång th«ng b»ng l−îng «xy m¸u: 
- Khi lÊy m¸u ë nhÜ ph¶i thÊy l−îng «xy t¨ng 1,5 - 2V% hoÆc ®é b·o hoμ «xy t¨ng 

9% so víi tÜnh m¹ch chñ d−íi lμ cã th«ng liªn nhÜ. 
- Khi lÊy m¸u ë thÊt ph¶i thÊy l−îng «xy t¨ng 1V% hoÆc ®é b·o hoμ «xy t¨ng trªn 

5% so víi tÜnh m¹ch chñ trªn lμ cã th«ng liªn thÊt. 
- Khi l−îng «xy ë ®éng m¹ch phæi t¨ng 0,5 - 1V% hoÆc ®é b·o hoμ «xy trªn 4% so 

víi thÊt ph¶i lμ cã dß phÕ-chñ hoÆc cßn èng ®éng m¹ch (èng Botal). 

- ë c¸c bÖnh nh©n bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm hoÆc shunt tr¸i-ph¶i ®· ®¶o shunt th× 
®é b·o hoμ «xy ë m¸u ngo¹i vi gi¶m nhiÒu so víi chØ sè b×nh th−êng. 

6. ChÈn ®o¸n bÖnh dùa vμo ph−¬ng ph¸p pha lo·ng chÊt chØ thÞ. 

6.1. Nguyªn lý:  

§−a vμo m¸u mét chÊt n−íc hoÆc khÝ, nã sÏ tr«i theo dßng m¸u vμ bÞ hoμ lo·ng 
dÇn, ta cã mét bé phËn tiÕp nhËn vμ ph¸t hiÖn chÊt ®ã khi ®i ngang qua. Ta cã ®−îc 
®−êng cong pha lo·ng lμ sù biÕn thiªn chÊt chØ thÞ pha lo·ng theo thêi gian, qua ®ã ta 
tÝnh ®−îc l−u l−îng tim, c¸c luång th«ng trong tim vμ m¹ch m¸u. 

6.2. C¸c chÊt chØ thÞ hay dïng: 
- ChÊt mμu: xanh methylen. 
- KhÝ: nit¬ oxÝt. 
- §ång vÞ phãng x¹. 
- Acide ascorbic. 
- NhiÖt. 

6.3. øng dông: 
+ TÝnh l−u l−îng tim: dïng c«ng thøc Stewart-Hamilton ph−¬ng ph¸p pha lo·ng 

mμu: 

                                    I  60 
                      Q  =    ----------   
                                      Ct 
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Trong ®ã:  Q: l−u l−îng tim (ml/gi©y). 
     I : l−îng chÊt mμu pha lo·ng (gam). 
     C: lμ ®Ëm ®é trung b×nh chÊt mμu ë ®iÓm nhËn. 
     t: thêi gian tiÕp nhËn chÊt mμu. 

HoÆc dïng ph−¬ng ph¸p pha lo·ng nhiÖt: ®Ó dung dÞch NaCl 0,9% hoÆc glucose 
5% ë nhiÖt ®é 0 - 40C råi b¬m qua èng th«ng Swan-Ganz, cã g¾n bé phËn nhËn nhiÖt ë 
cuèi. B¬m ë nhÜ ph¶i, nhËn nhiÖt ë ®éng m¹ch phæi. M¸y tÝnh sÏ tÝnh ra cung l−îng tim. 

+ ChÈn ®o¸n luång th«ng bÊt th−êng trong tim vμ m¹ch m¸u: 
Tïy vμo vÞ trÝ nghe cã luång th«ng ®Ó x¸c ®Þnh ®iÓm b¬m chÊt chØ thÞ vμ ®iÓm ®ãn 

®o nång ®é pha lo·ng. Qua ®−êng cong pha lo·ng ta cã thÓ x¸c ®Þnh cã luång th«ng 
ph¶i-tr¸i hay tr¸i-ph¶i hay kh«ng. 

7. Chôp buång tim, m¹ch m¸u lín cã c¶n quang. 

Chôp buång thÊt c¶n quang ®Ó ®¸nh gi¸ vËn ®éng thμnh tim vμ ph¸t hiÖn c¸c dßng 
hë van, luång th«ng trong tim. 

VÝ dô:  
- Chôp luång thÊt tr¸i cã thÓ ®¸nh gi¸ vËn ®éng thμnh thÊt tr¸i, ph¸t hiÖn vμ chÈn 

®o¸n møc ®é hë van 2 l¸, th«ng liªn thÊt. 
- Chôp quai ®éng m¹ch chñ cã thÓ ph¸t hiÖn vμ chÈn ®o¸n møc ®é hë van ®éng 

m¹ch chñ. 
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Soi mao m¹ch 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Kh¸i niÖm vi tuÇn hoμn lμ tuÇn hoμn cña m¸u ë tiÓu ®éng m¹ch-mao m¹ch-tiÓu tÜnh 
m¹ch. B×nh th−êng, tuÇn hoμn mao m¹ch chiÕm 5% thÓ tÝch m¸u toμn thÓ nh−ng sù 
thay ®æi thÓ tÝch tuÇn hoμn mao m¹ch lμ rÊt lín, nã phô thuéc vμo t×nh tr¹ng chuyÓn 
ho¸, ho¹t ®éng cña c¸c hormon, ¸p lùc ®éng m¹ch, th©n nhiÖt... 

Soi mao m¹ch th−êng thùc hiÖn ë da quanh mãng tay hoÆc nÒn mãng tay ®Ó ®¸nh 
gi¸ tuÇn hoμn mao m¹ch. §©y lμ mét ph−¬ng ph¸p kh«ng x©m nhËp, kh«ng g©y chÊn 
th−¬ng, mao m¹ch kh«ng bÞ biÕn ®æi nh− trªn tiªu b¶n. 

2. Dông cô. 

- KÝnh hiÓn vi quang häc cã ®é phãng ®¹i 50 - 200 lÇn. Soi mao m¹ch quanh mãng 
th−êng dïng vËt kÝnh cã ®é phãng ®¹i 100 lÇn, soi mao m¹ch da ë n¬i kh¸c dïng vËt 
kÝnh phãng ®¹i 50 lÇn. 

- Nguån ¸nh s¸ng l¹nh ®Ó tr¸nh ph¶n øng co hay gi·n m¹ch do nhiÖt. 
- DÇu nhên ®Ó tiÕp xóc gi÷a vËt kÝnh vμ bÒ mÆt da khi soi mao m¹ch. 
3. ChØ ®Þnh. 

- C¸c bÖnh nh©n cã rèi lo¹n vËn m¹ch. 
- C¸c bÖnh cña tæ chøc liªn kÕt. 
- Nghiªn cøu sinh lý tuÇn hoμn mao m¹ch. 
4. KÕt qu¶ soi mao m¹ch. 

4.1. Mao m¹ch b×nh th−êng: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 14. H×nh ¶nh 1 cung mao ®éng m¹ch b×nh th−êng. 
a. Nh¸nh ®i vμo. 
b. Nh¸nh ®i ra. 
c. §¸m rèi mao tÜnh m¹ch. 
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S¬ ®å 7. Bè trÝ c¸c cung mao ®éng m¹ch theo løa tuæi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

S¬ ®å 8.  Chôp mét vi tr−êng b×nh th−êng cña soi mao m¹ch quanh mãng tay 

B×nh th−êng, nh¸nh ®i vÒ cña ®éng m¹ch cã chiÒu réng 7m, nh¸nh ®i ra 11 m. 

Mét cÆp ch¹y song song cña nh¸nh ®i ra vμ vÒ cã chiÒu réng kho¶ng 10-16 m. Mμu 
s¾c: mμu hång møc ®é ®Ëm nh¹t phô thuéc vμo tèc ®é dßng m¸u. 

4.2. BiÕn ®æi trªn soi mao m¹ch ë mét sè bÖnh lý: 
- Héi chøng Raynaud ë c¸c bÖnh collagen: mao m¹ch cã d¹ng khæng lå hoÆc to ra ë 

90% bÖnh nh©n x¬ cøng bÞ héi chøng Crest. 
- TÝm ®Çu chi: mao m¹ch chØ gi·n ë mao tÜnh m¹ch, cét mao m¹ch mμu tÝm, tèc ®é 

tuÇn hoμn chËm. 
- BÖnh x¬ cøng b×: soi mao m¹ch thÊy xuÊt huyÕt, phï quanh mao m¹ch, gi·n mao 

m¹ch. 
- NhiÔm ®éc chlorua polyvinyle: mao m¹ch ph× ®¹i, gi·n mao m¹ch vμ xuÊt huyÕt. 
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Chôp ®éng m¹ch vμnh 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Chôp ®éng m¹ch vμnh lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß ch¶y m¸u nh»m ®−a thuèc c¶n 
quang vμo ®éng m¹ch vμnh ®Ó chÈn ®o¸n mét sè bÖnh lý cña ®éng m¹ch vμnh gióp cho 
ng−êi thÇy thuèc cã ph−¬ng ¸n ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 

N¨m 1929, Werner Fossman lμ ng−êi ®Çu tiªn chôp ®éng m¹ch vμnh nh−ng kh«ng 
®¹t kÕt qu¶ mong muèn. Bodener (1945) chôp ®−îc ®éng  m¹ch vμnh khi b¬m thuèc 
c¶n quang vμo gèc ®éng m¹ch chñ. §Õn thËp kû 50 cu¶ thÕ kû XX, Seldinger ®· chôp 
®−îc ®éng m¹ch vμnh b»ng èng th«ng. N¨m 1959 Bellman chÕ ra catheter chuyªn dïng 
cho chôp ®éng m¹ch vμnh. 

2. ChØ ®Þnh. 

- BÖnh nh©n bÞ bÖnh ®éng m¹ch vμnh. 
. §au ngùc æn ®Þnh. 
. §au ngùc kh«ng æn ®Þnh. 
. Nhåi m¸u c¬ tim cò hoÆc cÊp tÝnh. 
. ThiÕu m¸u c¬ tim thÇm lÆng. 
. Nghi ngê co th¾t ®éng m¹ch vμnh. 

- C¸c bÖnh nh©n cã bÖnh van tim hoÆc suy tim ch−a râ nguyªn nh©n. 
- §au ngùc ch−a râ nguyªn nh©n. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ nong, t¹o h×nh ®éng m¹ch vμnh hoÆc kÕt qu¶ phÉu thuËt ®éng 

m¹ch vμnh tim. 
3. Kü thuËt chôp ®éng m¹ch vμnh. 

Chôp chän läc ®éng m¹ch vμnh cã 2 ph−¬ng ph¸p chÝnh: 
3.1. Ph−¬ng ph¸p Judkin: dïng kü thuËt Seldinger. 

Th−êng ®i tõ ®éng m¹ch ®ïi, d−íi cung ®ïi kho¶ng 2cm. èng th«ng ®ïi dμi 100cm, 
®−êng kÝnh èng th«ng 5-8 ®¬n vÞ French. ThÇy thuèc quan s¸t ®Ó chØnh èng th«ng ®i 
vμo ®éng m¹ch vμnh tr¸i, råi ®éng m¹ch vμnh ph¶i vμ b¬m thuèc c¶n quang ®Ó chôp 
®éng m¹ch vμnh (cã quay video ®Ó xem l¹i sau khi chôp). Sau ®ã ®−a èng th«ng vμo 
thÊt tr¸i ®Ó chôp vμ quay video thÊt tr¸i víi thuèc c¶n quang. 

§©y lμ kü thuËt th−êng ®−îc dïng trªn l©m sμng, dÔ lμm, Ýt cã biÕn chøng t¾c m¹ch. 
Tuy nhiªn, kü thuËt nμy cã 2 nh−îc ®iÓm lμ kh«ng lμm ®−îc nÕu ®éng m¹ch ®ïi, ®éng 
m¹ch chËu vμ ®éng m¹ch chñ bÞ v÷a x¬ hayngo»n ngoÌo vμ do ph¶i dïng nhiÒu catheter 
(1 catheter cho ®éng m¹ch vμnh tr¸i, 1 catheter cho ®éng m¹ch vμnh ph¶i vμ 1 catheter 
cho chôp buång thÊt) nªn dÔ g©y th−¬ng tæn ®éng m¹ch. 

3.2. Chôp ®éng m¹ch vμnh chän läc ®i tõ ®éng m¹ch c¸nh tay hoÆc ®éng m¹ch 
quay: 

Th−êng dïng catheter 100cm, 7 - 8 ®¬n vÞ French. N¬i chäc kim lμ ë ®éng m¹ch 
c¸nh tay hoÆc ®éng m¹ch quay råi chØnh catheter lªn ®éng m¹ch vμnh ph¶i, ®éng m¹ch 
vμnh tr¸i vμ vμo thÊt tr¸i. Ph−¬ng ph¸p nμy khã lμm h¬n ph−¬ng ph¸p Judkin nh−ng 
®−îc dïng khi ®éng m¹ch ®ïi, ®éng m¹ch chËu, ®éng  m¹ch chñ bông bÞ v÷a x¬. ChØ 
cÇn dïng mét catheter nªn rÎ tiÒn h¬n, Ýt bÞ tæn th−¬ng ®éng m¹ch h¬n. 
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4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ chôp ®éng m¹ch vμnh. 

4.1. §éng m¹ch vμnh b×nh th−êng: 
B×nh th−êng, ®éng m¹ch vμnh gåm cã ®éng m¹ch vμnh tr¸i vμ ®éng m¹ch vμnh 

ph¶i. C¸c ®éng m¹ch vμnh mÒm m¹i, kh«ng bÞ  hÑp t¾c. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ¶nh 2. §éng m¹ch vμnh tr¸i                      ¶nh 3. §éng m¹ch vμnh ph¶i 
  4.2. Mét sè biÓu hiÖn bÖnh lý cña ®éng m¹ch vμnh: 
- V÷a x¬ ®éng m¹ch vμnh: ng−êi ta chia møc ®é hÑp ®éng m¹ch vμnh ra 8 ®é: 

. §é 0: kh«ng cã tæn th−¬ng. 

. §é 1: HÑp Ýt  h¬n 25% ®−êng kÝnh ®éng m¹ch. 

. §é 2: HÑp Ýt  h¬n 25-50% ®−êng kÝnh ®éng m¹ch. 

. §é 3: HÑp Ýt  h¬n 50-70% ®−êng kÝnh ®éng m¹ch. 

. §é 4: HÑp Ýt  h¬n 70-90% ®−êng kÝnh ®éng m¹ch. 

. §é 5: HÑp Ýt  h¬n 90-99% ®−êng kÝnh ®éng m¹ch. 

. §é 6: t¾c toμn bé ®éng m¹ch vμnh nh−ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ phong phó. 

. §é 7: t¾c toμn bé ®éng m¹ch vμnh nh−ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ nghÌo nμn. 

. §é 8: t¾c toμn bé ®éng m¹ch vμnh nh−ng kh«ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ. 
- Ph×nh gi·n ®éng m¹ch vμnh (hay ë bÖnh Kawasaki). 
- Co th¾t ®éng m¹ch vμnh: ®éng m¹ch vμnh kh«ng bÞ hÑp nh−ng bÞ co th¾t m¹nh khi 

®−a catheter vμo lç ®éng m¹ch vμnh hoÆc khi tiªm acetylcholin (hay ergotamin). Lóc 
nμy ph¶i tiªm nitroglycerin vμo ®éng m¹ch vμnh ®Ó ®éng m¹ch vμnh gi·n trë l¹i. 

- CÇu ®éng m¹ch vμnh: ®éng m¹ch vμnh b×nh th−êng ®i trªn bÒ mÆt ngo¹i t©m m¹c, 
khi ®éng m¹ch vμnh ®i vμo trong c¬ tim lμm ®éng m¹ch vμnh bÞ  hÑp l¹i khi t©m thu vμ 
l¹i b×nh th−êng khi t©m tr−¬ng th× gäi lμ cÇu ®éng m¹ch vμnh. 

- T¾c ®éng m¹ch vμnh do côc m¸u ®«ng. 
 4.3. BiÕn chøng chôp ®éng m¹ch vμnh: 
- Tö vong, rung thÊt, blèc nhÜ-thÊt c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
- Nhåi m¸u c¬ tim. 
- Sèc, c−êng phã giao c¶m, co th¾t ®éng m¹ch vμnh. 
- T¾c, ph×nh vì ®éng m¹ch ngo¹i vi. 
- Ph¶n øng, dÞ øng thuèc c¶n quang. 

- NhiÔm khuÈn. M¸u tô. 
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x¹ h×nh h¹t nh©n tim 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

Chôp x¹ h×nh h¹t nh©n tim lμ ph−¬ng ph¸p ®−a vμo c¬ thÓ bÖnh nh©n mét l−îng 
chÊt phãng x¹ thÝch hîp ®Ó ®¸nh gi¸ t−íi m¸u c¬ tim, chøc n¨ng thÊt, vËn ®éng thμnh 
tim. 

Chôp x¹ h×nh h¹t nh©n tim ®−îc chØ ®Þnh réng r·i v× bÖnh nh©n dÔ chÞu ®ùng khi 
thùc hiÖn kü thuËt, kh«ng khã lμm, trang thiÕt bÞ kh«ng qu¸ ®¾t tiÒn, bÖnh nh©n chÞu 
l−îng tia x¹ Ýt h¬n so víi X quang mμ l¹i cho kÕt qu¶ ®¸ng tin cËy. 

2. ChØ ®Þnh. 

- BÖnh ®éng m¹ch vμnh. 
- BÖnh van tim. 
- BÖnh tim bÈm sinh. 
- BÖnh c¬ tim. 
- C¸c rèi lo¹n tim m¹ch kh¸c. 
3. Nguyªn lý chôp x¹ h×nh h¹t nh©n tim. 

3.1. H×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim: 
§Ó ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim, ng−êi ta th−êng dïng thallium 201 (201Tl). 

§©y lμ mét cation phãng x¹ cã ®Æc tÝnh gièng kali. Sau khi tiªm tÜnh m¹ch, 201Tl nhanh 
chãng t¸ch khái dßng m¸u ®i vμo néi bμo, kho¶ng 4% l−îng 201Tl ®−îc t¹m thêi hÊp thô 
vμo tÕ bμo c¬ tim, chÝnh sù tÝch lòy nμy t¹o ra h×nh ¶nh næi bËt cña tim trªn nÒn phæi 

bao quanh. ë giai ®o¹n ph©n bè ban ®Çu cña 201Tl, sÏ kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a c¬ 

tim vμ c¸c tæ chøc kh¸c nh− m¹ch m¸u, c¬ v©n, gan, thËn... ë giai ®o¹n nμy, mËt ®é 
201Tl ë vïng c¬ tim cßn sèng sÏ thay ®æi vμ ph¶n ¸nh dßng m¸u ph©n bè ë khu vùc ®ã. 
ChÝnh v× vËy, khi tiªm 201Tl vμo bÖnh nh©n ®ang lμm nghiÖm ph¸p g¾ng søc sÏ thÊy sù 
thiÕu hôt sù ph©n bè 201Tl ë vïng c¬ tim ®· chÕt (vÝ dô: nhåi m¸u c¬ tim, sÑo c¬ tim) vμ 
ë c¸c vïng c¬ tim cßn sèng sÏ thÊy gi¶m dßng m¸u tíi ®ã (nh− ë c¸c vïng thiÕu m¸u c¬ 
tim do hÑp ®éng m¹ch vμnh møc ®é nÆng). Sau nhiÒu giê nghØ ng¬i, sù ph©n bè 201Tl sÏ 
thay ®æi. NÕu vïng thiÕu hôt ph©n bè 201Tl g©y nªn bëi vïng sÑo hoÆc c¬ tim ho¹i tö th× 
h×nh ¶nh x¹ h×nh kh«ng thay ®æi. NÕu ®ã chØ lμ vïng thiÕu m¸u th× sÏ kh«ng cßn h×nh 
¶nh trèng 201Tl hoÆc kÝch th−íc vïng thiÕu hôt 201Tl sÏ gi¶m ®i. §©y lμ nguyªn lý ®Ó 
®¸nh gi¸ kü thuËt chôp x¹ h×nh h¹t nh©n c¬ tim b»ng 201Tl khi g¾ng søc. 

NghiÖm ph¸p g¾ng søc th−êng lμm lμ ch¹y trªn th¶m l¨n theo qui −íc cña Bruce 
hoÆc c¸c ph−¬ng ph¸p g¾ng søc t−¬ng tù cã theo dâi bÖnh nh©n liªn tôc. NÕu kh«ng 

xuÊt hiÖn chèng chØ ®Þnh th× sù g¾ng søc ®−îc lμm ®Õn  85% qui ®Þnh g¾ng søc tèi ®a 
theo tuæi, l−îng thallous chloride Tl 201 lμ 2 - 3,5mCi ®−îc tiªm tÜnh m¹ch khi bÖnh 
nh©n ®ang ë thêi ®iÓm g¾ng søc tèi ®a vμ tiÕp tôc vËn ®éng ë møc ®ã thªm 30 - 60 gi©y 
®Ó cho phÐp ph©n bè chÊt phãng x¹ d−íi t¸c dông cña dßng m¸u trong khi g¾ng søc. 

NghiÖm ph¸p g¾ng søc cã thÓ thay thÕ b»ng sö dông chÊt gi·n ®éng m¹ch vμnh lμ 
dipyridamole. ChÊt nμy lμm t¨ng dßng m¸u ë ®éng m¹ch vμnh b×nh th−êng nh−ng 
kh«ng lμm t¨ng dßng m¸u ë sau chç ®éng m¹ch vμnh bÞ hÑp. KÕt qu¶ lμ t¨ng hÊp thô 
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201Tl ë vïng c¬ tim b×nh th−êng, lμm gi¶m t−¬ng ®èi l−îng x¹ ë vïng c¬ tim t−íi m¸u 
sau ®éng m¹ch vμnh hÑp t−¬ng tù khi lμm nghiÖm ph¸p g¾ng søc. H×nh ¶nh thu ®−îc ë 
phót thø 3 - 5 sau khi tiªm tÜnh m¹ch dipyridamole 0,56mg/kg/201Tl cã ®é nh¹y t−¬ng 
tù nghiÖm ph¸p g¾ng søc trong chÈn ®o¸n bÖnh ®éng m¹ch vμnh. 

Tiªm tÜnh m¹ch dipyridamole th−êng ®−îc dïng ë Hoa Kú. Dïng dipyridamole 
®−êng uèng còng ®−îc nh−ng do hÊp thu thuèc nμy rÊt kh¸c nhau tïy theo c¸ thÓ nªn Ýt 
®−îc dïng h¬n. HiÖn t−îng thiÕu m¸u c¬ tim g©y ra bëi dypyridamole cã thÓ kh¾c phôc 
b»ng tiªm aminophylin tÜnh m¹ch. 

Kü thuËt chôp ¶nh c¾t líp hμng lo¹t ®Ó xem sù ph©n bè 201Tl, ë c¬ tim ®−îc thùc 
hiÖn theo nguyªn lý ph¸t x¹ ph«ton (SPECT). 

So víi chôp ®éng m¹ch vμnh, ®é nh¹y cña chôp x¹ h×nh tim lμ 80-85% vμ ®é ®Æc 
hiÖu lμ h¬n 90%. X¹ h×nh g¾ng søc víi 201Tl cã ®é nh¹y vμ ®é ®Æc hiÖu cao h¬n so víi 
®iÖn tim g¾ng søc trong chÈn ®o¸n bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim. Khi kÕt hîp c¶ x¹ h×nh vμ 
®iÖn tim g¾ng søc th× ®é nh¹y trong chÈn ®o¸n bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim sÏ t¨ng lªn > 
90%. ChÝnh v× vËy, chôp x¹ h×nh c¬ tim b»ng 201Tl ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ b−íc ®Çu 
cho c¸c bÖnh nh©n ®au ngùc (nhÊt lμ c¸c bÖnh nh©n ®au ngùc ch−a râ nguyªn nh©n) ®Ó 
x¸c ®Þnh møc ®é ¶nh h−ëng cña hÑp ®éng m¹ch vμnh, theo dâi kÕt qu¶ cña phÉu thuËt 
b¾c cÇu nèi, nong ®éng m¹ch qua da, hoÆc sau dïng thuèc tan côc m¸u ®«ng.  

X¹ h×nh tim cßn gióp tiªn l−îng sau nhåi m¸u c¬ tim cÊp v× ph−¬ng ph¸p nμy 
kh«ng chØ cho biÕt ®é réng cña vïng nhåi m¸u c¬ tim cÊp mμ cßn cho biÕt vïng sÑo do 
nhåi m¸u c¬ tim cò. X¹ h×nh dïng 201Tl ®Æc biÖt cã lîi ë bÖnh nh©n ®ang dïng digitalis, 
ng−êi cã blèc nh¸nh hoÆc ë phô n÷-®ã lμ nh÷ng ®èi t−îng kh«ng dïng ®−îc ph−¬ng 
ph¸p ph©n tÝch ®o¹n ST b»ng ®iÖn tim g¾ng søc. 

Dipyridamole dïng trong x¹ h×nh tim rÊt tèt khi bÖnh nh©n kh«ng thÓ g¾ng søc 
®−îc nh− ë ng−êi bÐo ph×, viªm khíp, ng−êi tuæi cao. 

H×nh ¶nh x¹ h×nh c¾t líp cho phÐp ®¸nh gi¸ kh¸ tèt kÝch th−íc vμ vÞ trÝ kh«ng cã x¹ 
cña c¬ tim. SPECT lμm t¨ng ®é nh¹y cña ph−¬ng ph¸p trong chÈn ®o¸n thiÕu m¸u c¬ 

tim lªn  90%. Nã cßn ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c vïng c¬ tim bÞ nhåi m¸u, c¬ tim cßn sèng 
nªn rÊt cã gi¸ trÞ  trong x¸c ®Þnh tiªn l−îng cho bÖnh nh©n. 

Khi chôp x¹ h×nh c¬ tim b»ng 201Tl kh«ng cho ¶nh râ rμng th× cã thÓ dïng c¸c hîp 
chÊt cña technetium99m (99mTc). Ng−êi ta th−êng dïng mét chÊt gièng nitrile vμ mét 
nhãm chÊt gäi lμ BATO (Boronic acid adducto of technetium oxine). Kh¸c víi dïng 
201Tl, khi dïng technetium 99m, ng−êi ta kh«ng biÕt ®−îc t¸i t−íi m¸u c¬ tim. 

H×nh ¶nh thiÕu m¸u trªn x¹ h×nh c¬ tim víi 99mTc dùa vμo sù ph©n bè chÊt phãng x¹ 
trªn mÆt c¾t vïng c¬ tim bÞ tæn th−¬ng. Tc99m pyrophosphat tËp trung nhiÒu ë nh÷ng 
vïng thiÕu m¸u do sù tæn th−¬ng tÕ bμo vμ vi tuÇn hoμn ë vïng nμy. H×nh ¶nh nμy xuÊt 
hiÖn sau khi nhåi m¸u c¬ tim cÊp 12 - 24h vμ tån t¹i ®Õn hÕt 1 tuÇn. NÕu bÖnh nh©n cßn 
tiÕp tôc bÞ ho¹i tö c¬ tim sau nhåi m¸u c¬ tim hoÆc ë nhiÒu bÖnh nh©n xuÊt hiÖn ph×nh 
tim sÏ thÊy h×nh ¶nh trªn tån t¹i l©u h¬n. 

Nãi chung, x¹ h×nh víi 99mTc pyrophosphat ®Ó ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh nhåi m¸u c¬ tim Ýt 
®−îc sö dông h¬n so víi 201Tl nh−ng nã l¹i hiÖu qu¶ trong ®¸nh gi¸ nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp kh«ng ®iÓn h×nh vμ ®Ó ®¸nh gi¸ nhåi m¸u c¬ tim trong vμ sau phÉu thuËt b¾c cÇu 
nèi ®éng m¹ch vμnh hoÆc c¸c lo¹i phÉu thuËt tim kh¸c. 

3.2. §¸nh gi¸ chøc n¨ng tim b»ng x¹ h×nh:  

§Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i vμ thÊt ph¶i, cã 3 ph−¬ng ph¸p: 
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- §¸nh gi¸ nh¸t bãp (bcat to beat evaluation). 
- Ghi h×nh ¶nh cã kÌm theo ghi ECG theo thêi gian (ECG synchronized imaging 

studies). 
- Ph©n tÝch theo cöa ®Çu dß kh«ng h×nh ¶nh (nonimaging gate probe studies). 
Cã nhiÒu chØ sè vÒ chøc n¨ng thÊt ®−îc ®¸nh gi¸ (nh− ph©n sè tèng m¸u (EF), tØ lÖ 

tèng m¸u vμ ®Çy m¸u, thÓ tÝch thÊt tr¸i) vμ c¸c chØ sè liªn quan ®Õn qu¸ t¶i vÒ thÓ tÝch 
(nh− tØ lÖ thÓ tÝch tèng m¸u thÊt tr¸i chia cho thÊt ph¶i). 

X¹ h×nh c¬ tim còng rÊt cã gi¸ trÞ trong ph¸t hiÖn ph×nh thÊt tr¸i. §é nh¹y vμ ®é ®Æc 
hiÖu ®¸nh gi¸ ph×nh tim ë thμnh tr−íc vμ tr−íc mám lμ > 90%. 

V× ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh c¬ tim khi nghØ kh«ng cã h¹i nªn ®−îc sö dông réng r·i ®Ó 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i vμ thÊt ph¶i ë nhiÒu bÖnh kh¸c nhau nh−: bÖnh van tim, 
theo dâi c¸c bÖnh nh©n dïng c¸c thuèc ®éc víi tim (nh− doxorobicin) bÖnh ®éng m¹ch 
vμnh hoÆc nhåi m¸u c¬ tim; ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña nong ®éng m¹ch vμnh, phÉu thuËt 
b¾c cÇu nèi vμ liÖu ph¸p lμm tan côc m¸u ®«ng ë ®éng m¹ch vμnh... 

3.3. ë c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh van tim:  
KÕt hîp c¶ x¹ h×nh khi nghØ vμ g¾ng søc ®−îc dïng cho hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp cã 

t¨ng thÓ tÝch thÊt tr¸i. ë bÖnh nh©n hë van ®éng m¹ch chñ, gi¶m EF lóc nghØ vμ sù bÊt 
th−êng hoÆc kh«ng t¨ng EF khi g¾ng søc lμ triÖu chøng suy gi¶m chøc n¨ng tim vμ lμ 
mét chØ ®Þnh cho phÉu thuËt thay van. H×nh ¶nh x¹ h×nh tim cßn gióp cho ta tÝnh ®−îc 
ph©n sè hë cña c¸c van. B×nh th−êng, thÓ tÝch nh¸t bãp ë c¶ 2 thÊt lμ b»ng nhau, ë bÖnh 
nh©n cã hë van ë thÊt tr¸i th× thÓ tÝch nh¸t bãp thÊt tr¸i cao h¬n thÊt ph¶i b»ng mét 
l−îng cña dßng hë. NÕu thÊt ph¶i b×nh th−êng, ph©n sè hë cña van ë thÊt tr¸i cã thÓ tÝnh 
®−îc tØ sè thÓ tÝch nh¸t bãp  thÊt tr¸i/thÊt ph¶i. 

3.4. §¸nh gi¸ kÝch th−íc cña c¸c shunt trong tim: 
TÝnh ®−îc kÝch th−íc cña c¸c shunt trong tim nhê tØ sè thÓ tÝch nh¸t bãp gi÷a thÊt 

tr¸i vμ thÊt ph¶i. 
Ngoμi ra, mét sè c¸c chÊt phãng x¹ kh¸c cßn ®−îc dïng trong x¹ h×nh tim nh− 

gallium citrat (Ga 67), Fluorine 18 (F18)... nh−ng cÇn ph¶i cã nh÷ng camera ®Æc chñng 
nªn nh÷ng chÊt phãng x¹ nμy cßn Ýt ®−îc sö dông trªn l©m sμng. 
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Chôp céng h−ëng tõ tim 

(Magenetic resonance imaging of heart) 

 

Chôp céng h−ëng tõ lμ ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u ®Ó ®¸nh gi¸ cÊu tróc 
vμ chøc n¨ng tim. Ng−êi ta cã thÓ chôp tim b»ng céng h−ëng tõ  ë bÊt cø gãc ®é nμo, 
®ång thêi víi ghi ®iÖn t©m ®å. H×nh ¶nh mét mÆt c¾t ë c¸c pha kh¸c nhau cña chu 
chuyÓn tim cã thÓ biÓu hiÖn nh− mét h×nh ¶nh ®éng cho phÐp quan s¸t vμ ph©n tÝch vËn 
®éng cña thμnh tim. B»ng h×nh ¶nh c¾t qua tim theo tõng pha cña chu chuyÓn tim, cho 
phÐp thÇy thuèc tÝnh to¸n ®−îc khèi l−îng c¬ tim vμ sù biÕn ®æi thÓ tÝch c¸c buång tim. 
Dßng m¸u tíi tõng vïng c¬ tim cã thÓ tÝnh to¸n ®−îc b»ng sö dông chÊt c¶n quang tõ. 

¶nh h−ëng lªn c¬ tim cña thiÕu m¸u, nhåi m¸u, th©m nhiÔm, u t¨ng sinh... cã thÓ quan 
s¸t ®−îc trªn h×nh ¶nh céng h−ëng tõ tim. Nh÷ng thÓ nhÊt ®Þnh cña bÖnh tim bÈm sinh 
(vÝ dô nh− hÑp quai ®éng m¹ch chñ) vμ c¸c ph× ®¹i t¾c nghÏn trong tim, mμng ngoμi 
tim, vμ/hoÆc trung thÊt còng cã thÓ ®−îc ph¸t hiÖn b»ng chôp céng h−ëng tõ tim. 

V× dßng m¸u th−êng kh«ng cã tÝn hiÖu, c¸c côc t¾c trong lßng m¹ch (u hoÆc m¸u 
®«ng) sÏ ®−îc ph¸t hiÖn vμ quan s¸t rÊt râ. Sö dông kü thuËt céng h−ëng tõ ®Æc biÖt th× 
dßng m¸u cã thÓ cã tÝn hiÖu d−¬ng tÝnh, cho phÐp thÊy ®−îc h×nh ¶nh ®éng m¹ch trªn 
MRI vμ quan s¸t ®−îc nh÷ng bÊt th−êng cña dßng m¸u (nh− trong hë van th× cã thÓ 
ph¸t hiÖn vμ ®Þnh l−îng ®−îc ®é hë van). 

HiÖn t¹i, sö dông MRI trong l©m sμng tim cßn h¹n chÕ, nh−ng ph−¬ng ph¸p nμy 
cho kÕt qu¶ rÊt tèt trong chÈn ®o¸n vμ theo dâi bÖnh lý cña c¸c m¹ch m¸u lín, nhÊt lμ 
ph×nh m¹ch, lãc t¸ch thμnh ®éng m¹ch, hÑp t¾c m¹ch. 

§iÒu h¹n chÕ lín nhÊt cña MRI lμ trang bÞ m¸y mãc qu¸ ®¾t tiÒn, ph¶i kÕt hîp theo 
dâi ®iÖn t©m ®å víi thêi gian l©u mμ kÕt qu¶ l¹i kh«ng râ rμng nh− chôp cinª m¹ch m¸u 
vμ chôp c¾t líp vi tÝnh. Mét sè bÖnh nh©n kh«ng chÞu ®−îc xÐt nghiÖm nμy do lo sî. Do 
tõ tÝnh lín nªn cã thÓ nguy hiÓm cho mét sè bÖnh nh©n nh− ng−êi cã cÊy m¸y t¹o nhÞp, 
®· ®−îc ®Æt stent... 
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Héi chøng suy tim 

 

 

1. §Þnh nghÜa.  

Suy tim lμ mét héi chøng bÖnh lý khi tim kh«ng b¬m ®ñ sè l−îng m¸u cÇn thiÕt 
theo nhu cÇu chuyÓn ho¸ cña c¬ thÓ. Th«ng th−êng (nh−ng kh«ng ph¶i lμ b¾t buéc), suy 
tim lμ do rèi lo¹n co bãp cña c¬ tim. Tuy nhiªn, ë mét sè bÖnh nh©n suy tim kh«ng cã 
rèi lo¹n chøc n¨ng c¬ tim (th−êng do t¨ng ®ét ngét thÓ tÝch hoÆc rèi lo¹n ®æ ®Çy thÊt). 

CÇn ph¶i ph©n biÖt suy tim víi suy tuÇn hoμn: suy tuÇn hoμn lμ t×nh tr¹ng cã bÊt 
th−êng ë mét vμi thμnh phÇn cña hÖ tuÇn hoμn nh− tim, thÓ tÝch m¸u, nång ®é 
hemoglobin «xy ho¸ trong m¸u ®éng m¹ch hoÆc gi−êng m¹ch m¸u kh«ng ®¸p øng ®ñ 
cho cung l−îng tim. 

§Çu tiªn, suy gi¶m chøc n¨ng tim chØ biÓu hiÖn khi g¾ng søc, sau ®ã khi suy tim 
nÆng dÇn th× c¸c biÓu hiÖn ø trÖ cã c¶ khi nghØ ng¬i. 

2. Sinh lý bÖnh cña suy tim. 

Trong khi nghØ ng¬i vμ khi g¾ng søc, qu¶ tim co bãp ®Ó tèng m¸u vμo hÖ thèng 
®éng m¹ch. Sù ph©n phèi m¸u trong c¬ thÓ ®Ó cung cÊp «xy cho tæ chøc ®−îc ®iÒu hoμ 
bëi c¸c yÕu tè thÇn kinh-thÓ dÞch vμ c¸c yÕu tè trong tim. C¸c yÕu tè lμm ¶nh h−ëng 
®Õn søc co bãp cña tim lμ tiÒn g¸nh, t×nh tr¹ng co bãp, hËu g¸nh, nhÞp co bãp vμ ®é lín 
cña tæ chøc c¬ tim bÞ tæn th−¬ng. 

Tim cã mét kh¶ n¨ng dù tr÷ rÊt lín th«ng qua c¬ chÕ thay ®æi nhÞp tim, thay ®æi thÓ 

tÝch t©m thu vμ t©m tr−¬ng, thÓ tÝch nh¸t bãp vμ kh¶ n¨ng trao ®æi «xy cña tæ chøc. ë 
ng−êi b×nh th−êng, khi g¾ng søc tèi ®a th× cung l−îng tim cã thÓ t¨ng tõ 6 lÝt/phót lªn 
®Õn trªn 25 lÝt/phót, sù tiªu thô «xy cã thÓ t¨ng tõ 250 - 1500 ml/phót hoÆc h¬n. NhÞp 
tim cã thÓ t¨ng tõ 70 chu kú/phót ®Õn 180 chu kú/phót. Khi nghØ ng¬i, m¸u ®éng m¹ch 
chøa 18 ml «xy/dl, m¸u ®éng m¹ch phæi vμ tÜnh m¹ch chøa 14ml «xy/dl. Sù chªnh lÖch 

«xy cña ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch kho¶ng 4  0,4 ml/dl. Khi g¾ng søc nhiÒu, do kh¶ 
n¨ng lÊy «xy cña tæ chøc t¨ng lªn nªn chªnh lÖch nång ®é «xy gi÷a ®éng m¹ch vμ tÜnh 
m¹ch cã thÓ lªn ®Õn 12 - 14 ml/dl. 

Khi suy tim sÏ cã biÓu hiÖn triÖu chøng ë nhiÒu c¬ quan kh¸c nhau. NhÞp tim 
th−êng nhanh ®Ó bï trõ l¹i viÖc cung l−îng tim kh«ng ®ñ cho nhu cÇu chuyÓn ho¸ cña 
c¬ thÓ. 

Suy tim tr¸i lμm phï vμ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch phæi g©y khã thë, thë nhanh. T¨ng ¸p 
lùc tÜnh m¹ch phæi g©y tho¸t dÞch qua c¸c mao m¹ch vμo c¸c kho¶ng gian bμo vμ phÕ 
nang. Th−êng g©y trμn dÞch mμng phæi ph¶i tr−íc, sau ®ã trμn dÞch mμng phæi 2 bªn. 

Suy tim lμm gi¶m dßng m¸u tíi thËn vμ lμm gi¶m møc läc cÇu thËn. Tuy nhiªn l¹i 
lμm t¨ng t¸i hÊp thu Na+ ë èng thËn. Gi¶m dßng m¸u tíi thËn lμm t¨ng tiÕt renin tõ c¬ 
quan cËn tiÓu cÇu thËn lμm t¨ng chuyÓn angiotensin I thμnh angiotensin II. Angiotensin 
II g©y co m¹ch vμ kÝch thÝch tiÕt aldosteron t¹i tuyÕn th−îng thËn. NÕu l−îng huyÕt 
t−¬ng gi¶m th× ADH sÏ t¨ng lªn trong m¸u. TÊt c¶ c¸c biÕn ®æi vÒ néi tiÕt vμ thay ®æi 
chøc n¨ng thËn trªn sÏ dÉn ®Õn l−îng n−íc trong c¬ thÓ t¨ng lªn. ChÝnh v× vËy lμm t¨ng 
thÓ tÝch m¸u trong thÊt, t¨ng søc c¨ng thμnh tim vμ lμm t¨ng c¸c triÖu chøng l©m sμng 
cña suy tim. 

Khi suy tim, dßng m¸u ®Õn l¸ch gi¶m, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, m¸u kh«ng ®−îc 
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hót vÒ tim thÝch ®¸ng lμm cho gan to. ë bÖnh nh©n suy tim ph¶i th−êng cã rèi lo¹n 
chøc n¨ng gan do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch chñ d−íi, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa vμ th−êng 
cã t¨ng bilirulin m¸u, t¨ng thêi gian prothrombin, t¨ng c¸c men huû ho¹i tÕ bμo gan. 
Gan gi¶m kh¶ n¨ng hñy aldosteron còng gãp phÇn lμm ø n−íc trong c¬ thÓ. 

Suy tim g©y t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch m·n tÝnh còng liªn quan ®Õn héi chøng mÊt 
protein trong ruét mμ biÓu hiÖn b»ng gi¶m albumin m¸u, nhåi m¸u ruét, ch¶y m¸u 
®−êng tiªu ho¸, rèi lo¹n hÊp thu. §«i khi cã ho¹i tö ®Çu chi mμ kh«ng cã t¾c m¹ch lín 
ë bÖnh nh©n cã suy tim mμ cung l−îng tim rÊt thÊp. Suy tim còng g©y kÝch thÝch vËt v·  
hoÆc gi¶m kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ ãc do gi¶m dßng m¸u ®Õn n·o. Suy tim g©y gi¶m kh¶ 
n¨ng ho¹t ®éng cña c¬ g©y mÖt nhanh khi ho¹t ®éng c¬ b¾p. 

3. Ph©n lo¹i suy tim. 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i suy tim: 
+ Dùa vμo thêi gian tiÕn triÓn suy tim: suy tim cÊp tÝnh vμ suy tim m·n tÝnh. 
Suy tim tr¸i cÊp tÝnh th−êng do c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, sau nhåi m¸u c¬ tim 

diÖn réng... Suy tim ph¶i cÊp tÝnh th−êng x¶y ra sau nhåi m¸u phæi.  
Suy tim m·n tÝnh th−êng lμ hËu qu¶ cña nhiÒu bÖnh, cña nhiÒu bÖnh lý tim m¹ch 

hoÆc c¸c bÖnh liªn quan ®Õn tim m¹ch kh¸c nhau. 
+ Dùa vμo t¨ng tiÒn g¸nh hay do t¨ng hËu g¸nh. 
+ Dùa vμo gi¶i phÉu: suy tim tr¸i, suy tim ph¶i vμ suy tim toμn bé. §©y lμ c¸ch 

ph©n lo¹i hay ®−îc sö dông trªn thùc tÕ l©m sμng. 
4. TriÖu chøng cña suy tim. 

4.1. Suy tim ph¶i: 
4.1.1. Nguyªn nh©n: 

+ Do t¨ng g¸nh t©m thu thÊt ph¶i: 
-  HÑp van 2 l¸. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi thø ph¸t do c¸c bÖnh lý cña c¬ quan h« hÊp, c¬, 

x−¬ng, lång ngùc, thÇn kinh (nh− bÖnh phæi t¾c nghÏn m·n tÝnh, hen phÕ qu¶n, khÝ phÕ 
thòng, viªm phÕ qu¶n m·n, gi·n phÕ qu¶n, x¬ phæi, dμy dÝnh mμng phæi, gï vÑo cét 
sèng, x¬ cøng b× da, nh−îc c¬, bÐo bÖu...). 

+ HÑp lç van ®éng m¹ch phæi, hÑp phÔu ®éng m¹ch phæi, héi chøng Eisenmenger. 
- Suy tim tr¸i nÆng vμ kÐo dμi. 
- Rèi lo¹n nhÞp tim. 

+ Do t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt ph¶i: 
- Hë van 3 l¸. 
- Hë van ®éng m¹ch phæi. 
- Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 
- Th«ng liªn nhÜ. 
- Th«ng liªn thÊt. 

+ C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
- BÖnh c¬ tim thÓ gi·n. 
- BÖnh gi·n buång thÊt ph¶i bÈm sinh. 
- Nhåi m¸u c¬ tim thÊt ph¶i, thiÕu m¸u c¬ tim thÊt ph¶i, thiÕu m¸u c¬ tim côc bé. 

Ngoμi ra, cã mét sè bÖnh lý g©y h¹n chÕ gi·n thÊt ph¶i (kh«ng g©y tæn th−¬ng thùc 
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thÓ tÕ bμo c¬ tim) nh− viªm mμng ngoμi tim co th¾t, trμn dÞch mμng ngoμi tim co th¾t, 
trμn dÞch mμng ngoμi tim (g©y Ðp tim) còng t¹o ra c¸c triÖu chøng ø m¸u ngo¹i vi nh− 
trong suy tim ph¶i. 

4.1.2. TriÖu chøng suy tim ph¶i: 

+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au tøc vïng gan: lóc ®Çu bÖnh nh©n thÊy ®au tøc vïng gan khi g¾ng søc, sau 

nÆng dÇn c¶m thÊy c¶ khi nghØ ng¬i. §au tøc ©m Ø nμy do gan to lμm c¨ng gi·n bao 
Glisson. §au tøc vïng gan gi¶m ®i khi nghØ ng¬i vμ sau khi dïng thuèc ®iÒu trÞ suy tim, 
®Æc biÖt lμ lîi tiÓu. 

- Khã thë ë møc ®é võa ph¶i, th−êng kh«ng cã c¬n khã thë kÞch ph¸t. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 
- TriÖu chøng t¹i tim: 

. Cã thÓ nghe thÊy c¸c tiÕng tim bÖnh lý cña bÖnh g©y nªn suy tim ph¶i. 

. Nghe cã thÓ thÊy ngùa phi thÊt ph¶i ë mòi øc. 

. NhÞp tim th−êng nhanh. 

. TiÕng thæi t©m thu ë mòi øc do hë van 3 l¸ c¬ n¨ng (v× thÊt ph¶i gi·n to lμm 
gi·n vßng van 3 l¸). TiÕng thæi nμy m¹nh lªn khi thë hÝt vμo s©u gäi lμ dÊu hiÖu Rivero- 
Carvalho d−¬ng tÝnh. 

. TiÕng T2 ®anh, t¸ch ®«i ë æ van ®éng m¹ch phæi do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi 
(tiÕng thæi Graham-Steel) do gi·n thÊt ph¶i lμm vßng van ®éng m¹ch phæi gi·n to g©y 
hë van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng. 

. Cã thÓ nh×n vμ sê thÊy tim ®Ëp ë mòi øc do thÊt ph¶i to (dÊu hiÖu Harzer d−¬ng 
tÝnh). 

- C¸c triÖu chøng kh¸c. 
. Gan to: lμ triÖu chøng quan träng, xuÊt hiÖn kh¸ sím. Gan to, mËt ®é mÒm, mÆt 

nh½n, tøc khi sê n¾n. Ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ d−¬ng tÝnh (Ên vμo vïng gan sÏ thÊy 
tÜnh m¹ch cæ næi to h¬n) chøng tá gan ø huyÕt. 

Gan to lªn hoÆc nhá l¹i theo diÔn biÕn vμ møc ®é suy tim (gan ®μn xÕp), gan 
th−êng nhá l¹i khi dïng thuèc lîi tiÓu, thuèc c−êng tim. Gan cã thÓ ®Ëp theo nhÞp tim ë 
bÖnh nh©n cã hë van 3 l¸ nÆng. Khi gan bÞ ø m¸u l©u ngμy sÏ bÞ x¬ gan-tim, lóc nμy 
gan sê thÊy mËt ®é ch¾c, kh«ng co nhá ®−îc n÷a vμ ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ ©m tÝnh. 

. TÜnh m¹ch cæ næi to khi bÖnh nh©n ë t− thÕ nöa n»m, nöa ngåi. TÜnh m¹ch cæ 
cã thÓ ®Ëp theo nhÞp tim khi hë van 3 l¸ nÆng. 

. Phï: xuÊt hiÖn muén h¬n, sau khi cã gan to. Phï th−êng ë ch©n tr−íc, sau ®ã 
phï lªn toμn th©n, trμn dÞch ®a mμng (mμng bông, mμng tim, mμng phæi... trμn dÞch do 
suy tim lμ dÞch thÊm). BÖnh nh©n th−êng tiÓu Ýt. 

. TÝm: tÝm do ø m¸u ë ngo¹i vi (m«i, l−ìi, d¸i tai, ®Çu chi...). Khi cã tÝm lμ 

hemoglobin khö trong m¸u  5g/100ml. 
+ C¸c triÖu chøng cËn l©m sμng: 
- X quang tim-phæi:  

. Trªn phim chôp tim-phæi th¼ng: 
H×nh ¶nh thÊt ph¶i to: mám tim hÕch lªn trªn c¬ hoμnh (tim h×nh mòi hia) vμ 

cung d−íi ph¶i to, cã thÓ thÊy cung ®éng m¹ch phæi vång cao. Phæi mê do ø huyÕt hoÆc 
s¸ng (khi hÑp ®éng m¹ch phæi, tø chøng Fallot g©y suy tim ph¶i). 

. Trªn phim chôp tim-phæi nghiªng: mÊt kho¶ng s¸ng tr−íc tim (sau øc) do thÊt 
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ph¶i to. 
- §iÖn t©m ®å: 

. NhÞp tim nhanh, nhÞp xoang hoÆc cã rung nhÜ, rèi lo¹n nhÞp kh¸c. 

. Dμy thÊt ph¶i (trôc ph¶i, R cao ë V1vμ V2, R/S  1 ë V1vμ V2 , thêi gian xuÊt 

hiÖn nh¸nh néi ®iÖn ë V1vμ V2   0,035 gi©y, S s©u ë V5vμ V6, RV1 +  SV5   11mm). 
- Siªu ©m tim: 

. Gi·n buång thÊt ph¶i. 

. Gi·n nhÜ ph¶i. 

. Thμnh thÊt ph¶i dμy. 

. Cã thÓ cã biÓu hiÖn t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi: di ®éng nghÞch th−êng v¸ch 
liªn thÊt, h×nh ¶nh thÊt tr¸i h×nh ch÷ D ë trôc c¾t ngang tim, −íc l−îng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi qua siªu ©m Doppler phæ hë van 3 l¸ thÊy t¨ng. 

. Hë van 3 l¸, hë van ®éng m¹ch phæi (c¬ n¨ng). 
+ Th«ng tim: 

. ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi t¨ng (b×nh th−êng < 12 cmH2O). 

. ¸p lùc cuèi t©m tr−¬ng thÊt ph¶i t¨ng(b×nh th−êng < 5mmHg). 

. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi th−êng t¨ng nh−ng cã thÓ gi¶m (ë bÖnh nh©n hÑp ®éng 
m¹ch phæi, tø chøng Fallot). 

. Cung l−îng tim vμ chØ sè tim gi¶m. 
4.2. Suy tim tr¸i: 
4.2.1. Nguyªn nh©n: 

+ Do t¨ng g¸nh thÊt tr¸i: 
- T¨ng g¸nh t©m thu: t¨ng huyÕt ¸p, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, hÑp eo ®éng m¹ch 

chñ. 
- T¨ng g¸nh t©m tr−¬ng: hë van ®éng m¹ch chñ, hë van 2 l¸, th«ng ®éng-tÜnh m¹ch, 

tån t¹i èng ®éng m¹ch (èng Botal), th«ng liªn thÊt... 
+ Tæn th−¬ng c¬ tim: 
- BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé, nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh. 
- BÖnh c¬ tim gi·n, bÖnh c¬ tim h¹n chÕ, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i. 
- Viªm c¬ tim (do thÊp, do nhiÔm ®éc, nhiÔm khuÈn, do x¹...). 
4.2.2. TriÖu chøng: 

TriÖu chøng cña suy tim tr¸i chñ yÕu biÓu hiÖn vÒ phæi do thÊt tr¸i suy g©y ø m¸u 
giËt lïi ë vßng tiÓu tuÇn hoμn. 

+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- Khã thë: khã thë lóc ®Çu xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, sau t¨ng dÇn vμ khi suy tim nÆng 

th× biÓu hiÖn khã thë th−êng xuyªn. Khã thë th−êng gi¶m khi nghØ ng¬i, khi ®−îc dïng 
thuèc c−êng tim, lîi tiÓu vμ gi·n m¹ch. Khi suy tim nÆng, bÖnh nh©n bÞ khã thë t¨ng 
lªn khi n»m (do m¸u ø vÒ tiÓu tuÇn hoμn t¨ng lªn) nªn bÖnh nh©n ph¶i ngåi hoÆc n»m t− 
thÕ Fowler. 

§«i khi cã khã thë kÞch ph¸t do phï phæi cÊp hoÆc c¬n hen tim. BÖnh nh©n rÊt khã 
thë, thë nhanh, n«ng, vËt v·, ngét ng¹t. NhÞp tim nhanh, m«i, da vμ niªm m¹c nhît nh¹t 
hoÆc tÝm. Nghe phæi cã ran phÕ qu¶n nÕu lμ c¬n hen tim, cã nhiÒu rªn Èm ë hai ®¸y 
phæi d©ng nhanh lªn kh¾p 2 phæi nh− n−íc thñy triÒu d©ng ë bÖnh nh©n bÞ phï phæi cÊp 
(bÖnh nh©n nμy th−êng ho nhiÒu vμ kh¹c ra ®êm bät mμu hång). 
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- Ho, ®«i khi cã ho ra m¸u t−¬i. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 
- TriÖu chøng t¹i tim: 

. DiÖn tim to vÒ bªn tr¸i (mám tim th−êng xuèng thÊp vμ sang tr¸i). 

. NhÞp tim nhanh. 

. TiÕng tim nhá hoÆc ngùa phi thÊt tr¸i. 

. Thæi t©m thu ë mám tim do hë van 2 l¸ c¬ n¨ng. 
- TriÖu chøng kh¸c: 

. HuyÕt ¸p thÊp hoÆc “kÑt” (huyÕt ¸p t©m thu h¹, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng b×nh 
th−êng hoÆc t¨ng). 

. Nghe thÊy rªn næ, rªn Èm ë 2 phÕ tr−êng. 

. Cã thÓ cã trμn dÞch mμng phæi. 
+ TriÖu chøng cËn l©m sμng: 
- X quang tim-phæi: 

. ThÊt tr¸i to: trªn phim X quang tim-phæi nghiªng thÊy kho¶ng s¸ng sau tim 
gi¶m hoÆc mÊt, chÌn Ðp thùc qu¶n (khi uèng baryt) ë 1/3 d−íi. 

. Cung ®éng m¹ch phæi vång, c¸c nh¸nh ®éng m¹ch phæi gi·n. H×nh ¶nh ø m¸u 
ë phæi: rèn phæi ®Ëm, cã c¸c ®−êng Kerley B (®−êng dμi 1-2 cm, vu«ng gãc víi b×a 
phæi, th−êng ë ®¸y phæi: biÓu hiÖn phï tæ chøc kÏ ë phæi). 

Cã thÓ cã h×nh ¶nh trμn dÞch mμng phæi. 
- §iÖn t©m ®å: dμy thÊt tr¸i: 

. Trôc tr¸i. 

. R cao  25 mm ë V5. 

. S s©u ë V2  12mm. 

. RV5 + SV2  35mm. 
Thêi gian xuÊt hiÖn nh¸nh néi ®iÖn muén ë V5 vμ V6. 
- Siªu ©m tim: 

. Gi·n thÊt tr¸i.  

. Hë van 2 l¸ c¬ n¨ng. 

. Ph× ®¹i thμnh thÊt tr¸i (> 10mm). 

. EF% vμ FS% gi¶m; Mvcf gi¶m, cung l−îng tim gi¶m. 

. Cã thÓ thÊy c¸c d¹ng suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i th«ng qua phæ Doppler 
dßng vμo thÊt tr¸i qua van 2 l¸ (trªn Doppler xung). 

- Th«ng tim: 
. Cung l−îng tim gi¶m (< 4,0 lÝt/phót). 
. ChØ sè tim gi¶m (< 2,5 lÝt/ phót/m2). 

. ¸p lùc mao m¹ch phæi t¨ng. 
4.3. Suy tim toμn bé: 
4.3.1. Nguyªn nh©n: 

+ Suy tim tr¸i nÆng g©y suy tim toμn bé. 
+ KÕt hîp nguyªn nh©n g©y suy tim tr¸i vμ suy tim ph¶i. 
+ Viªm c¬ tim toμn bé. 
+ BÖnh c¬ tim thÓ gi·n. 
+ BÖnh g©y suy tim cung l−îng cao (nh−: c−êng gi¸p, thiÕu m¸u nÆng, thiÕu 
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vitamin B1...). 
4.3.2. TriÖu chøng: 

Lμ sù kÕt hîp c¶ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ, cËn l©m sμng cña suy tim tr¸i vμ 
suy tim ph¶i:  

+ C¬ n¨ng: bÖnh nh©n khã thë nhiÒu, th−êng xuyªn. 
+ Phï to toμn th©n vμ phï thanh m¹c. 
+ Phæi ø huyÕt: cã nhiÒu ran Èm, ran næ. 
+ Gan to, xung huyÕt, cã thÓ cã x¬ gan-tim; tÜnh m¹ch cæ næi to. 
+ HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng t¨ng. 
+ M¹ch vμ nhÞp tim nhanh. 

+ ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi t¨ng cao. 
+ X quang tim-phæi: tim to toμn bé, ø huyÕt tiÓu tuÇn hoμn . 
+ Siªu ©m: thÊt tr¸i vμ thÊt ph¶i ®Òu ph× ®¹i, gi·n réng; gi¶m chøc n¨ng t©m thu, 

t©m tr−¬ng c¶ hai thÊt, cung l−îng tim gi¶m, hë van 2 l¸, hë van 3 l¸, hë van ®éng 
m¹ch phæi (c¬ n¨ng). 

+ §iÖn tim: dμy 2 thÊt. 
Tãm l¹i: Suy tim lμ mét héi chøng bÖnh lý do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn, cã biÓu 

hiÖn l©m sμng phong phó. Ng−êi thÇy thuèc ph¶i x¸c ®Þnh sù cã mÆt hay kh«ng cña héi 
chøng nμy ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kÞp thêi. 
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Ch−¬ng 3. TriÖu chøng häc thËn-tiÕt niÖu  
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ph−¬ng ph¸p kh¸m thËn tiÕt niÖu 

 
     1. Gi¶i phÉu vμ chøc n¨ng sinh lý cña thËn.  

     1.1. Gi¶i phÉu:  
ThËn gåm hai qu¶ n»m phÝa sau phóc m¹c. Trªn phim X quang, cùc trªn cña thËn t−¬ng 

øng víi trªn x−¬ng s−ên thø XI - XII, cùc d−íi t−¬ng øng víi mám ngang L3 . NÕu thËn n»m 
ngoμi vÞ trÝ trªn ®−îc gäi lμ thËn l¹c chç, cùc d−íi cña thËn v−ît qu¸ mám ngang L3 lμ dÊu 
hiÖu thËn to hoÆc thËn sa. 

     ThËn ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c ®¬n vÞ chøc n¨ng gäi lμ nephron. Hai thËn cã kho¶ng 2 - 
2,4 triÖu ®¬n vÞ chøc n¨ng. §¬n vÞ chøc n¨ng gåm: cÇu thËn vμ èng thËn 

     - CÇu thËn h×nh khèi cÇu cã ®−êng kÝnh 250 m. Cùc trªn cña cÇu thËn gåm cã tiÓu ®éng 
m¹ch ®Õn (afferent arteriole) vμ tiÓu ®éng m¹ch ®i (efferent arteriole). KÝch th−íc cña ®éng 
m¹ch ®i b»ng 2/3 kÝch th−íc ®éng m¹ch ®Õn. TiÓu ®éng m¹ch ®Õn khi vμo cÇu thËn sÏ ph©n 
thμnh 50 nh¸nh vμ t¹o nªn m¹ng l−íi mao m¹ch trong cÇu thËn. C¸c mao m¹ch héi tô t¹o nªn 
tiÓu ®éng m¹ch ®i. Gi÷a c¸c mao m¹ch lμ tæ chøc gian m¹ch, trong ®ã cã tÕ bμo gian m¹ch. 
Cuén mao m¹ch cÇu thËn ®−îc n»m trong mét tói gäi lμ khoang Bowmann. Khoang Bowmann 
cÊu t¹o bëi hai l¸: l  ̧thμnh vμ l  ̧t¹ng. L  ̧thμnh n»m ë phÝa ngoμi t¹o bëi mét líp biÓu m« dÑt, l  ̧
t¹ng ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c tÕ bμo biÓu m« cña cuén mao m¹ch thËn. Khoang Bowmann ngãc 
ng¸ch, len lái gi÷a c¸c cuén m¹ch. Cùc d−íi cña cÇu thËn nèi th«ng víi èng l−în gÇn. 

     - èng thËn bao gåm: èng l−în gÇn, quai Henle, èng l−în xa, èng gãp. èng l−în gÇn, èng 
l−în xa n»m  ë vïng vá thËn, quai Henle vμ èng gãp n»m ë vïng tñy. 

      1.2. Chøc n¨ng sinh lý cña thËn:  

        - T¹o n−íc tiÓu: l−îng dÞch läc vμo èng thËn kho¶ng 170 lÝt. èng thËn hÊp thu 
gÇn nh− toμn bé sè l−îng dÞch läc vμo èng thËn, chØ ®μo th¶i mét l−îng n−íc võa ®ñ hoμ 
tan nh÷ng chÊt cÆn b·, trung b×nh lμ 800 - 1500ml/24 giê.  

      -  §iÒu hoμ kiÒm-toan: hÊp thu carbonat ë èng l−în gÇn, ®μo th¶i ion H+ ë èng 
l−în xa, t¨ng läc c¸c axit h÷u c¬ cña cÇu thËn, duy tr× pH m¸u trong kho¶ng 7,35 - 
7,45. NhiÔm toan xuÊt hiÖn khi suy thËn cÊp tÝnh vμ suy thËn mÊt bï. NhiÔm toan do 
bÖnh lý èng l−în gÇn hoÆc èng l−în xa kh«ng liªn quan ®Õn suy thËn. PhÇn lín nhiÔm 
toan èng thËn lμ do dÞ tËt bÈm sinh di truyÒn cña èng thËn. 

      - §iÒu hoμ huyÕt ¸p: ThËn tiÕt renin ho¹t ho  ̧hÖ thèng RAA, øc chÕ hÖ gi·n m¹ch 
bradykinin. Khi suy thËn, thiÕu m¸u thËn, renin t¨ng th−êng xuyªn g©y co m¹ch, gi÷ muèi dÉn 
®Õn t¨ng huyÕt ̧ p th−êng xuyªn. 

      - Tham gia vμo qu  ̧tr×nh t¹o m¸u: ThËn tiÕt erythropoietin, lμ mét hormon kÝch thÝch biÖt 
ho  ̧tiÒn nguyªn hång cÇu trë thμnh hång cÇu tr−ëng thμnh. Khi suy thËn m·n tÝnh sÏ xuÊt hiÖn 
thiÕu m¸u do thiÕu erythropoietin. 

      - Tham gia ®iÒu hoμ chuyÓn ho  ̧canxi: ThËn tæng hîp 1,25 dihydroxy cholecanxi (1,25 
dihydroxy vitamin D3). 1,25 dihydroxy vitamin D3 cã t¸c dông kÝch thÝch tÕ bμo ruét non tæng 
hîp mét lo¹i protein cã t¸c dông vËn chuyÓn canxi ion ho .̧ Khi suy thËn, 1,25 dihydroxy 
vitamin D3 gi¶m dÉn ®Õn gi¶m canxi m¸u, c−êng cËn gi̧ p thø ph¸t, th−a x−¬ng, nhuyÔn x−¬ng. 

2. Kh¸m bÖnh thËn-tiÕt niÖu. 

     2.1. TriÖu chøng toμn th©n liªn quan ®Õn bÖnh thËn-tiÕt niÖu:  
     2.1.1. ThiÕu m¸u: 

     BiÓu hiÖn da xanh, niªm m¹c nhît, gan bμn tay vμ lßng bμn ch©n tr¾ng nhît 
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nh¹t, da kh«, ngøa, nhiÒu vÕt x−íc do g·i. Sè l−îng hång cÇu vμ huyÕt s¾c tè gi¶m. 
ThiÕu m¸u trong bÖnh thËn do hai nguyªn nh©n chñ yÕu: 

    - BÖnh kÐo dμi trong nhiÒu n¨m, ¨n uèng kiªng qu¸ møc, mÊt nhiÒu protein qua 
n−íc tiÓu.  

    - ThiÕu m¸u do suy thËn m·n tÝnh: thiÕu m¸u nÆng hång cÇu d−íi 2,0  1012/l, 
huyÕt s¾c tè trong kho¶ng 50-70g/l. Ngoμi triÖu chøng thiÕu m¸u, c¸c triÖu chøng th−êng 
gÆp: t¨ng huyÕt ¸p, rèi lo¹n tiªu ho¸: buån n«n, n«n, ®Çy bông. Trªn bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
thËn xuÊt hiÖn t¨ng huyÕt ¸p vμ thiÕu m¸u ph¶i nghÜ ®Õn suy thËn giai ®o¹n mÊt bï. 

    2.1.2.  Phï:  

    Phï lμ triÖu chøng rÊt th−êng gÆp trong bÖnh cÇu thËn. Phï mÒm, phï tr¾ng Ên 
lâm, khëi ph¸t ®ét ngét kh«ng râ c¨n nguyªn vμ cã xu h−íng t¨ng dÇn. Phï hai ch©n: 
tr−íc x−¬ng chμy, quanh m¾t c¸, nÒ mu bμn ch©n, nÒ vïng cïng côt vμ d−íi da ®Çu. 
Trμn dÞch æ bông (cæ tr−íng), trμn dÞch mμng phæi, trμn dÞch mμng tinh hoμn. Kh«ng cã 
dÊu hiÖu cña suy tim: m«i kh«ng tÝm, tÜnh m¹ch cæ kh«ng næi, nhÞp tim vÉn ®Òu, kh«ng 
cã tiÕng thæi t©m thu ë mám tim; gan kh«ng to, cæ tr−íng kh«ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ, 
chøc n¨ng gan b×nh th−êng. 

    2.1.3. TuÇn hoμn: 

    - T¨ng huyÕt ¸p: trªn 90% suy thËn m·n tÝnh mÊt bï cã t¨ng huyÕt ¸p vμ kho¶ng 
20 - 30% t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t g©y hen tim, phï phæi ®e do¹ tÝnh m¹ng cña bÖnh 
nh©n, nguy c¬ ®ét qôy n·o, xuÊt huyÕt vâng m¹c. 

     - Suy tim: suy tim m·n tÝnh g©y khã thë khi g¾ng søc, khã thë khi n»m, nhÞp tim 
nhanh, gan to, tÜnh m¹ch cæ næi, ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ d−¬ng tÝnh. Suy tim cÊp 
tÝnh xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t: khã thë d÷ déi, to¸t må h«i tÝm t¸i, 
phæi cã nhiÒu ran (ran ng¸y, ran rÝt, ran Èm, ran næ). Suy tim th−êng gÆp trong suy thËn 
m·n tÝnh do t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng gi÷ muèi n−íc, thiÕu m¸u, viªm mμng ngoμi tim. 

     - Viªm mμng ngoμi tim :  
     BiÓu hiÖn l©m sμng cña viªm mμng ngoμi tim lμ ®au vïng tr−íc tim, khã thë møc 

®é nhÑ, cã tiÕng cä mμng tim. Viªm mμng ngoμi tim lμ dÊu hiÖu xÊu cña suy thËn m·n 
giai ®o¹n cuèi. NÕu kh«ng ch¹y thËn nh©n t¹o th× bÖnh nh©n sÏ tö vong. 

       2.1.4. Tæn th−¬ng ®¸y m¾t: 

      Tæn th−¬ng ®¸y m¾t do t¨ng huyÕt ¸p vμ mét phÇn do nhiÔm ®éc urª. Dùa trªn 
kÕt qu¶ cña soi ®¸y m¾t, ng−êi ta chia tæn th−¬ng vâng m¹c ®¸y m¾t cã 4 giai ®o¹n: 

      - Giai ®o¹n 1: Co th¾t hÖ thèng m¹ch m¸u vâng m¹c, t¨ng tr−¬ng lùc m¹ch c¸c m¹ch 
m¸u lan to¶. C¸c tiÓu ®éng m¹ch vâng m¹c ®Ì lªn hÖ thèng tÜnh m¹ch, c¸c tÜnh m¹ch ®i cïng 
®éng m¹ch gi·n to: dÊu hiÖu Salus-Gunn (+). 

      - Giai ®o¹n 2: Ngoμi c¸c dÊu hiÖu cña giai ®o¹n 1, xuÊt hiÖn x¬ ho¸ kh«ng ®ång 

®Òu hÖ thèng tiÓu ®éng m¹ch vâng m¹c.   
      - Giai ®o¹n 3: Vâng m¹c ®¸y m¾t phï nÒ xuÊt tiÕt vμ xuÊt huyÕt. 
      - Giai ®o¹n 4: Tæn th−¬ng nh− giai ®o¹n 3 kÌm theo phï nÒ gai thÞ. 
      3. Kh¸m thËn vμ niÖu qu¶n.  

      3.1. Nh×n:  
       - BÖnh nh©n ngåi ngay ng¾n vμ quay vÒ phÝa thÇy thuèc. ThÇy thuèc quan s¸t 

hai hè l−ng ®Ó so s¸nh. NÕu thËn to mét bªn, hè th¾t l−ng bªn thËn to sÏ vång h¬n so 
víi bªn ®èi diÖn, thËn to sÏ di ®éng theo nhÞp thë. Ngoμi dÊu hiÖu thËn to, ta cã thÓ thÊy 
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c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng kh¸c: da vïng hè th¾t l−ng tÊy ®á, phï nÒ do viªm tÊy quanh 
thËn (¸p xe quanh thËn) hoÆc phï nÒ do t×nh tr¹ng dß n−íc tiÓu ë bÖnh nh©n phÉu thuËt 
lÊy sái nhiÒu lÇn. 

      - BÖnh nh©n n»m ngöa: ch©n h¬i co hoÆc duçi th¼ng, thÇy thuèc quan s¸t vïng 
h¹ s−ên hai bªn ®Ó ph¸t hiÖn thËn to. Vïng h¹ s−ên bªn thËn to sÏ vång cao h¬n so víi 
bªn ®èi diÖn. ThËn to th−êng gÆp trong thËn ø n−íc, ø mñ do sái niÖu qu¶n, u thËn. Ph¸t 
hiÖn cæ tr−íng: bông to bÌ, rèn låi; cæ tr−íng tù do kh«ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ.  

      Nh×n cã thÓ ph¸t hiÖn cÇu bμng quang: khèi bÊt th−êng vång cao so víi b×nh 
th−êng ë vïng h¹ vÞ ngay trªn x−¬ng mu, ®«i khi rÊt to dÔ nhÇm víi khèi u trong æ 
bông. ChÈn ®o¸n ch¾c ch¾n  cÇu bμng quang b»ng siªu ©m vμ th«ng ®¸i.  

3.2. Sê thËn:  
     T− thÕ: bÖnh nh©n n»m ngöa, ch©n chèng, ®ïi h¬i gÊp vμo bông lμm chïng c¬ 

bông, bông mÒm. Nh÷ng tr−êng hîp thËn to sÏ sê thÊy dÔ dμng. ThËn ®a nang bÈm 
sinh: hai thËn to, mÆt gå gÒ. ThËn to mét bªn: thËn ø n−íc, ø mñ, u thËn. Tuy nhiªn, 
nhiÒu tr−êng hîp vÉn nhÇm gi÷a thËn to víi u trong æ bông, bªn tr¸i dÔ nhÇm víi l¸ch 
to, bªn ph¶i dÔ nhÇm víi gan to. §Ó x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n, ng−êi ta ph¶i lμm nghiÖm ph¸p 
ch¹m thËn vμ nghiÖm ph¸p bËp bÒnh thËn. 

     + NghiÖm ph¸p ch¹m thËn: 
     BÖnh nh©n n»m ngöa, hai tay ®Ó lªn ®Çu, béc lé toμn bé vïng bông. Ng−êi thÇy 

thuèc ngåi c¹nh bªnh nh©n, bªn tr¸i hoÆc bªn ph¶i tïy theo ®iÒu kiÖn n¬i kh¸m bÖnh. 
NÕu thÇy thuèc ngåi bªn ph¶i th× kh¸m thËn ph¶i tr−íc, thËn tr¸i kh¸m sau nh−ng 
kh«ng cÇn thay ®æi vÞ trÝ cña thÇy thuèc. Th«ng th−êng, thÇy thuèc ngåi bªn ph¶i, 
h−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch thë b»ng bông, bÖnh nh©n n»m quay mÆt bªn ®èi diÖn.  

- NghiÖm ph¸p ch¹m thËn ph¶i:  
       Bμn tay ph¶i cña thÇy thuèc ®Æt vμo hè th¾t l−ng, tay tr¸i ®Æt vμo vïng m¹ng 

s−ên tr¸i. B¶o bÖnh nh©n thë ®Òu. Tay ph¶i ë vïng hè th¾t l−ng gi÷ yªn, tay tr¸i ë phÝa 
trªn vμ dïng lùc c¸c ngãn tay tr¸i Ên m¹nh vμ døt kho¸t ë thêi kú thë vμo (thËn sa 
xuèng thÊp h¬n trong th× thë vμo). NÕu thËn to sÏ ch¹m vμo lßng bμn tay ph¶i ë phÝa 
d−íi gäi lμ nghiÖm ph¸p ch¹m thËn (+), cÇn ph¶i thao t¸c nhiÒu lÇn ®Ó tr¸nh d−¬ng tÝnh 
gi¶. 

     - NghiÖm ph¸p ch¹m thËn tr¸i: 
     T− thÕ bÖnh nh©n vμ thÇy thuèc t−¬ng tù nh− trong ph−¬ng ph¸p ch¹m ph¶i, 

nh−ng khi lμm nghiÖn ph¸p ch¹m thËn tr¸i, tay tr¸i ®Æt ë hè th¾t l−ng tr¸i, tay ph¶i ®Æt ë 
phÝa trªn (vïng h¹ s−ên tr¸i). Thao t¸c ch¹m thËn tr¸i gièng nh− thao t¸c ch¹m thËn 
ph¶i. 

     + NghiÖm ph¸p bËp bÒnh thËn: 
      T− thÕ bÖnh nh©n vμ t− thÕ thÇy thuèc gièng nh− t− thÕ cña bÖnh nh©n vμ thÇy 

thuèc trong thao t¸c nghiÖm ph¸p ch¹m thËn. Trong nghiÖm ph¸p bËp bÒnh thËn, bμn tay 
®Æt ë vïng h¹ s−ên ph¶i gi÷ nguyªn, tay ®Æt ë vïng hè th¾t l−ng vμ dïng lùc ®Çu c¸c ngãn 
tay hÊt m¹nh vμo hè th¾t l−ng. NÕu thËn to, thËn sÏ ch¹m vμo lßng bμn tay ®Æt ë vïng h¹ 
s−ên gäi lμ bËp bÒnh thËn (+).  

      Ch¹m thËn (+) vμ bËp bÖnh thËn (+) lμ dÊu hiÖu cña héi chøng thËn to: thËn to 
do thËn ®a nang, ch¹m thËn vμ bËp bÒnh thËn (+) c¶ hai bªn, thËn ø n−íc, ø mñ. CÇn 
x¸c ®Þnh thËn to b»ng ph−¬ng ph¸p siªu ©m, chôp thËn th−êng, thËn thuèc vμ CT (chôp 
c¾t líp ®iÖn to¸n) . 



 125 

     3.3. Gâ thËn: 
     - T− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa, ngay ng¾n, béc lé toμn bé thμnh bông.  
     - T− thÕ thÇy thuèc: ngåi c¹nh bÖnh nh©n (bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i). 
     - Thao t¸c: tay tr¸i cña thÇy thuèc ®Æt song song víi kho¶ng gian s−ên tõ  V - VI, dïng 

ngãn trá bμn tay ph¶i gâ lªn ngãn gi÷a bμn tay tr¸i. TiÕn hμnh gâ liªn tôc tõ vïng gian s−ên V 
- VI xuèng vïng hè chËu. NÕu thËn to th× gâ vang v× phÝa tr−íc thËn lμ c¸c t¹ng rçng (ruét non, 
ruét giμ); nÕu u trong æ bông hoÆc gan, l¸ch to th× gâ sÏ ®ôc liªn tôc tõ trªn xuèng. 

     3.4. Rung thËn: 
     Ng−êi thÇy thuèc ngåi phÝa sau bÖnh nh©n, bÖnh nh©n ngåi phÝa tr−íc quay l−ng vÒ phÝa 

thÇy thuèc. Bμn tay tr¸i cña thÇy thuèc ®Æt lªn vïng hè th¾t l−ng bÖnh nh©n, tay ph¶i ®Êm nhÑ lªn 
mu bμn tay tr¸i, nÕu bÖnh nh©n kªu ®au th× gäi lμ rung thËn (+). Rung thËn (+) th−êng gÆp: 

    - Sái niÖu qu¶n: khi lμm nghiÖm ph¸p rung thËn bÖnh nh©n kªu ®au do di chuyÓn 
cña hßn sái vμ cã thÓ ®¸i m¸u ®¹i thÓ hoÆc ®¸i m¸u vi thÓ. Khi ch−a cã chôp X quang, 
nghiÖm ph¸p rung thËn ®−îc sö dông ®Ó chÈn ®o¸n sái thËn. Sau khi lμm nghiÖm ph¸p 
rung thËn nÕu ®¸i m¸u ®¹i thÓ hoÆc vi thÓ ph¶i nghÜ ®Õn sái thËn. 

     - Viªm bÓ thËn-thËn: ®au l−ng, sèt, b¹ch cÇu niÖu, protein niÖu. 

     - ¸p xe quanh thËn, viªm tÊy quanh thËn. 
     - ThËn ø n−íc, ø mñ. 
     3.5. Kh¸m c¸c ®iÓm niÖu qu¶n: 
     - §iÓm niÖu qu¶n trªn : 
     KÎ ®−êng ngang rèn vu«ng gãc víi ®−êng tr¾ng gi÷a. §iÓm giao nhau gi÷a bê 

ngoμi cña c¬ th¼ng to vμ ®−êng ngang rèn lμ ®iÓm niÖu qu¶n trªn. ThÇy thuèc ®Æt bμn 
tay ph¶i lªn thμnh bông, dïng ngãn trá Ên vμo ®iÓm niÖu qu¶n, quan s¸t t×nh tr¹ng bÖnh 
nh©n. NÕu ®au bÖnh nh©n sÏ g¹t tay thÇy thuèc hoÆc nh¨n mÆt kªu ®au vμ ng−êi ta 
th−êng gäi ®iÓm niÖu qu¶n trªn bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i hoÆc c¶ hai bªn (+). 

     - §iÓm niÖu qu¶n gi÷a:  
     X¸c ®Þnh ®iÓm niÖu qu¶n gi÷a: kÎ ®−êng nèi hai gai chËu tr−íc, ®iÓm tiÕp nèi 

gi÷a 1/3 ngoμi vμ 2/3 trong cña ®−êng liªn gai chËu tr−íc trªn lμ ®iÓm niÖu qu¶n gi÷a. 
Thao t¸c kh¸m ®iÓm niÖu qu¶n gi÷a t−¬ng tù nh− thao t¸c kh¸m ®iÓm niÖu qu¶n trªn.   

     3.6. §iÓm s−ên l−ng: 

  Chç gÆp nhau cña bê d−íi x−¬ng s−ên XII vμ bê ngoμi khèi c¬ l−ng ®−îc gäi lμ 
®iÓm s−ên l−ng. Khi dïng ngãn tay gi÷a Ên vμo ®iÓm s−ên l−ng mμ bÖnh nh©n kªu ®au 
th× ng−êi ta gäi ®iÓm s−ên l−ng (+). §iÓm s−ên l−ng (+) gÆp trong viªm tôy cÊp tÝnh. 

     4. Kh¸m bμng quang. 

     T− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa, thÇy thuèc ngåi hoÆc ®øng c¹nh bÖnh nh©n, lÇn l−ît 
tiÕn hμnh c¸c thao t¸c sau: 

     - Nh×n: B×nh th−êng, bμng quang n»m trong khung chËu phÝa sau x−¬ng mu vμ 

chØ nh×n thÊy khi bμng quang to. Bμng quang to sÏ v−ît cao h¬n x−¬ng mu. Quan s¸t 
phÝa trªn x−¬ng mu ta thÊy mét khèi trßn vång lªn. NÕu bμng quang to do bÝ ®¸i ng−êi 
ta gäi lμ “cÇu bμng quang”. NhiÒu tr−êng hîp bμng quang rÊt to t−¬ng tù nh− khèi u 

vïng h¹ vÞ. 
    - Sê: Sê phÝa trªn gai mu nÕu bμng quang to ta cã thÓ sê thÊy dÔ dμng. Bμng 

quang to do ø n−íc tiÓu, bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au tøc rÊt khã chÞu, bÖnh nh©n rÊt sî 
kh¸m, nhÊt lμ nh÷ng tr−êng hîp bÝ ®¸i cÊp tÝnh do u tiÒn liÖt tuyÕn. Ngoμi bμng quang to do 
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bÝ ®¸i, bμng quang to cã thÓ do u bμng quang, ë phô n÷ th−êng gÆp u x¬ tö cung, thai th¸ng 
thø 3 trë ®i. 

    - Gâ: Gâ gióp chóng ta x¸c ®Þnh ranh giíi khèi u, kÝch th−íc cña khèi u. §Ó x¸c 

®Þnh cÇu bμng quang do bÝ ®¸i hay c¸c khèi u vïng khung chËu bÐ, ng−êi ta tiÕn hμnh 
th«ng ®¸i, siªu ©m: siªu ©m bμng quang, tö cung, tiÒn liÖt tuyÕn, buång trøng. Nguyªn 
nh©n cña cÇu bμng quang: u tiÒn liÖt tuyÕn, ®ét qôy n·o, u tñy, viªm tñy, tho¸t vÞ ®Üa 
®Öm. 

 

 

        

TriÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh thËn-tiÕt niÖu 

 

 

1. C¬n ®au quÆn thËn.  

+ TriÖu chøng: 
C¬n ®au quÆn thËn th−êng xuÊt hiÖn sau mét g¾ng søc víi ®Æc ®iÓm ®au vïng hè th¾t 

l−ng, ®au lan phÝa tr−íc vïng h¹ s−ên ph¶i hoÆc h¹ s−ên tr¸i, lan xuèng vïng bÑn, vïng sinh dôc 
ngoμi. §au d÷ déi kh«ng cã t− thÕ nμo gi¶m ®au. §au to¸t må h«i, ®«i khi buån n«n, mãt ®i 
ngoμi, buån ®i tiÓu, bông ch−íng, mÆt t¸i nhît. C¬n ®au cã thÓ kÐo dμi trong nhiÒu giê. NhiÒu 
tr−êng hîp ®au d÷ déi kÐo dμi cã thÓ g©y sèc. §au vïng h¹ s−ên ph¶i hoÆc tr¸i kÌm theo ®¸i 
m¸u ®¹i thÓ, kh¼ng ®Þnh ch¾c ch¾n c¬n ®au quÆn thËn do sái. 

      + Nguyªn nh©n cña ®au quÆn thËn:  
      - Sái niÖu qu¶n lμ c¨n nguyªn th−êng gÆp nhÊt. Sái g©y ø niÖu lμm t¨ng ¸p lùc trong ®μi-

bÓ thËn, g©y tæn th−¬ng niÖu qu¶n dÉn ®Õn ®¸i m¸u ®¹i thÓ. §Ó chÈn ®o¸n sái niÖu qu¶n, ng−êi  
ta cÇn chôp X quang thËn ®Ó ph ţ hiÖn sái n»m trªn ®−êng ®i cña niÖu qu¶n. Trªn siªu ©m thËn 
tiÕt niÖu cã h×nh ¶nh ®μi bÓ thËn gi·n lμ dÊu hiÖu gi̧ n tiÕp cña sái niÖu qu¶n. 

      - XuÊt huyÕt ®μi-bÓ thËn: ch¶y m¸u vïng ®μi-bÓ thËn  h×nh thμnh  m¸u tô trong bÓ thËn 
dÉn ®Õn t¾c niÖu qu¶n. Nh÷ng tr−êng hîp xuÊt huyÕt ®μi-bÓ thËn ®¬n thuÇn khi kiÓm tra siªu ©m 
vμ X quang tiÕt niÖu kh«ng cã sái. 

      - Viªm chÝt hÑp quanh niÖu qu¶n: viªm m·n tÝnh th−êng gÆp do lao thËn-tiÕt niÖu hoÆc u 
sau phóc m¹c chÌn Ðp vμo niÖu qu¶n. 

       - Mét sè tr−êng hîp ®au quÆn thËn do sái ®μi-bÓ thËn. 
       - U niÖu qu¶n, u bμng quang g©y hÑp lç niÖu qu¶n ®æ vμo bμng quang. 
       + ChÈn ®o¸n ph©n biÖt c¬n ®au quÆn thËn: 
   - C¬n ®au quÆn thËn ph¶i cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm ruét thõa cÊp tÝnh: 

®au hè chËu ph¶i, ®iÓm Mac Burney (+), ph¶n øng vïng hè chËu kÌm theo sèt nhÑ 37-
38oC, buån n«n, n«n, b¹ch cÇu t¨ng, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i. Trong thùc tÕ 2 
bÖnh nμy rÊt hay nhÇm lÉn. Mét sè tr−êng hîp chÈn ®o¸n viªm ruét thõa, sau phÉu 
thuËt kh«ng hÕt c¬n ®au, chôp X quang ph¸t hiÖn sái niÖu qu¶n 1/3 d−íi.  

      - Ph©n biÖt c¬n ®au quÆn thËn ph¶i víi c¬n ®au quÆn gan do sái ®−êng mËt: ®au 
vïng h¹ s−ên ph¶i d÷ déi, kÌm theo sèt cao rÐt run, vμng m¾t, vμng da (tam chøng 

charcot). Siªu ©m gan-mËt thÊy sái èng mËt, ®−êng mËt trong gan gi·n. C¬n ®au quÆn 
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gan do giun chui èng mËt khi siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn giun hoÆc x¸c giun trong ®−êng 
mËt. 

      - Ph©n biÖt víi c¬n ®au d¹ dμy-ţ  trμng cÊp tÝnh: tiÒn sö cã loÐt d¹ dμy-ţ  trμng: ®au bông 
th−êng xuÊt hiÖn lóc ®ãi (10 giê s¸ng, 4 giê chiÒu hoÆc ®au vÒ ®ªm). X¸c ®Þnh chÈn ®o¸n b»ng 
soi d¹ dμy-t  ̧trμng. 

     - Viªm tôy cÊp tÝnh: ®au bông d÷ déi, men tôy t¨ng rÊt cao. 
- Héi chøng bông ngo¹i khoa:  

. Viªm ruét thõa cÊp. 

. Thñng d¹ dμy-t¸ trμng. 

. Thñng ruét do th−¬ng hμn, do thuèc corticoid, do thuèc chèng viªm kh«ng 
steroid. 

. T¾c ruét.  
     CÇn chôp X quang ph¸t hiÖn liÒm h¬i d−íi c¬ hoμnh ph¶i do thñng t¹ng rçng, 

h×nh khÝ n−íc trong æ bông do t¾c ruét. 
      §Ó c¾t c¬n ®au quÆn thËn ng−êi ta dïng visceralgin tiªm tÜnh m¹ch hoÆc mét 

trong sè c¸c thuèc gi¶m ®au chèng viªm non-steroid (voltaren 75mg/èng, tilcotil 20 
mg/èng, profenid 100 mg/èng tiªm  b¾p thÞt). 

     2. §au vïng hè th¾t l−ng. 

     §au vïng hè th¾t l−ng ©m Ø, c¶m gi¸c tøc nÆng ë vïng hè th¾t l−ng rÊt hay gÆp ë bÖnh 
thËn-tiÕt niÖu. §au c¶ hai bªn hoÆc chØ ®au mét bªn. §au c¶ hai bªn th−êng gÆp trong viªm cÇu 
thËn cÊp tÝnh, ®ît cÊp cña viªm cÇu thËn m·n tÝnh, héi chøng thËn h−. §au mét bªn th−êng gÆp 
trong sái ®μi-bÓ thËn, sái nhá 1/3 trªn cña niÖu qu¶n, viªm tÊy quanh thËn bªn ph¶i hoÆc bªn tr i̧. 
§au vïng hè th¾t l−ng lμ dÊu hiÖu bÖnh lý thËn-tiÕt niÖu th−êng gÆp, nh−ng triÖu chøng ®au hè 
th¾t l−ng kh«ng ph¶i lμ triÖu chøng ®Æc tr−ng, chØ cã gi̧  trÞ khi kÌm víi c¸c biÕn ®æi bÊt th−êng 
trong n−íc tiÓu, c¸c dÊu hiÖu bÖnh lý thËn-tiÕt niÖu trªn phim X quang vμ siªu ©m thËn. 

   3. §au vïng bμng quang. 

   §au vïng bμng quang th−êng gÆp do sái bμng quang, viªm tiÒn liÖt tuyÕn. §au vïng bμng 
quang th−êng kÌm  theo rèi lo¹n tiÓu tiÖn: ®¸i d¾t, ®¸i buèt vμ ®¸i ra m¸u cuèi b·i. §au bμng 
quang cã thÓ xuÊt hiÖn trong nh÷ng tr−êng hîp trμo ng−îc n−íc tiÓu vμo niÖu qu¶n do van niÖu 
qu¶n ®ãng kh«ng kÝn, th−êng xuÊt hiÖn ®au bμng quang lóc tiÓu tiÖn. 

4. Rèi lo¹n tiÓu tiÖn. 

     §¸i d¾t, ®¸i buèt lμ t×nh tr¹ng mãt ®i tiÓu liªn tôc nh−ng kh«ng cã n−íc tiÓu 
hoÆc chØ rÊt Ýt n−íc tiÓu, sè lÇn ®i tiÓu cã thÓ 50 - 60 lÇn/ngμy, g©y mÊt ngñ. §¸i d¾t, 
®¸i buèt lμ dÊu hiÖu ®iÓn h×nh cña viªm ®−êng tiÕt niÖu d−íi (bμng quang, niÖu ®¹o). 
Nguyªn nh©n cña ®¸i buèt th−êng gÆp:  

      - Viªm bμng quang cÊp tÝnh do E. coli hoÆc do t¹p khuÈn: ®iÒu trÞ khã kh¨n, xu 
h−íng tiÕn triÓn m·n tÝnh . 

- Viªm bμng quang do lao:   
           Lao thËn-tiÕt niÖu th−êng thø ph¸t sau lao phæi vμ th−êng kÕt hîp víi lao thËn vμ 
lao mμo tinh hoμn. Lao bμng quang xuÊt hiÖn sau lao thËn tiÒm tμng dÔ bá qua, xuÊt 
hiÖn viªm bμng quang khi thËn ®· mÊt chøc n¨ng vμ ng−êi ta hay dïng thuËt ng÷ “thËn 
®iÕc bμng quang kªu”. Trong viªm bμng quang, ngoμi ®¸i d¾t bÖnh nh©n cßn cã c¶m 
gi¸c ®au tøc vïng bμng quang, ®¸i m¸u toμn b·i v× th−êng kÕt hîp víi lao thËn. 

      - Viªm niÖu ®¹o do lËu cÇu khuÈn: ®¸i d¾t, ®¸i buèt kÌm theo mñ ë lç s¸o “h×nh ¶nh giät 
s−¬ng”,  ë quÇn lãt dÝnh nhiÒu mñ kh« cøng. 
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XÐT NGHIÖM N¦íc tiÓu 

 

 

1. C¸c ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm. 

LÊy bÖnh phÈm lμ yÕu tè rÊt quan träng ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh thËn. 
Yªu cÇu ph¶i tu©n thñ ®óng ph−¬ng ph¸p míi cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c. Bao gåm 
c¸c c¸ch lÊy bÖnh phÈm nh− sau: 
1.1. LÊy n−íc tiÓu 24 giê: 

 LÊy toμn bé sè l−îng n−íc tiÓu trong mét ngμy ®ªm (®ñ 24 giê). 
+ ChØ ®Þnh: 
- §Þnh l−îng protein niÖu 24h, glucose niÖu/24h. 
- Creatinin niÖu/24h ®Ó tÝnh møc läc cÇu thËn. 
- Qu¶n lý chÕ ®é ¨n, uèng n−íc cña mét sè bÖnh lý (cÇn dùa vμo sè l−îng n−íc tiÓu 

24h) ®Ó cho l−îng n−íc vμo cho phï hîp. 
+ C¸ch tiÕn hμnh: 
- Tèi h«m tr−íc t¾m röa, vÖ sinh s¹ch bé phËn sinh dôc-tiÕt niÖu, chuÈn bÞ b« cã 

n¾p ®Ëy ®ùng n−íc tiÓu, b« ®−îc röa s¹ch, tr¸ng 5ml dung dÞch HCl ®Ëm ®Æc ®Ó s¸t 
khuÈn. 

6 giê s¸ng bÖnh nh©n ®¸i bá ®i, vμ b¾t ®Çu ghi thêi gian. L−u ý l−îng n−íc uèng 
trong ngμy: nÕu cã phï th× l−îng n−íc uèng b»ng sè l−îng n−íc tiÓu trong 24h + 500ml 
do n−íc mÊt qua da vμ h¬i thë, nÕu kh«ng phï th× uèng kho¶ng 2 lÝt/ngμy. 

- Sau ®ã c¶ ngμy vμ ®ªm n−íc tiÓu ®−îc ®ùng vμo b«, kÓ c¶ l−îng n−íc tiÓu lóc ®¹i 
tiÖn còng ph¶i gom cho vμo. 

- 6 giê s¸ng h«m sau ®i tiÓu lÇn cuèi cïng vμo b«. 
§o sè l−îng n−íc tiÓu trong b« (thÓ tÝch n−íc tiÓu 24h), ghi vμo giÊy xÐt nghiÖm vμ 

bÖnh ¸n. LÊy 10ml mang tíi lab« xÐt nghiÖm. 
1.2. LÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng: 

+ ChØ ®Þnh: CÊy t×m vi khuÈn niÖu, kh¸ng sinh ®å. 
+ TiÕn hμnh: 
- Tèi h«m tr−íc cho bÖnh nh©n t¾m röa vμ vÖ sinh s¹ch bé phËn sinh dôc-tiÕt niÖu 

b»ng xμ phßng. 
- S¸ng h«m sau (ngμy lμm xÐt nghiÖm) cho bÖnh nh©n vÖ sinh l¹i bé phËn sinh dôc-

tiÕt niÖu. 
- CÇn cã vÞ trÝ s¹ch vμ thuËn tiÖn cho viÖc lÊy n−íc tiÓu cña bÖnh nh©n. 
- Dïng n−íc muèi sinh lý vμ g¹c v« khuÈn röa s¹ch l¹i lç niÖu ®¹o vμ xung quanh. 
- Cho bÖnh nh©n ®¸i phÇn ®Çu bá ®i. 
- Gi÷a b·i høng vμo 2 èng nghiÖm v« khuÈn, lÊy 10 ml n−íc tiÓu vμo 1 èng nghiÖm 

nu«i cÊy t×m vi khuÈn niÖu vμ kh¸ng sinh ®å; lÊy 10ml vμo èng nghiÖm kh¸c ®Ó soi t−¬i 
vμ nhuém Gram, göi ngay ®Õn phßng xÐt nghiÖm vi sinh, nÕu ch−a kÞp ®−a ngay ph¶i 
b¶o qu¶n trong tñ l¹nh. 

CÇn chó ý: Vi khuÈn ë ngoμi cã thÓ theo vμo èng nghiÖm khi më hoÆc ®ãng nót, 
nªn ph¶i ®i g¨ng tay v« khuÈn ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng trªn. 
1.3. LÊy mÉu n−íc tiÓu buæi s¸ng: 

Lμ ph−¬ng ph¸p ¸p dông th«ng th−êng nhÊt v× thuËn tiÖn, ®¬n gi¶n, tû lÖ chÝnh x¸c 
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cao. V× n−íc tiÓu ®−îc c« ®Æc sau mét ®ªm ngñ, c¸c thμnh phÇn bÊt th−êng bÖnh lý, kÓ 
c¶ vi khuÈn niÖu sÏ cã tû lÖ cao nªn dÔ ph¸t hiÖn. 

+ ChØ ®Þnh: §Þnh tÝnh protein niÖu, vi khuÈn niÖu vμ c¸c thμnh phÇn h÷u h×nh trong 
n−íc tiÓu. 

+ C¸ch tiÕn hμnh: S¸ng sím, bÖnh nh©n vÖ sinh bé phËn sinh dôc-tiÕt niÖu tr−íc khi 
lÊy n−íc tiÓu. §i tiÓu phÇn ®Çu b·i bá ®i, råi høng vμo 1 hoÆc 2 èng nghiÖm (theo yªu 
cÇu) mçi èng tõ 5-10ml n−íc tiÓu göi ®i xÐt nghiÖm. 
1.4. LÊy n−íc tiÓu qua sonde niÖu ®¹o: 

+ ChØ ®Þnh: XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn niÖu, kh¸ng sinh ®å. 
+ TiÕn hμnh: 
- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: vÖ sinh vïng tiÕt niÖu-sinh dôc nh− chuÈn bÞ lÊy n−íc tiÓu 

qua chäc hót bμng quang. 
- ChuÈn bÞ ph−¬ng tiÖn: 

. èng th«ng ph¶i võa kÝch th−íc cho c¸c ®èi t−îng: nam, n÷, trÎ em. Th«ng th−êng 
ng−êi ta hay dïng sonde Nelaton. 

. èng th«ng ph¶i ®−îc khö khuÈn tuyÖt ®èi: lo¹i míi khö khuÈn s½n, hoÆc khö 
khuÈn theo ph−¬ng ph¸p th«ng th−êng (hÊp, luéc s«i 30’), g¨ng, s¨ng cã lç v« khuÈn, 
thuèc s¸t khuÈn. 

- Thao t¸c: Nªn lÊy n−íc tiÓu vμo buæi s¸ng sím sau khi vÖ sinh tiÕt niÖu-sinh dôc, 
cho bÖnh nh©n ®¸i bá ®i ®Ó ®Èy s¹ch c¸c vi khuÈn vμ c¸c chÊt bÈn ë niÖu ®¹o, v× khi èng 
th«ng ®i vμo bμng quang cã thÓ ®Èy vi khuÈn tõ ®ã vμo bμng quang, chê khi bμng quang 
cã ®ñ n−íc tiÓu th× tiÕn hμnh thñ thuËt: 

. T− thÕ bÖnh nh©n: n»m trªn bμn soi hoÆc trªn gi−êng. 

. Khö khuÈn bé phËn sinh dôc-tiÕt niÖu b»ng thuèc s¸t khuÈn kh«ng g©y ®au r¸t 
nh−: n−íc muèi −u tr−¬ng, betadin. 

. Cho bÖnh nh©n ®¸i bá ®i (vμo b«) mét Ýt n−íc tiÓu råi ngõng ®¸i vμ ®Æt èng th«ng 
v« khuÈn vμo bμng quang, bá ®i mét Ýt n−íc tiÓu ®Çu, råi høng vμo 2 èng nghiÖm v« 
khuÈn, mçi èng 5-10ml n−íc tiÓu göi ®i xÐt nghiÖm. 

Tr−êng hîp cã chØ ®Þnh soi bμng quang th× ph¶i kÕt hîp lÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm 
ngay tr−íc khi ®Æt èng soi vμo bμng quang. 
1.5. LÊy n−íc tiÓu qua chäc hót bμng quang: 

+ ChØ ®Þnh: CÊy t×m vi khuÈn niÖu, kh¸ng sinh ®å, nhÊt lμ ®èi víi trÎ em. 
+ TiÕn hμnh: 
- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n, vÖ sinh s¹ch vμ c¹o l«ng vïng 

bông d−íi trªn x−¬ng mu nh− tr−íc phÉu thuËt. Buæi s¸ng, cho bÖnh nh©n uèng 300ml 
n−íc, chê bμng quang c¨ng ®Çy sÏ tiÕn hμnh chäc hót. 

- ChuÈn bÞ ph−¬ng tiÖn: 
. S¨ng cã lç, g¹c, b«ng v« khuÈn, g¨ng v« khuÈn, b¨ng dÝnh. 
. Kim chäc hót n−íc tiÓu (kiÓu kim  chäc tñy sèng lÊy n−íc n·o tñy). 
. B¬m kim tiªm vμ thuèc g©y tª novocain 1%. 

- Thao t¸c chäc hót: 
. T− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bμn soi hoÆc trªn gi−êng s¹ch, 2 ch©n co. 
. X¸c ®Þnh cÇu bμng quang, g©y tª. 
. VÞ trÝ chäc: trªn ®−êng tr¾ng gi÷a, trªn x−¬ng mu 1cm. 
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 . Chäc kim th¼ng ®øng qua da, tæ chøc d−íi da råi qua thμnh bμng quang (dÆn 
bÖnh nh©n nhÞn ®¸i). Khi kim ®· qua thμnh bμng quang th× võa chäc võa hót (cÇn bá 
5ml n−íc tiÓu ®Çu ®Ó lo¹i bá hång cÇu ë kim chäc khi qua thμnh bông vμ bμng quang). 

- Hót 10ml n−íc tiÓu cho vμo èng nghiÖm v« khuÈn göi ®i cÊy vi khuÈn, lμm kh¸ng 
sinh ®å. 

- Hót 10 ml n−íc tiÓu cho vμo èng nghiÖm v« khuÈn kh¸c ®Ó soi t−¬i vμ nhuém 
Gram. 

- Hót 10 ml vμo èng nghiÖm  th−êng ®Ó xÐt nghiÖm thªm cÆn l¾ng vμ protein nÕu 
cÇn thiÕt. 
1.6. LÊy n−íc tiÓu qua soi bμng quang: 

+ ChØ ®Þnh: CÊy n−íc tiÓu t×m vi khuÈn niÖu, nªn khi ®· cã chØ ®Þnh soi bμng quang 
th× viÖc ®Çu tiªn lμ lÊy n−íc tiÓu ®Ó x¸c ®Þnh vi khuÈn niÖu. 

+ Thao t¸c tiÕn hμnh: lμm nh− th«ng th−êng nh−ng ph¶i l−u ý khö khuÈn kü bé 
phËn sinh dôc-tiÕt niÖu tr−íc khi cho èng soi vμo bμng quang. 
2. C¸c xÐt nghiÖm n−íc tiÓu.  

2.1. XÐt nghiÖm protein niÖu:  

B×nh th−êng kh«ng cã protein niÖu, nÕu cã chØ cho phÐp < 30mg/24h. NÕu:  
  Protein niÖu > 30mg/24h lμ b¾t ®Çu ®· cã tæn th−¬ng thËn.  

Protein niÖu 30mg-<300mg/24h th× ®−îc gäi lμ microalbumin niÖu. 

 300mg/24h ®−îc gäi lμ macroalbumin niÖu. 
XÐt nghiÖm protein niÖu lμ xÐt nghiÖm th−êng qui cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh c¸c bÖnh lý tæn th−¬ng cÇu thËn (viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu thËn m·n, héi chøng 
thËn h−...) vμ mét sè bÖnh lý néi khoa kh¸c cã thÓ g©y tæn th−¬ng thËn (®¸i th¸o ®−êng, 
bÖnh hÖ thèng, t¨ng huyÕt ¸p...). Tïy theo yªu cÇu vμ tÝnh chÊt bÖnh lý mμ ng−êi ta xÐt 
nghiÖm protein niÖu ®Þnh tÝnh hay ®Þnh l−îng. 
2.1.1. §Þnh tÝnh protein niÖu b»ng acid sulfosalicylic 3%. 

+ TiÕn hμnh:  
- LÊy 10ml n−íc tiÓu ®em li t©m hoÆc ®Ó l¾ng 10 phót. 
- LÊy 2,5ml n−íc tiÓu sau khi ®· ly t©m cho vμo èng nghiÖm råi cho tiÕp 7,5ml axit 

sulfosalisilic 3% l¾c ®Òu. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
- Mμu tr¾ng khãi thuèc l¸: cã vÕt protein niÖu. 
- Cã tña: cã protein niÖu (tïy theo møc ®é cña kÕt tña ®Ó ®¸nh gi¸ protein niÖu Ýt 

hay nhiÒu): 
. Cã tña nhÑ: (+). 
. Cã tña vÈn ®ôc: (++). 
. Cã tña ®Ëm: (+++). 
. Cã tña ®Æc: (++++). 

+ C¸c yÕu tè cã thÓ g©y sai kÕt qu¶: 
- C¸ch lÊy n−íc tiÓu kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p cã thÓ cã dÞch ë phÇn phô lÉn vμo 

n−íc tiÓu còng cã thÓ cã protein. 
- N−íc tiÓu cã m¸u cña ng−êi ®ang cã kinh. 
Ngoμi ra cßn cã c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c ®Ó ®Þnh tÝnh protein niÖu nh−: ®èt n−íc tiÓu 

trong èng nghiÖm, v¾t n−íc cèt chanh vμo èng n−íc tiÓu, dïng giÊy thö nhóng vμo n−íc 
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tiÓu, nh−ng cho kÕt qu¶ kh«ng chÝnh x¸c b»ng dïng axit sulfosalisilic 3%. 
2.1.2. §Þnh l−îng protein niÖu 24 giê: 

+ TiÕn hμnh: 
- Gom n−íc tiÓu chÝnh x¸c trong 24h. 
- L¾c ®Òu, ®o sè l−îng n−íc tiÓu ghi vμo giÊy xÐt nghiÖm. 
- LÊy 10ml n−íc tiÓu göi tíi khoa sinh ho¸. 
KÕt qu¶ sÏ cho protein niÖu 24h hoÆc cã thÓ cho protein niÖu trong mét phót, gåm 

c¸c ph−¬ng ph¸p: 
. §Þnh l−îng protein niÖu b»ng ph−¬ng ph¸p ®o ®é ®ôc: ®−îc dïng lμ m¸y quang 

phæ kÕ cã b−íc sãng 600nm (nanomet). M¸y ®o tr−îc tiÕp ®é ®ôc cña n−íc tiÓu khi cã 
protein niÖu. 

. §Þnh l−îng protein niÖu b»ng ph−¬ng ph¸p ®o mμu: 
§−îc dùa trªn nguyªn lý: protein cho cïng víi ®ápyrogallol/molybdate sÏ t¹o nªn 

phøc hîp mμu ®á. Mμu ®á nμy tû lÖ thuËn víi protein vμ ®−îc m¸y quang phæ kÕ ®o 
trùc tiÕp. Ph−¬ng ph¸p nμy chØ ®o ®−îc l−îng protein niÖu tõ > 300mg/lÝt (30mg/dl) nªn 
còng h¹n chÕ (v× kh«ng biÕt > 300mg/lÝt lμ bao nhiªu vμ < 300mg/lÝt th× m¸y l¹i kh«ng 
ph¸t hiÖn ®−îc). 

Nh− vËy 2 ph−¬ng ph¸p trªn chØ x¸c ®Þnh ®−îc macroalbumin niÖu mμ th«i, kh«ng 
ph¸t hiÖn ®−îc microalbumin niÖu. 

§Þnh l−îng microalbumin niÖu ®−îc sö dông b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p: kü thuËt miÔn 
dÞch phãng x¹ (RIA: radio immuno assay); ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch enzym trong dung 
dÞch hoÆc trªn b¨ng thö. 

+ Trong l©m sμng dùa vμo protein niÖu/24h ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh mét sè bÖnh 
thËn. 

- Protein niÖu < 1g/24h: gÆp trong viªm thËn kÏ, viªm thËn-bÓ thËn m·n, t¨ng huyÕt 
¸p, x¬ nang thËn (nephroangiosclerosis), thËn ®a nang, thËn trong héi chøng nhiÔm 
khuÈn nÆng, sèt cao. 

- Protein niÖu 2 - 3g/24h: biÓu hiÖn cña viªm cÇu thËn tiªn ph¸t hoÆc thø ph¸t. 
- Protein niÖu > 3,5g/24h: biÓu hiÖn héi chøng thËn h−. Héi chøng thËn h−  th−êng 

bao gåm: 
. Protein niÖu > 3,5g/24h. 
. Protid m¸u < 60g/l. 
. Albumin m¸u < 30g/l. 
. Cholesterol > 6,5 mmol/l. 
. Triglycerid > 2,5 mmol/l. 
. Phï rÊt to vμ nhanh. 

2.2.  XÐt nghiÖm cÆn l¾ng n−íc tiÓu: 
§Ó t×m c¸c thμnh phÇn h÷u h×nh trong n−íc tiÓu nh−: hång cÇu, b¹ch cÇu, tÕ bμo 

biÓu m«, c¸c lo¹i trô h×nh, tinh thÓ. Cã 2 c¸ch: soi t−¬i vμ cÆn Addis. 
2.2.1. Soi t−¬i: Cã thÓ lÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng vμo buæi s¸ng hoÆc bÊt kú trong ngμy  

cho vμo èng nghiÖm, lÊy mét giät n−íc tiÓu kh«ng ly t©m soi t−¬i qua kÝnh hiÓn vi víi 
vËt kÝnh 10 X. 
2.2.2. CÆn Addis:  

- 6 h s¸ng cho bÖnh nh©n ®¸i hÕt n−íc tiÓu trong ®ªm, ghi giê, uèng 200ml n−íc s«i 
®Ó nguéi. Sau ®ã bÖnh nh©n n»m nghØ vμ ®¸i gom vμo b« (®−îc röa s¹ch b»ng xμ 
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phßng). 9 giê cho bÖnh nh©n ®¸i lÇn cuèi sau ®ã ®o sè l−îng n−íc tiÓu vμ ghi vμo giÊy 
xÐt nghiÖm. LÊy 10ml n−íc tiÓu mang tíi khoa xÐt nghiÖm. 
2.2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  

+ B×nh th−êng: 
- Hång cÇu, b¹ch cÇu niÖu kh«ng cã hoÆc cã rÊt Ýt, mét vμi tÕ bμo dÑt do tÕ bμo 

niªm m¹c niÖu qu¶n tho¸i ho¸, ®«i khi cã mét vμi tinh trïng (nÕu ë nam giíi).  
- Soi t−¬i cã 0 - 1 hång cÇu trong mét vi tr−êng, hoÆc 3 hång cÇu/1ml. 
- CÆn Addis: < 1000 hång cÇu vμ < 2000 b¹ch cÇu/phót; kh«ng cã trô hång cÇu, trô 

niÖu, trô b¹ch cÇu. 
+ §¸i ra hång cÇu vi thÓ: 
- Soi t−¬i: 3 hång cÇu/vi tr−êng (++). 
                 5 hång cÇu/vi tr−êng (+++). 

- CÆn Addis  1000 hång cÇu/phót. 
+ §¸i m¸u ®¹i thÓ: ®¸i m¸u víi sè l−îng nhiÒu, m¾t th−êng nh×n thÊy n−íc tiÓu cã 

mμu hång nh− n−íc röa thÞt cho ®Õn mμu ®á, ®Ó l©u hång cÇu sÏ l¾ng xuèng. L−îng 
m¸u tèi thiÓu b¾t ®Çu lμm thay ®æi mμu s¾c n−íc tiÓu vμo kho¶ng 1 ml m¸u trong 1 lÝt 
n−íc tiÓu. Soi t−¬i thÊy hång cÇu dμy ®Æc vi tr−êng.  

Cã thÓ lμm nghiÖm ph¸p 3 cèc ®Ó chÈn ®o¸n vÞ trÝ ch¶y m¸u. C¸ch lμm: cho bÖnh 
nh©n ®¸i mét b·i chia lμm 3 phÇn lÇn l−ît vμo 3 cèc thuû tinh. NÕu l−îng m¸u nhiÒu 
nhÊt ë cèc ®Çu tiªn th× th−êng lμ ch¶y m¸u ë niÖu ®¹o; l−îng m¸u nhiÒu nhÊt ë cèc thø 
3 th−êng ch¶y m¸u ë bμng quang; l−îng m¸u t−¬ng ®−¬ng ë c¶ 3 cèc th−êng ch¶y m¸u 
ë thËn hoÆc niÖu qu¶n. Tuy nhiªn, liÖu ph¸p nμy chØ cã tÝnh chÊt t−¬ng ®èi. Muèn x¸c 
®Þnh chÝnh x¸c th× cÇn ph¶i cã nhiÒu xÐt nghiÖm kh¸c. 

Trong l©m sμng, ®¸i ra hång cÇu gÆp trong c¸c bÖnh viªm cÇu thËn, lao thËn vμ sái 
tiÕt niÖu (sái ®μi-bÓ thËn, sái niÖu qu¶n, sái bμng quang), viªm bμng quang, ung th− 
bμng quang; cã thÓ do c¸c bÖnh toμn th©n (bÖnh hÖ thèng t¹o m¸u, rèi lo¹n qu¸ tr×nh 
®«ng m¸u). Kho¶ng 1% c¸c tr−êng hîp ®¸i ra m¸u kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n. 

+ §¸i ra b¹ch cÇu:  
- Soi t−¬i: 
 §¸i ra BC khi: 3 - 5 BC/vi tr−êng (+) 

   > 5 BC/vi tr−êng (++) 
   > 10 BC/vi tr−êng (+++) 
   > 20 BC/vi tr−êng (++++). 

- CÆn Addis > 2000 BC/phót. 
Trong l©m sμng khi BC (+++) hoÆc (++++) lμ cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. NÕu cã trô 

BC cμng ch¾c ch¾n lÇ viªm ®−êng tiÕt niÖu. > 30 BC/vi tr−êng (BC dμy ®Æc vi tr−êng) 
vμ cã nhiÒu BC tho¸i ho¸: ®−îc gäi lμ ®¸i ra mñ. Trong c¸c tr−êng hîp nμy, n−íc tiÓu 
nh×n b»ng m¾t th−êng cã nhiÒu vÈn ®ôc gÆp trong viªm thËn-bÓ thËn cÊp vμ m·n. 

+ §¸i ra trô h×nh: trô h×nh lμ c¸c cÊu tróc h×nh trô cã trong n−íc tiÓu. B¶n chÊt cña 
trô lμ mucoprotein, lμ mét lo¹i protein do tÕ bμo èng thËn bÞ tæn th−¬ng tiÕt ra gäi lμ 
protein Tam-Holsfall vμ protein tõ huyÕt t−¬ng lät qua cÇu thËn vμo n−íc tiÓu. Trong 
®iÒu kiÖn ®−îc c« ®Æc vμ pH n−íc tiÓu axit, chóng bÞ ®«ng ®Æc vμ ®óc khu«n trong èng 
l−în xa råi bong ra theo n−íc tiÓu. 

Trô niÖu lμ biÓu hiÖn tæn th−¬ng thùc thÓ ë cÇu thËn hoÆc èng thËn. Cã hai lo¹i trô: 
trô kh«ng cã tÕ bμo vμ trô cã tÕ bμo. Trô cã tÕ bμo lμ c¸c trô cã chøa x¸c c¸c tÕ bμo (tÕ 
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bμo biÓu m« èng thËn, tÕ bμo b¹ch cÇu, tÕ bμo hång cÇu �). ThÓ lo¹i trô cã gi¸ trÞ gîi ý 
cho chÈn ®o¸n bÖnh, cßn sè l−îng trô kh«ng nãi lªn møc ®é nÆng hay nhÑ cña bÖnh. 
Ng−êi ta ph©n chia c¸c lo¹i trô nh− sau: 

. Trô trong: hay trô hyalin b¶n chÊt lμ protein ch−a tho¸i ho¸ hoμn toμn, kh«ng    
         cã tÕ bμo. 

. Trô keo: do tÕ bμo tho¸i ho¸. 

. Trô s¸p: protein ®· tho¸i ho¸. 

. Trô mì: chøa nh÷ng giät mì, gÆp trong HCTH. 

. Trô h¹t: chøa protein vμ x¸c c¸c tÕ bμo biÓu m« èng thËn, hay gÆp trong viªm  
         cÇu thËn m·n. Trô h¹t mμu n©u bÈn gÆp trong suy thËn cÊp. 

. Trô hång cÇu: chøa c¸c hång cÇu tõ cÇu thËn xuèng, gÆp trong viªm cÇu thËn  
         cÊp. 

. Trô b¹ch cÇu: chøa x¸c c¸c tÕ bμo b¹ch cÇu, tæn th−¬ng tõ nhu m« thËn, gÆp  
         trong viªm  thËn-bÓ thËn cÊp vμ m·n. 
+ C¸c thμnh phÇn cÆn l¾ng kh¸c trong n−íc tiÓu: 
. Tinh thÓ: phosphat, oxalatcanxi, tinh thÓ urat, tinh thÓ cystin. NÕu c¸c tinh thÓ cã  

         nhiÒu sÏ nguy c¬ t¹o sái. 
. TÕ bμo ung th−: gÆp trong ung th− thËn-tiÕt niÖu. 
. TÕ bμo biÓu m«: nÕu thÊy nhiÒu lμ viªm nhiÔm ®−êng tiÕt niÖu. 
. ThÓ l−ìng triÕt quang: lμ thμnh phÇn ester cña cholesterol d−íi d¹ng h¹t mì, trô 

mì gÆp trong héi chøng thËn h−. 
2.3.  XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn niÖu: 
2.3.1. Môc ®Ých: §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu kh«ng vμ lμm 

kh¸ng sinh ®å. XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn niÖu lμ rÊt cÇn thiÕt, song yªu cÇu ph¶i chÝnh 
x¸c, ®óng ph−¬ng ph¸p míi cho kÕt qu¶ cã gi¸ trÞ. Cã 3 c¸ch lÊy n−íc tiÓu (®· ®−îc 
tr×nh bμy ë phÇn 1.1). 

2.3.2. C¸c ph−¬ng ph¸p vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

+ Soi t−¬i: Ly t©m mÉu n−íc tiÓu 2000 vßng/phót trong 5’, råi g¹n lÊy 1 giät soi 
trªn kÝnh hiÓn vi víi vËt kÝnh 40 X. 

NÕu cã > 20 vi khuÈn/vi tr−êng th× cã kh¶ n¨ng nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
+ Nhuém Gram: ®Ó ph©n lËp c¸c lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh do trùc khuÈn Gram (-)  

hoÆc cÇu khuÈn Gram (+). 
+ CÊy n−íc tiÓu:  
N−íc tiÓu lÊy vμo buæi s¸ng, gi÷a dßng: 
. Sè l−îng vi khuÈn > 105 vi khuÈn/ml: nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu râ. 
. Sè l−îng vi khuÈn > 104 - 105 vi khuÈn/ml: nghi ngê nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
. Sè l−îng vi khuÈn > 104 vi khuÈn/ml: cÇn theo dâi, cã thÓ do l©y lan vi khuÈn tõ c¬ 

quan l©n cËn tíi ®−êng tiÕt niÖu. 
- Víi n−íc tiÓu chäc hót bμng quang th× chØ cÇn 103 vi khuÈn/1ml lμ cã thÓ nghÜ ®Õn 

nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
Chó ý: NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu th−êng chØ cã mét lo¹i vi khuÈn, khi nu«i cÊy cã 2 - 3 

lo¹i vi khuÈn trë lªn lμ nghi ngê cã l©y nhiÔm do thao t¸c kü thuËt kh«ng b¶o ®¶m v« 
khuÈn. 

Khi cã nghi ngê th× cÇn lμm 3 lÇn ®Ó so s¸nh kÕt qu¶. 
2.4. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: chØ lμm khi cÇn thiÕt. 
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+ Urª, creatinin, ®iÖn gi¶i. 
+ §Þnh l−îng d−ìng chÊp: d−ìng chÊp lμ lipid, triglycerid. B×nh th−êng n−íc tiÓu 

kh«ng cã d−ìng chÊp, nÕu cã lμ dß ®−êng l−u th«ng tõ b¹ch huyÕt sang hÖ tiÕt niÖu 
th−êng gÆp trong bÖnh giun chØ. 

+ pH n−íc tiÓu: b×nh th−êng tõ 5,8 - 6,2. §Ó l©u n−íc tiÓu cã ph¶n øng kiÒm v× urª 
bÞ ph©n huû gi¶i phãng ra ammoniac. Sù kiÒm ho¸ hay toan ho¸ còng lμ nguyªn nh©n 
g©y mét sè bÖnh, nh− sù h×nh thμnh sái (sái utat dÔ h×nh thμnh trong ®iÒu kiÖn n−íc tiÓu 
toan, sái phèt ph¸t dÔ h×nh thμnh trong ®iÒu kiÖn n−íc tiÒu kiÒm, sái truvit dÔ h×nh 
thμnh trong ®iÒu kiÖn nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu). 

+ Tû träng n−íc tiÓu: 
   Tû träng n−íc tiÓu lμ tû sè gi÷a träng l−îng cña mét thÓ tÝch n−íc tiÓu trªn träng 

l−îng cña cóng mét thÓ tÝch n−íc cÊt. Nh− vËy, tû träng n−íc tiÓu phô thuéc vμo träng 
l−îng cña c¸c chÊt hoμ tan trong n−íc tiÓu. Tû träng n−íc tiÓu ph¶n ¸nh kh¶ n¨ng c« 
®Æc n−íc tiÓu cña thËn. B×nh th−êng n−íc tiÓu cã tû träng lμ 1,015 - 1,025. N−íc tiÓu 
lo·ng tèi ®a cã tû träng 1,003; n−íc tiÓu ®−îc c« ®Æc tèi ®a cã tû träng 1,030. Tû träng 
n−íc tiÓu gi¶m lμ biÓu hiÖn gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu cña thËn, th−êng gÆp trong 
c¸c bÖnh cña èng- kÏ thËn, nh−: viªm thËn bÓ thËn m·n, viªm thËn kÏ m·n, thËn ®a 
nang, nang tñy thËn, giai ®o¹n ®¸i nhiÒu cña suy thËn cÊp, sau ghÐp thËn th¸ng ®Çu tiªn. 

 
                        

xÐt nghiÖm m¸u 

 

 

1. HuyÕt häc. 

 1.1. HC, HST, hematocrit: gi¶m râ rÖt khi cã suy thËn tõ ®é IIIa trë ®i; møc ®é 

gi¶m nμy tû lÖ thuËn víi giai ®o¹n suy thËn, nhiÒu tr−êng hîp HC chØ cã > 1 triÖu. 
 1.2. BC: t¨ng vÒ sè l−îng, BC ®a nh©n trung tÝnh t¨ng, CTBC chuyÓn tr¸i, fibrin 

t¨ng th−êng gÆp trong viªm thËn-bÓ thËn cÊp vμ m·n, nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
 1.3. §«ng m¸u: Cã thÓ cã rèi lo¹n ®«ng m¸u trong suy thËn giai ®o¹n cuèi. 

       2. Sinh ho¸. 

 2.1. Urª: lμ mét nit¬ phi protein cã ph©n tö l−îng 60,1. Urª lμ s¶n phÈm cña 

chuyÓn ho¸ ®¹m, ®−îc ®μo th¶i chñ yÕu qua thËn. B×nh th−êng nång ®é urª 1,7 - 
8mmol/l (10-50mg/l). Khi suy thËn, møc läc cÇu thËn < 60 ml/phót th× nång ®é urª 
m¸u t¨ng. 

Cã nhiÒu yÕu tè ngoμi thËn ¶nh h−ëng tíi nång ®é urª m¸u: ¨n nhiÒu protid, xuÊt 
huyÕt tiªu ho¸, sèt, dïng mét sè thuèc t¨ng dÞ ho¸ nh− corticoid... 

B¶n th©n urª kh«ng ®éc hoÆc rÊt Ýt ®éc, nh−ng c¸c chÊt nit¬ phi protein kh¸c l¹i rÊt 
®éc. Khi urª trong m¸u t¨ng th× c¸c nit¬ phi protein kh¸c còng t¨ng. §Þnh l−îng urª l¹i 
®¬n gi¶n dÔ thùc hiÖn nªn cÇn ®Þnh l−îng urª m¸u ®Ó ®¸nh gi¸ theo dâi møc ®é suy 
thËn.  

2.2. Creatinin: còng lμ mét nit¬ phi protein ®−îc ®μo th¶i qua thËn. B×nh th−êng 

nång ®é creatinin trong m¸u lμ 44 - 106 mol/l (0,5 - 1,5mg/dl). Kh¸c víi urª, creatinin 
kh«ng phô thuéc vμo c¸c yÕu tè ngoμi thËn, nªn nång ®é creatinin m¸u cã mét ý nghÜa 
rÊt quan träng ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn chÝnh x¸c h¬n urª. L©m sμng 
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nång ®é creatinin m¸u ®−îc coi lμ tiªu chuÈn chÝnh ®Ó ®¸nh gi¸ bÖnh nh©n d· suy thËn 
ch−a vμ suy thËn giai ®o¹n nμo. 

2.3. Protein: b×nh th−êng nång ®é protein toμn phÇn trong huyÕt t−¬ng lμ 60 - 80 g/l, 

trong ®ã albumin lμ 45 - 55 g/l, globulin lμ 25 - 35 g/l, tû lÖ albumin/globulin (A/G) lμ 1,3 - 
1,8. Trong c¸c bÖnh thËn m·n tÝnh th× protein trong m¸u gi¶m do mÊt qua n−íc tiÓu; rèi lo¹n 
tæng hîp protein, chÕ ®é ¨n h¹n chÕ protein. §Æc biÖt lμ trong héi chøng thËn h−,  protein 
m¸u gi¶m ®−îc coi lμ mét trong hai tiªu chuÈn chÝnh chÈn ®o¸n bÖnh (protein m¸u < 60g/l 
vμ albumin < 30g/l, tû lÖ Al/G < 1, alpha2-globulin t¨ng trªn 12%). 

2.4. C¸c chÊt mì: trong mét sè bÖnh thËn ®Æc biÖt lμ trong héi chøng thËn h− thÊy 

thμnh phÇn mét sè c¸c chÊt mì t¨ng lªn (lipid m¸u toμn phÇn, cholesterol, triglycerid). 
Nªn ®−îc dïng c¸c xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng c¸c thμnh phÇn trªn trong xÐt nghiÖm chÈn 
®o¸n bÖnh thËn. 

L−u ý:  
- Cholesterol b×nh th−êng thay ®æi t¨ng theo tuæi: 
< 30 tuæi: < 5,2mmol/l. 
< 40 tuæi: < 5,7mmol/l. 
> 40 tuæi: < 6,2mmol/l. 
Nªn khi nhËn ®Þnh ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ph¶i dùa vμo yÕu tè nμy. 
- Triglycerid b×nh th−êng < 2,3 mmol/l. 
C¸c chØ sè trªn t¨ng khi v−ît qu¸ giíi h¹n b×nh th−êng th−êng gÆp trong héi chøng 

thËn h−. 
2.5. C¸c chÊt kh¸c. 
- Axit uurric: lμ s¶n phÈm gi¸ng ho¸ cuèi cïng cña nucleoprotitd. B×nh th−êng nam 

< 420mol/l, n÷ < 360mol/l; t¨ng trong bÖnh viªm thËn, suy thËn, sái thËn. 
- C¸c chÊt ®iÖn gi¶i: mét sè chÊt ®iÖn gi¶i liªn quan tíi bÖnh thËn nªn còng ®−îc 

xÐt nghiÖm trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn. 
- Natri: b×nh th−êng 135-145mmol/l, natri gi¶m trong bÖnh viªm tæ chøc kÏ èng 

thËn m·n tÝnh, suy thËn cÊp giai ®o¹n ®¸i nhiÒu, ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi niÖu kÐo dμi. 
Natri t¨ng trong viªm thËn cã phï. 

   - Kali: kali b×nh th−êng 3,5-5mmol/l, t¨ng khi > 5mmol/l gÆp trong viªm thËn,        
®¸i Ýt, nhÊt lμ khi cã v« niÖu.  

Nguyªn nh©n t¨ng K+: nhiÔm toan, ch¶y m¸u tiªu ho¸, hñy ho¹i tÕ bμo nhiÒu (cã æ 
mñ trong c¬, ¨n nhiÒu thøc ¨n cã K+) ®Æc biÖt trong suy thËn giai ®o¹n cuèi, khi K+ m¸u 
> 6,5 mmol/l sÏ dÉn ®Õn ngõng tim do rung thÊt, lμ nguyªn nh©n tö vong ë bÖnh nh©n 
suy thËn m·n. 

L−u ý: kali cã thÓ t¨ng khi mμ: 
- LÊy m¸u buéc garo qu¸ chÆt g©y toan tæ chøc t¹i chç. 
- Tan m¸u do b¬m phôt m¸u vμo èng nghiÖm qu¸ m¹nh. 
- T¨ng tiÓu cÇu > 700.000/mm3. 

3. MiÔn dÞch. 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p, hiÖn nay th−êng ®−îc dïng: 
3.1. Kü thuËt miÔn dÞch huúnh quang (Immunofluorescence): dïng kh¸ng thÓ 

t−¬ng øng ®−îc ®¸nh dÊu b»ng mét chÊt ph¸t ¸nh s¸ng huúnh quang ®Ó nhuém c¸c tiªu 
b¶n sinh thiÕt thËn vμ quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi huúnh quang. Tr−êng hîp kÕt qu¶ 
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d−¬ng tÝnh sÏ thÊy h×nh ¶nh l¾ng ®äng c¸c globulin miÔn dÞch gåm c¸c kh¸ng thÓ 
(th−êng lμ c¸c tù kh¸ng thÓ) bªn trong c¸c mao m¹ch cÇu thËn. Th−êng gÆp trong c¸c 
bÖnh kh¸ng thÓ kh¸ng mμng nÒn cÇu thËn vμ viªm cÇu thËn qua trung gian phøc hîp 
miÔn dÞch. §©y lμ dÆc tr−ng cho nh÷ng bÖnh thËn m¾c ph¶i tiªn ph¸t. 

3.2. XÐt nghiÖm kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu tuyÕn tiÒn liÖt (prostate specific 

antigen, PSA): ®−îc sö dông nh− mét xÐt nghiÖm sμng läc cho nh÷ng bÖnh nh©n nam 
giíi > 50 tuæi. 

+ ChØ ®Þnh: 
- Gi¸m s¸t qu¸ tr×nh diÔn biÕn vμ møc ®é ®¸p øng víi ®iÒu trÞ cña K tiÒn liÖt tuyÕn. 
- Gi¸m s¸t c¸c bÖnh nh©n bÞ ph× ®¹i lμnh tÝnh tiÒn liÖt tuyÕn nh»m ph¸t hiÖn sím K 

tiÒn liÖt tuyÕn. 
+ Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 
Dùa trªn nguyªn lý chÝnh lμ mèi t−¬ng t¸c ®Æc hiÖu gi÷a kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ. 

Hai kh¸ng thÓ ®−îc xö dông lμ Kh¸ng thÓ b¾t gi÷ vμ Kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu. 
Hai kü thuËt ®−îc dïng phæ biÕn lμ Kü thuËt miÔn dÞch hÊp phô enzym (enzyme 

linked immunosorbent assay, ELISA) vμ kü thuËt miÔn dÞch phãng x¹ 
(Radioimmunoassay, RIA). 

+ KÕt qu¶: 
PSA < 4ng/dl: th−êng gÆp ë ng−êi cã tiÒn liÖt tuyÕn b×nh th−êng. 
PSA < 10ng/dl: th−êng gÆp trong ph× ®¹i lμnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt. 
PSA > 10 ng/dl: h−íng nhiÒu tíi K tiÒn liÖt tuyÕn. 

 Tuy nhiªn, ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c bÖnh lý tuyÕn tiÒn liÖt cÇn ph¶i phèi hîp ®ång 
bé nhiÒu ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ theo dâi bÖnh. 

3.3. C¸c xÐt nghiÖm miÔn dÞch dïng trong ghÐp thËn: 
GhÐp thËn lμ ph−¬ng ph¸p tèi −u ®Ó ®iÒu trÞ thay thÕ thËn suy. Muèn thùc hiÖn 

®−îc kü thuËt nμy cÇn ph¶i cã nhiÒu tiªu chuÈn. Trong ®ã c¸c tiªu chuÈn vÒ miÔn dÞch 
lμ v« cïng quan träng kh«ng thÓ thiÕu ®−îc. Nh÷ng xÐt nghiÖm miÔn dÞch bao gåm: 

+ Nhãm m¸u A, B, O: ®−îc Landsterner ph¸t hiÖn tõ n¨m 1900, nhê vËy mμ ng−êi 
ta tiÕn hμnh thuËn lîi trong truyÒn m¸u vμ trong ghÐp tñy x−¬ng, ghÐp t¹ng. V×  trªn bÒ 
mÆt hång cÇu thuéc c¸c nhãm m¸u kh¸c nhau cã quyÕt ®Þnh c¸c tÝnh kh¸ng nguyªn 
kh¸c nhau ®−îc gäi lμ kh¸ng nguyªn cña nhãm m¸u, chóng kh«ng g©y ra ®¸p øng miÔn 
dÞch ë ng−êi cã cïng nhãm m¸u, nh−ng chóng l¹i g©y ra ®¸p øng miÔn dÞch ë ng−êi 
kh«ng cïng nhãm m¸u. Cho nªn trong ghÐp thËn ng−êi nhËn vμ ng−êi cho ph¶i cã cïng 
nhãm m¸u. 

+ §ä chÐo (crossmatch): §ä chÐo gi÷a ng−êi cho vμ ng−êi nhËn ph¶i (-) ë 37oC 
22oC vμ 4oC) . §©y lμ ph¶n øng gi÷a huyÕt thanh ng−êi nhËn víi tÕ bμo lympho T vμ B 
cña ng−êi cho, vμ ng−îc l¹i huyÕt thanh cña ng−êi cho víi tÕ bμo lympho T vμ B cña 
ng−êi nhËn. NÕu ph¶n øng (+) th× kh«ng ghÐp ®−îc, nÕu ghÐp sÏ x¶y ra ph¶n øng tèi 
cÊp. 

+ TiÒn mÉn c¶m tr−íc ghÐp víi ng−êi nhËn thËn, tøc lμ t×m kh¸ng thÓ chèng m¶nh ghÐp. 
- Nguyªn lý:  
LÊy m¸u cña 20 ng−êi, t¸ch lÊy tÕ bμo lympho. LÊy huyÕt thanh cña ng−êi nhËn 

cho kÕt hîp víi 20 lo¹i tÕ bμo lympho thùc chÊt ta ®ang t×m huyÕt thanh bÖnh nh©n cã 
kh¸ng thÓ kh«ng. NÕu cã kh¸ng thÓ th× kh¸ng thÓ b¸m vμo tÕ bμo lympho vμ cho bæ thÓ 
vμo tÕ bμo lympho sÏ chÕt vμ ph¸t mμu xanhtrypam. NÕu tÕ bμo sèng (kh«ng cã kh¸ng 
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nguyªn + kh¸ng thÓ th× s¸ng b×nh th−êng). 
- Kü thuËt tiÕn hμnh: 
Cho b¹ch cÇu lympho cña 20 ng−êi vμo 20 giÕng kh¸c nhau vμ cho huyÕt thanh 

bÖnh nh©n vμo 20 giÕng ®ã, ®Ó 30 phót ë nhiÖt ®é phßng. Sau ®ã cho bæ thÓ thá (huyÕt 
thanh cña 20 con thá) ®Ó 60 phót. 

§äc kÕt qu¶: tÝnh xem huyÕt thanh cña bÖnh nh©n giÕt ®−îc b¹ch cÇu cña bao 
nhiªu ng−êi. 

- NÕu giÕt ®−îc b¹ch cÇu cña 2 ng−êi ta cã 2/20 = 10%. 
- NÕu giÕt ®−îc b¹ch cÇu cña 4 ng−êi ta cã 4/20 = 20%. 

NÕu  20% lμ tèt, ghÐp ®−îc. 
NÕu ®é tiÒn mÉn c¶m cao > 20% kh«ng ghÐp ®−îc, nÕu ghÐp sÏ cã thÓ xÈy ra th¶i  

ghÐp tèi cÊp. 
+ HLA (human lymphocyte antigen): ®Çu tiªn t×m thÊy trªn b¹ch cÇu lympho ng−êi 

nªn gäi lμ kh¸ng nguyªn b¹ch cÇu ng−êi, vÒ sau nã cßn cã mÆt trªn tÊt c¶ c¸c m«, b¹ch 
cÇu, tiÓu cÇu (trõ trªn hång cÇu) nªn cßn gäi lμ kh¸ng nguyªn hoμ hîp tæ chøc. Nã cã ý 

nghÜa quan träng trong ghÐp c¸c c¬ quan, trong ®ã cã ghÐp thËn.  ë ng−êi, c¸c  kh¸ng 
nguyªn nμy ®−îc m· ho¸ bëi mét ®o¹n nhiÔm s¾c thÓ sè 6. 

Trªn ng−êi cã trªn 150 lo¹i HLA.  Gåm HLA-A: 17 kh¸ng nguyªn; HLA-B: 31 
kh¸ng nguyªn; HLA-C: 8 kh¸ng nguyªn; HLA-D: 11 kh¸ng nguyªn. §−îc chia lμm 2 
líp: 

- HLA-A, HLA-B, HLA-C: gäi lμ líp mét, cã trªn bÒ mÆt tÊt c¶ c¸c tÕ bμo cã trong 
c¬ thÓ, ®−îc ph¸t hiÖn bμng kh¸ng thÓ víi kü thuËt ®Þnh tÝp m«. 

- HLA-D (gäi lμ líp 2): chØ cã trªn tÕ bμo lympho B, ®¹i thùc bμo, c¸c tÕ bμo 
th−îng b×, trung b×, ®−îc ph¸t hiÖn b»ng nu«i cÊy lymphocyt hçn hîp vμ c¸c kü thuËt 
huyÕt thanh häc. 

Trong ghÐp thËn, møc ®é phï hîp cña c¸c kh¸ng nguyªn HLA lμ quan träng, nhÊt 
lμ ®èi víi ng−êi cho thËn lμ ng−êi sèng. C¸c kh¸ng nguyªn líp 2 quan träng h¬n líp 1 
trong viÖc x¸c ®Þnh sù sèng cßn cña qu¶ thËn ghÐp. 

- NÕu c¸c kh¸ng nguyªn HLA cña ng−êi nhËn vμ ng−êi cho gièng nhau hoμn toμn 
lμ hoμ hîp tæ chøc 100%, ®−îc gäi lμ identical. 

- NÕu chØ cã 50% gièng nhau ®−îc gäi lμ Haplotyp. Tèt nhÊt lμ hoμ hîp tæ chøc 
100%, tèi thiÓu lμ 50%, thÊp h¬n 50% th−êng kh«ng ®−îc ghÐp víi ng−êi cho lμ ng−êi 
sèng. Thùc tÕ ghÐp thËn ë ViÖt Nam ®· ¸p dông nghiªm ngÆt c¸c chØ tiªu nμy. 

Ngoμi ra, mét sè xÐt nghiÖm miÔn dÞch kh¸c còng ®−îc sö dông trong chÈn ®o¸n 
khi cã nghi ngê bÖnh lao thËn-tiÕt niÖu: 

- Ph¶n øng Mantoux. 
- PCR (polymerase chain reaction): lμ kü thuËt sinh häc ph©n tö khuyÕch ®¹i ®Æc 

hiÖu ADN cña trùc khuÈn lao. 
- Glutahydrat lμ xÐt nghiÖm x¸c ®Þnh fibrinogen vμ gamma globulin trong huyÕt 

thanh bÖnh nh©n cã lao thËn. 
- Test x¸c ®Þnh kh¸ng thÓ kh¸ng nguyªn cña BCG (IgM, IgG, IgA). 
 
 
 



 138 

 

xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng thËn 

 
 
1. Th¨m dß chøc n¨ng läc cña cÇu thËn. 

1.1. §o møc läc cÇu thËn qua tÝnh ®é thanh th¶i creatinin néi sinh: 

1.1.1. ý nghÜa vμ nguyªn lý: Trong l©m sμng, ng−êi ta ®o møc läc cÇu thËn (MLCT, 

cßn gäi lμ clearance) qua tÝnh ®é thanh th¶i creatinin néi sinh, lμ ph−¬ng ph¸p h÷u hiÖu 
cã gi¸ trÞ quan träng trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh suy thËn vμ giai ®o¹n suy thËn. §é thanh th¶i 
creatinin néi sinh lμ c¬ së cho chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp  (®é I ®Õn ®é IIIa lμ ®iÒu trÞ 
b¶o tån, tõ ®é IIIb trë ®i ph¶i ®iÒu trÞ thay thÕ: läc m¸u chu kú hay ghÐp thËn). 

Creatinin néi sinh trong huyÕt thanh lμ s¶n phÈm gi¸ng ho¸ cuèi cïng cña creatinin 
®−îc läc qua cÇu thËn, nh−ng kh«ng bÞ t¸i hÊp thu vμ rÊt Ýt ®−îc bμi tiÕt ë èng thËn, nªn 
creatinin bμi xuÊt kh«ng chÞu ¶nh h−ëng cña l−îng n−íc tiÓu. Do ®ã l−îng creatinin 
huyÕt thanh kh«ng thay ®æi trong ngμy vμ l−îng creatinin néi sinh t−¬ng øng víi møc 
läc cÇu thËn (glomerular filtratron rate). 

ë ng−êi b×nh th−êng, nång ®é creatinin huyÕt thanh lμ 44 - 106 mol/l, t−¬ng øng 
víi 0,8 - 1,2mg/dl (mg%) vμ møc läc cÇu thËn lμ 80 - 120ml/phót. Khi suy thËn, tïy 
tõng giai ®o¹n mμ cã møc läc cÇu thËn gi¶m vμ l−îng creatinin t¨ng t−¬ng øng trong 
huyÕt thanh. 

1.1.2. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 

- Th−êng gom n−íc tiÓu 24h (nªu ë phÇn 1) hoÆc còng cã thÓ tïy ®iÒu kiÖn ®Ó gom 
n−íc tiÓu 3h, 6h, 12h ®Ó tÝnh sè l−îng n−íc tiÓu trong mét phót. 

- LÊy 20ml n−íc tiÓu vμo èng nghiÖm göi ®i ®Þnh l−îng creatinin niÖu. Th−êng nªn 
kÕt hîp víi xÐt nghiÖm protein niÖu, urª niÖu, ¸p lùc thÈm thÊu vμ ®iÖn gi¶i ®Ó gióp cho 
theo dâi vμ ®iÒu trÞ. 

- LÊy 3ml m¸u cho vμo èng nghiÖm göi ®i ®Þnh l−îng creatinin m¸u. Th−êng còng 
cho kÕt hîp xÐt nghiÖm urª m¸u, ®iÖn gi¶i, kiÒm-toan ®Ó theo dâi vμ cã ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ phï hîp. 

1.1.3. TÝnh møc läc cÇu thËn (MLCT): 

                            Ucr  V (ml/phót)            1,73 

            MLCT = -----------------------     ------------   
                                       Pcr                           S 
 
MLCT: hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh (ml/phót). 

Ucr: nång ®é creatinin trong n−íc tiÓu (mmol/l, cÇn ®æi ra mol/l ®Ó dïng ®¬n vÞ  
               víi creatinin m¸u). 

Pcre: nång ®é creatinin trong m¸u (mol/l). 
V (ml/ph): thÓ tÝch n−íc tiÓu/phót (ml/ph). 
1,73: diÖn tÝch da trªn c¬ thÓ cña mét ng−êi ¢u Ch©u chuÈn (ch−a cã th«ng sè cho  

                ng−êi ViÖt Nam), 
S: diÖn tÝch da trªn c¬ thÓ bÖnh nh©n (m2) theo b¶ng Dubois. §èi chiÕu chiÒu cao   

           c©n nÆng sÏ cho kÕt qu¶ diÖn tÝch da.  
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Trong thùc tÕ th−êng chØ tÝnh møc läc cÇu thËn theo c«ng thøc sau: 

                                 Ucr  V                      
            MLCT  = ----------------- (ml/phót). 
                                    Pcr                            

ë ng−êi b×nh th−êng MLCT lμ 120 ml/phót. Khi MLCT < 60 ml/phót lμ cã suy    
      thËn. 

1.2. TÝnh MLCT víi ng−êi lín tuæi dùa vμo nång ®é creatinin m¸u, tuæi, c©n 

nÆng,  theo c«ng thøc cña Cockroft vμ Gault (1976): 

                                       (140 - tuæi)  c©n nÆng c¬ thÓ (kg) 
       MLCT (ml/ph) =   -------------------------------------------- 

                                       72  creatinin huyÕt thanh (mg/dl) 
Ph−¬ng ph¸p nμy kh«ng chÝnh x¸c b»ng ph−¬ng ph¸p gom n−íc tiÓu 24h. 
Sè l−îng −íc ®o¸n hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh cho kÕt qu¶ cao h¬n hÖ sè 

thanh th¶i creatinin néi sinh thùc ë bÖnh nh©n suy thËn. Suy thËn cμng nÆng th× ®é 
chªnh lÖch cμng lín, v× sù bμi tiÕt creatinin ë èng thËn t¨ng vμ mÊt creatinin qua ruét. 
Thªm vμo ®ã lμ vÒ ®é tuæi 35 trë lªn th× møc läc cÇu thËn gi¶m dÇn cho ®Õn ngoμi ®é 
tuæi 50 th× sè l−îng nephron gi¶m tõ 1-30%. Trong khi ®ã, ë trÎ em th× nång ®é 
creatinin t¨ng dÇn do khèi l−îng c¬ t¨ng theo tuæi. Do vËy, sö dông c«ng thøc trªn sÏ 
cã thÓ dÉn ®Õn ®¸nh gi¸ sai møc läc cÇu thËn. 

Cho nªn, ph−¬ng ph¸p nμy chØ lμm cho nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt (kh«ng thÓ gom  
®−îc n−íc tiÓu trong 24h) vμ kÕt qu¶ cña nã vÒ møc läc cÇu thËn kh«ng thÓ lμ c¬ së 
chÝnh ®Ó chÈn ®o¸n vμ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ (läc m¸u hay ghÐp thËn). 

Chó ý: Ph−¬ng ph¸p −íc l−îng nμy víi n÷ giíi ph¶i trõ 15% v× khèi l−îng c¬ ë n÷ 
thÊp h¬n nam. §©y còng lμ lý do phøc t¹p, nªn ng−êi ta Ýt sö dông ph−¬ng ph¸p nμy. 

B¶ng 7.  Ph©n chia giai ®o¹n suy thËn dùa vμo MLCT vμ nång ®é creatinin m¸u. 

Giai ®o¹n 
 suy thËn 

Møc läc cÇu thËn
ml/phót 

Creatinin m¸u 

mol/l mg/dl

B×nh th−êng 
Giai ®o¹n I 
Giai ®o¹n II 
Giai ®o¹n IIIa 
Giai ®o¹n IIIb 
Giai ®o¹n IV 

120
60-41 
40-21 
20-11 
10-06 

 5 

44-106
< 130 

130-299 
300-499 
500-900 

> 900 

0,8-1,2
< 1,5 

1,5-3,4 
3,5-3,9 
6,0-10 
> 10 

2. Th¨m dß chøc n¨ng èng thËn. 

Ng−êi ta th¨m dß chøc n¨ng èng thËn b»ng ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu. 
2.1. Nguyªn lý vμ ý nghÜa: DÞch läc cÇu thËn khi ®i qua hÖ thèng èng thËn, th«ng 

qua qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu vμ bμi tiÕt sÏ ®−îc c« ®Æc hoÆc hoμ lo·ng ®Ó ¸p suÊt thÈm thÊu 
dÞch läc ngang víi møc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng (kho¶ng gÇn 300 mosmol/kg n−íc). 
B×nh th−êng, n−íc tiÓu ®−îc c« ®Æc gÊp 2 - 3 lÇn, cã thÓ tèi ®a gÊp 4 lÇn (600 - 1200 
mosmol/kg n−íc). Khi cã tæn th−¬ng èng thËn vμ kÏ thËn, n−íc tiÓu kh«ng ®−îc c« ®Æc 
vμ hËu qu¶ lμ tû träng n−íc tiÓu gi¶m. Khi tû träng n−íc tiÓu gi¶m lμ thÓ hiÖn chøc 
n¨ng èng thËn gi¶m sót. Trong l©m sμng ng−êi ta dïng chØ sè nμy ®Ó ph¸t hiÖn mét sè 
bÖnh: 
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- BÖnh èng thËn vμ kÏ thËn: ho¹i tö èng thËn cÊp, viªm kÏ thËn do uèng nhiÒu thuèc 
gi¶m ®au, viªm thËn - bÓ thËn cÊp vμ m·n, bÖnh nang tñy thËn... 

- §¸i th¸o nh¹t. 
- Suy thËn cÊp (giai ®o¹n ®¸i nhiÒu). 
- Suy thËn m·n... 

2.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng c« ®Æc cña èng thËn: 

2.2.1. §o tû träng n−íc tiÓu b»ng tû träng kÕ:  

+ ý nghÜa vμ nguyªn lý:  
Lμ ®o träng l−îng cña chÊt hoμ tan trong mét ®¬n vÞ thÓ tÝch n−íc b»ng tû träng kÕ. 
+ Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 
- §o tû träng n−íc tiÓu b»ng tû träng kÕ ë nhiÖt ®é chuÈn lμ 16oC. Khi nhiÖt ®é t¹i 

vÞ trÝ ®o t¨ng lªn cø 3oC th× sè ®o gi¶m xuèng 0,001. Khi nhiÖt ®é gi¶m 3oC th× sè ®o  
ph¶i t¨ng 0,001. Cho nªn cÇn ®èi chiÕu víi nhiÖt ®é phßng ®Ó trõ hoÆc thªm vμo. 

- MÉu n−íc tiÓu: lÊy 50 ml n−íc tiÓu t−¬i vμo buæi s¸ng ®æ vμo b×nh trô nhá, nhóng 
tû träng kÕ vμo (chó ý kh«ng ®o ngay sau khi ®¸i, mμ ph¶i ®Ó Ýt phót cho nhiÖt ®é n−íc 
tiÓu b»ng nhiÖt ®é phßng). Tr−íc khi ®o cÇn xem nhiÖt ®é phßng, chuÈn tû träng kÕ 
trong n−íc cÊt ®Ó ®Ò phßng sai sè (nÕu tû träng kÕ chuÈn tèt khi ®Ó trong b×nh chøa 
n−íc cÊt, sè ®o tû träng kÕ ph¶i lμ 1 víi nhiÖt ®é phßng lμ 16oC). 

- §o: ®äc sè ®o ë tû träng kÕ ngËp n−íc víi nhiÖt ®é phßng (céng vμo hay trõ ®i). 
- Nh÷ng yÕu tè g©y sai sè: n−íc tiÓu cã nhiÒu protein, glucose, chÊt c¶n quang 

(chôp UIV tÜnh m¹ch thËn) hoÆc dïng chÊt khö khuÈn lau tû träng kÕ. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  
B×nh th−êng, tû träng n−íc tiÓu ®Çu tiªn vμo buæi s¸ng tõ 1,018 trë lªn lμ kh¶ n¨ng 

c« ®Æc n−íc tiÓu tèt. 
2.2.2. §o ¸p suÊt thÈm thÊu n−íc tiÓu b»ng m¸y ®o thÈm thÊu víi mÉu n−íc tiÓu 

s¸ng sím: 

+ Nguyªn lý vμ ph−¬ng ph¸p: 
§o ®é h¹ b¨ng ®iÓm cña chÊt dÞch, dïng m¸y ®o thÈm thÊu sÏ cho kÕt qu¶ ¸p lùc 

thÈm thÊu cña chÊt ®ã t−¬ng øng víi ®é h¹ b¨ng ®iÓm cña dung dÞch cÇn ®o tÝnh ra 
mosmol trong 1 kg n−íc, kh«ng phô thuéc vμo ®iÖn thÕ, kÝch th−íc, träng l−îng cña 
tiÓu ph©n chÊt hoμ tan trong dung dÞch. 

                                                                §é h¹ b¨ng ®iÓm 

               ¸p suÊt thÈm thÊu (ASTT) =  ----------------------- 
                    (mosmol/kg n−íc)                      0,00186 
§©y lμ ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, dÔ ¸p dông cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 
+ C¸ch tiÕn hμnh: BÖnh nh©n ¨n uèng sinh ho¹t b×nh th−êng, tèi h«m tr−íc kh«ng 

®−îc dïng c¸c chÊt cã t¸c dông lîi tiÓu, tr−íc khi ®i ngñ ph¶i ®i tiÓu hÕt b·i, trong ®ªm 
kh«ng ®−îc uèng thªm  n−íc, kh«ng ®−îc truyÒn dÞch. N−íc tiÓu ®Çu tiªn s¸ng sím lóc 
ngñ dËy, ®−îc ®ùng trong b« s¹ch lÊy 1ml ®Ó ®o ®é thÈm thÊu. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: NÕu ®é thÈm thÊu  600 mosmol/kg n−íc lμ kh¶ n¨ng c« ®Æc 
n−íc tiÓu cña thËn b×nh th−êng. NÕu ®é thÈm thÊu < 600 mosmol/kg n−íc kh¶ n¨ng c« 
®Æc n−íc tiÓu gi¶m. Muèn ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ph¶i lμm xÐt nghiÖm l¹i 3 lÇn. 

2.2.3. NghiÖm ph¸p Zimniski:  

Lμ ph−¬ng ph¸p ®o trùc tiÕp sè l−îng vμ tû träng n−íc tiÓu nhiÒu lÇn trong 24h ®Ó 
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®¸nh gi¸ chøc n¨ng èng thËn. 
+ TiÕn hμnh:  
Ngμy lμm xÐt nghiÖm, bÖnh nh©n vÉn ¨n uèng vμ sinh ho¹t b×nh th−êng. 
NghiÖm ph¸p: lÊy 8 mÉu n−íc tiÓu/24h, c¸ch 3h lÊy mét mÉu ®Ó ®o sè l−îng vμ tû 

träng n−íc tiÓu cña mçi mÉu: 6h bÖnh nh©n ®i ®¸i bá, sau ®ã cø c¸ch 3h: 9, 12, 15, 18, 
21, 24, 3, 6h s¸ng h«m sau). 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
. B×nh th−êng:  

     Trong c¸c mÉu n−íc tiÓu ph¶i cã mét mÉu cã tû träng  1,025 (th−êng mÉu 24h, 3h). 
C¸c mÉu kh«ng cã hiÖn t−îng ®ång tû träng (chªnh lÖch tû träng kh«ng ®¸ng kÓ). 
Sè l−îng n−íc tiÓu c¸c mÉu trong ngμy nhiÒu h¬n ban ®ªm (th−êng gÊp 2 lÇn). 

. Kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu gi¶m: 

Kh«ng cã mÉu nμo cã tû träng  1,025. 
C¸c mÉu cã hiÖn t−îng ®ång tû träng. 
Sè l−îng n−íc tiÓu ban ®ªm nhiÒu h¬n ngμy. 

2.2.4. NghiÖm ph¸p nhÞn kh¸t cña Volhard: 

+ Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: Buæi s¸ng, cho bÖnh nh©n ®i tiÓu hÕt b·i, tõ ®ã kh«ng 
®−îc uèng n−íc (c¸c b÷a ¨n s¸ng, tr−a, tèi ph¶i ¨n chÕ ®é ¨n kh« b»ng b¸nh mú), l−îng 
n−íc ¨n-uèng-tiªm truyÒn kh«ng qu¸ 500ml/24h. NghiÖm ph¸p nμy chØ ®¹t yªu cÇu víi 
chÕ ®é nhÞn kh¸t nghiªm ngÆt sao cho: thêi gian nhÞn kh¸t cÇn ®¹t 18h mμ c©n nÆng 
bÖnh nh©n ph¶i gi¶m 3-5% so víi tr−íc khi lμm nghiÖm ph¸p. 

Cø 3h ®o sè l−îng vμ ®é thÈm thÊu hoÆc tû träng n−íc tiÓu mét lÇn. 
+ NhËn ®Þnh vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶:  
   - B×nh th−êng:  
  Sè l−îng n−íc tiÓu c¸c mÉu gi¶m dÇn theo thêi gian. 

  Cã mét mÉu n−íc tiÓu cã ®é thÈm thÊu ®¹t  800 mosmol/kg n−íc (hoÆc tû  

            träng  1,025). 
   - Kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu cña thËn gi¶m khi: 
 Sè l−îng n−íc tiÓu c¸c mÉu xÊp xØ b»ng nhau. 

 Kh«ng cã mÉu n−íc tiÓu nμo cã ®é thÈm thÊu  800 mosmol/kg n−íc (hoÆc tû  

           träng  1,025). 
Ngoμi ra cßn mét sè ph−¬ng ph¸p kh¸c ®Ó th¨m dß chøc n¨ng èng thËn, nh− 

ph−¬ng ph¸p ®o hÖ sè thanh th¶i n−íc tù do, nghiÖm ph¸p h¹n chÕ n−íc, nghiÖm ph¸p 
tiªm arginin vasopresin (AVP) nh−ng Ýt ®−îc sö dông. 
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x quang trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn-tiÕt niÖu 

 
Còng nh− xÐt nghiÖm n−íc tiÓu vμ m¸u, trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn X quang lμ 

ph−¬ng ph¸p kh«ng thÓ thiÕu ®−îc, ®Æc biÖt lμ c¸c bÖnh thËn-tiÕt niÖu g©y nªn do t¾c 
nghÏn ®−êng dÉn niÖu, viªm do yÕu tè vi khuÈn vμ ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn trong c¸c 
bÖnh lý ®ã. Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p chôp X quang, nh−ng tuú theo tõng lo¹i bÖnh cÇn cã 
c¸c chØ ®Þnh phï hîp. 

1. Chôp thËn kh«ng cã thuèc c¶n quang. 

Th−êng ®−îc chØ ®Þnh réng r·i nhÊt. 
1.1. ChØ ®Þnh: 
- Ph¸t hiÖn sái c¶n quang ®−êng tiÕt niÖu (®μi-bÓ thËn, niÖu qu¶n, bμng quang,  

          niÖu ®¹o). 
- X¸c ®Þnh bãng thËn. 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ®au l−ng, th¾t l−ng vμ vïng cïng côt víi ®au do sái tiÕt  

         niÖu. 
1.2. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- Thôt th¸o 2 lÇn tr−íc khi chôp ®Ó lo¹i trõ c¸c h×nh ¶nh cã thÓ g©y nhÇm lÉn do     
   b· thøc ¨n hoÆc sái ph©n g©y nªn. 
- Kh«ng uèng c¸c lo¹i thuèc cã tÝnh chÊt c¶n quang tr−íc ®ã 3 ngμy nh−: bismuth  

         vμ c¸c thuèc c¶n quang chôp d¹ dμy, ®¹i trμng, thùc qu¶n... 
1.3. §¸nh gi¸ mét phim thËn b×nh th−êng vμ bÖnh lý chôp ë t− thÕ th¼ng: 
1.3.1. B×nh th−êng: Víi kü thuËt chôp tèt ph¶i thÊy râ 2 bãng c¬ ®¸y chËu, thÊy râ    

            bãng cña 2 thËn b×nh th−êng: 
- Cùc trªn ngay mám ngang ®èt sèng l−ng 11. 
- Cùc d−íi ngay mám ngang ®èt sèng th¾t l−ng 2; thËn ph¶i thÊp h¬n thËn tr¸i  

            mét ®èt sèng. Kh«ng cã h×nh c¶n quang ë thËn vμ niÖu qu¶n, bμng quang. 
1.3.2. BÖnh lý: 

+ Bãng thËn to nhiÒu gÆp trong: ø n−íc, ø mñ thËn, ung th− thËn, khèi m¸u tô trong 
thËn sau chÊn th−¬ng. 

+ Bãng thËn kh«ng ë vÞ trÝ b×nh th−êng gÆp trong sa thËn hoÆc thËn l¹c chç. 
Khi ®ã cÇn chôp thËn cã thuèc c¶n quang UIV ®Ó x¸c ®Þnh. 
+ ThÊy h×nh ¶nh c¶n quang cña sái: to hoÆc nhá, h×nh thÓ kh«ng cè ®Þnh ë thËn, 

niÖu qu¶n, bμng quang ®ã lμ sái c¶n quang (sái canxi phosphat, canxi carbonat, 
amonimagie phosphat...), kh«ng thÊy ®−îc c¸c sái kh«ng c¶n quang (sái urat, xanthyl, 
systin...).  

+ L−u ý mét sè tr−êng hîp cã thÓ nhÇm lÉn lμ sái:  

- ë vïng th¾t l−ng-hè chËu: sái tói mËt, sái tuþ, c¸c h¹ch v«i ho¸, sái ph©n, c¸c 
khèi u trong æ bông bÞ v«i ho¸, ®¸m v«i ho¸ trong phång ®éng m¹ch thËn, c¸c mám 
ngang ®èt sèng. 

- ë vïng tiÓu khung: cã nhiÒu h×nh ¶nh dÔ nhÇm víi sái tiÕt niÖu: c¸c h¹ch v«i ho¸, 
c¸c d©y ch»ng v«i ho¸, c¸c ®iÓm viªm t¾c tÜnh m¹ch (phlebolites). 

- Vïng bμng quang: dÔ nhÇm víi c¸c khèi u bμng quang bÞ v«i ho¸, u x¬ v«i ho¸. 
+ Khi cã nghi ngê nh÷ng h×nh ¶nh c¶n quang kh«ng ph¶i ë ®−êng tiÕt niÖu nh−: 

mám ngang ®èt sèng, c¸c h¹ch m¹c treo bÞ v«i ho¸, v«i ho¸ tôy, sái ph©n, sái tói mËt 
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th× cÇn ph¶i chôp thªm mét phim nghiªng (sái thËn th−êng thÊy ë sau cét sèng, cßn l¹i 
do c¸c nguyªn nh©n kh¸c th× ë tr−íc cét sèng). 

- NÕu c¸c tr−êng hîp cßn nghi ngê chÈn ®o¸n, cã thÓ tiÕn hμnh chôp thªm mét 
phim sau vμi giê hoÆc sau vμi ngμy. 

2. Chôp thËn cã thuèc c¶n quang vμo tÜnh m¹ch (UIV: urography intravenous). 

2.1. Nguyªn lý, môc ®Ých:  
2.1.1. Nguyªn lý: Kü thuËt nμy dùa trªn nguyªn lý dïng mét lo¹i thuèc c¶n quang 

cã chøa iod tan trong n−íc, cã ®Æc tÝnh chän läc chØ th¶i qua ®−êng tiÕt niÖu sau khi 
tiªm vμo m¹ch m¸u. 

2.1.2.  Môc ®Ých:  

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng bμi tiÕt cña thËn vμ l−u th«ng ®−êng tiÕt niÖu. 
- §¸nh gi¸ h×nh th¸i thËn-tiÕt niÖu: ph¸t hiÖn bÖnh lý dÞ d¹ng, chÊn th−¬ng, u, lao thËn. 
- Ph¸t hiÖn sái, nhÊt lμ sái kh«ng c¶n quang. 
2.2. ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh: 

2.2.1. ChØ ®Þnh:  

- Sái thËn-tiÕt niÖu, ung th− thËn, lao thËn, ®¸i ra m¸u, ®¸i d−ìng chÊp. 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt thËn to víi c¸c khèi u kh¸c trong æ bông... 
- Sái thËn-tiÕt niÖu c¶n quang kh«ng râ vμ sái kh«ng c¶n quang. 
- U nang thËn, thËn ø n−íc. 
- ThiÓu s¶n thËn. 
- T¨ng huyÕt ¸p  nghi do hÑp ®éng m¹ch thËn. 
- Viªm thËn-bÓ thËn m·n. 
- Lao thËn ®¸i d−ìng chÊp. 

2.2.2. Chèng chØ ®Þnh: 

- Suy thËn: khi urª huyÕt thanh > 8mmol/l hoÆc  > 50mg%. 
- DÞ øng víi iod. 
- §¸i m¸u ®¹i thÓ ®ang tiÕp diÔn. 
- §ang cã suy tim, ®ang cã cæ tr−íng. 
- §ang cã thai. 

2.3. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n, ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 
2.3.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

- XÐt nghiÖm urª, creatinin huyÕt thanh. 
- Thö ph¶n øng víi iod: tiªm d−íi da  0,5 - 1 ml thuèc c¶n quang cã iod, theo dâi  

         ph¶n øng dÞ øng: 
. NhÑ: nãng bèc ho¶, ngøa mÒ ®ay, phï Quink. 
. Võa: n«n, buån n«n, tôt huyÕt ¸p, nhÞp tim nhanh hoÆc chËm, tæn th−¬ng thμnh  

            m¹ch t¹i n¬i tiªm. 
. NÆng: khã thë, co th¾t thanh qu¶n, phï phæi cÊp, trôy tim m¹ch. 

- Thôt th¸o 2 lÇn tr−íc khi chôp. 
- Thuèc vμ dông cô chuÈn bÞ cho xö trÝ cÊp cøu: 
2.3.2. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 

*Chôp theo ph−¬ng ph¸p th«ng th−êng: 
- BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n tho¶i m¸i.  
- Chôp mét phim thËn th−êng tr−íc khi tiªm thuèc c¶n quang, ngay sau ®ã tiªm  1 
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èng thuèc c¶n quang 20 ml tõ tõ vμo tÜnh m¹ch trong 10 phót. Dïng 2 qu¶ Ðp ®Ó Ðp 
vμo 2 hè chËu (môc ®Ých Ðp 2 niÖu qu¶n ®Ó gi÷ thuèc l©u trªn ®μi bÓ thËn kh«ng 
cho n−íc tiÓu cã thuèc c¶n quang xuèng bμng quang). 
- Giai ®o¹n Ðp: 5 - 7 phót sau khi tiªm thuèc c¶n quang th× b¾t ®Çu chôp phim.      

       TiÕp ®ã, chôp phim vμo c¸c phót 15, 30, 45 sau tiªm. ë phót thø 60 bá Ðp vμ chôp  
       thªm mét phim. NÕu cã nghi ngê th× chôp thªm mét phim n÷a ë phót thø 120. 

* Chôp theo ph−¬ng ph¸p giá giät tÜnh m¹ch: 
- ChØ ®Þnh: sái thËn san h« hai bªn, chôp UIV thËn kh«ng bμi tiÕt, urª m¸u cao,  

       chÊn th−¬ng thËn, nghi cã dËp vì thËn. 
- Ph−¬ng ph¸p: t¨ng liÒu thuèc c¶n quang gÊp 2 - 3 lÇn b×nh th−êng (1 - 1,5 mg/kg 

c©n nÆng), hoμ thuèc trong 100 ml dung dÞch glucoza ®¼ng tr−¬ng. Giá giät tÜnh m¹ch 
t−¬ng ®èi nhanh trong 10 phót. Kh«ng Ðp niÖu qu¶n. 

- Chôp phim ®Çu tiªn ngay sau khi truyÒn hÕt thuèc. Sau ®ã cø 10 phót chôp 1 phim 
cho ®Õn hÕt phót thø 60. NÕu cßn nghi ngê th× chôp mét phim ë phót thø 120. 

2.3.3. NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 

* ThËn b×nh th−êng: 

       - ë phim chôp 5 - 7 phót sau tiªm  thuèc c¶n quang ®· thÊy thuèc hiÖn h×nh ngÊm 
®Òu ë 2 thËn, chøng tá thuèc ®· ngÊm vμo nhu m« thËn vμ bμi tiÕt qua ®−êng niÖu. 
       - 15 phót sau tiªm thÊy hiÖn h×nh thuèc râ ë ®μi-bÓ thËn, cã thÓ thÊy thËn vμ ®μi bÓ 
thËn cã h×nh d¹ng kÝch th−íc b×nh th−êng, mçi qu¶ thËn cã 3 nhãm ®μi thËn to, mçi ®μi 
to chia ra 2 - 3 ®μi thËn nhá, mçi ®μi thËn nhá tËn cïng b»ng h×nh cμng cua. Nhãm ®μi 
thËn trªn h−íng lªn trªn, nhãm ®μi thËn gi÷a h−íng ra ngoμi, nhãm ®μi thËn d−íi h−íng 
xuèng d−íi vμ ra ngoμi. 

- NiÖu qu¶n: cã chç th¾t, chç ph×nh, nh−ng kh«ng to, ®−êng kÝnh 0,5 - 0,7 cm, niÖu 
qu¶n ch¹y däc theo hai bªn cét sèng. 

* BÖnh lý: 
+ Chøc n¨ng:  

      - Kh«ng thÊy thuèc c¶n quang ngÊm qua thËn do: 
        . ThËn mÊt hoμn toμn chøc n¨ng. 
        . Cã thÓ do mét nguyªn nh©n nμo ®ã g©y ph¶n x¹ øc chÕ thËn, thËn im lÆng kh«ng 
®¸p øng viÖc ngÊm thuèc. 
        . Kh«ng cã thËn ë vÞ trÝ b×nh th−êng, thËn l¹c chç. 
      - Cã ngÊm thuèc c¶n quang nh−ng chËm so víi b×nh th−êng do chøc n¨ng thËn bÞ 
suy gi¶m nh−ng ch−a mÊt hoμn toμn (nÕu trªn 30 phót kh«ng thÊy thuèc bμi tiÕt ë ®μi-
bÓ thËn th× chøc n¨ng bμi tiÕt ®· gi¶m). Trong tr−êng hîp nμy cÇn chôp thªm 1 phim 
sau 2 h ®Ó ®¸nh gi¸ thËn ®· mÊt chøc n¨ng hoμn toμn hay ch−a. 
      + H×nh thÓ: cã thÓ cã biÕn d¹ng vÒ h×nh thÓ nh− sau: 
       - H×nh ¶nh c¸c ®μi-bÓ thËn d·n c¨ng thμnh tõng chïm trßn do chÝt t¾c ë phÝa d−íi.  
       - H×nh ¶nh khuyÕt c¸c ®μi-bÓ thËn do c¸c khèi u ¸c tÝnh.    
       - H×nh ¶nh ®μi-bÓ thËn kÐo dμi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®μi thËn réng do c¸c khèi 
nang trong thËn.              
       - H×nh ¶nh ®μi-bÓ thËn nham nhë, gÆp trong lao thËn.   
       - C¸c h×nh ¶nh dÞ tËt bÈm sinh: thËn l¹c chç, thËn ®¬n, thËn mãng ngùa, chÝt hÑp 
chç nèi niÖu qu¶n-bμng quang.  
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3. Chôp niÖu qu¶n bÓ thËn thËn ng−îc dßng cã thuèc c¶n quang (uretero 

pyelographie retrograde, UPR). 

3.1. Môc ®Ých:  
- Ph¸t hiÖn hÑp hoÆc t¾c niÖu qu¶n do sái hoÆc c¸c nguyªn nh©n kh¸c; nÕu cßn nghi 

ngê sái c¶n quang niÖu qu¶n th× chôp thËn ng−îc dßng lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh cã gi¸ trÞ. 

- Nh»m ph¸t hiÖn h×nh ®μi-bÓ thËn niÖu qu¶n trong tr−êng hîp chôp thËn thuèc tÜnh 
m¹ch kh«ng ngÊm. 

3.2. ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh: 
+ ChØ ®Þnh: TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp kh«ng chôp ®−îc UIV hoÆc chôp UIV cho kÕt qu¶ 

kh«ng râ. T×m  c¸c ®−êng dß l−u th«ng tõ thËn sang hÖ thèng b¹ch huyÕt. 
+ Chèng chØ ®Þnh:  
Khi cã nhiÔm khuÈn ®−êng niÖu: viªm bμng quang, viªm niÖu ®¹o v× dÔ g©y viªm 

bÓ thËn ng−îc dßng. 
3.3. Ph−¬ng ph¸p: §−a sonde ng−îc dßng tõ niÖu ®¹o vμo bμng quang lªn niÖu 

qu¶n vμo bÓ thËn qua èng soi bμng quang, b¬m 12 - 15 ml dung dÞch thuèc c¶n quang 
qua sonde råi chôp phim thø nhÊt ngay sau khi b¬m thuèc vμ phim thø hai sau 5 phót. 

3.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: Cã thÓ thÊy c¸c h×nh ¶nh bÊt th−êng: 

- ThÊy râ h×nh ¶nh ®μi-bÓ thËn- niÖu qu¶n víi c¸c h×nh ¶nh bÖnh lý nh− phÇn chôp 
UIV ®· m« t¶. 

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c dÞ vËt hoÆc c¸c ®o¹n chÝt t¾c trªn thËn hoÆc. 
- ThÊy ®−îc c¸c ®−êng dß l−u th«ng tõ thËn sang hÖ b¹ch huyÕt. 
+ ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p: ®−a thuèc trùc tiÕp vμo bÓ thËn, thuèc kh«ng bÞ pha 

lo·ng, nªn ®μi bÓ thËn râ; cã thÓ kÕt hîp röa bÓ thËn råi ®−a thuèc kh¸ng sinh vμo bÓ 
thËn vμ lÊy n−íc tiÓu tõ bÓ thËn ®Ó xÐt nghiÖm tõng bªn thËn. 

+ Nh−îc ®iÓm: chØ biÕt ®−îc h×nh d¸ng ®μi-bÓ thËn mμ kh«ng biÕt ®−îc h×nh th¸i 
thËn, chøc n¨ng thËn, dÔ g©y nhiÔm khuÈn tõ d−íi lªn, nÕu b¬m m¹nh cã thÓ g©y vì ®μi 
bÓ thËn, lμ kü thuËt t−¬ng ®èi phøc t¹p nªn ®−îc chØ ®Þnh khi thËt cÇn thiÕt. 

4. Chôp bμng quang. 

4.1. ChØ ®Þnh:  
Ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý bμng quang, ph¸t hiÖn dÞ d¹ng bμng quang vμ thÓ tÝch bμng 

quang víi bÖnh nh©n ®−îc nhËn thËn tr−íc ghÐp. 
4.2. C¸c ph−¬ng ph¸p chôp bμng quang: 

4.2.1. Chôp bμng quang ë th× thuèc xuèng bμng quang: theo ph−¬ng ph¸p chôp 

UIV. 
4.2.2. Chôp bμng quang ng−îc dßng: ®Æt mét èng th«ng mÒm vμo bμng quang, b¬m 

thuèc c¶n quang qua èng th«ng víi khèi l−îng võa ®ñ chôp mét phim vïng tiÓu khung. 
4.2.3. Chôp b¬m h¬i vμo bμng quang: §Æt mét èng th«ng mÒm vμo bμng quang, 

b¬m  c¨ng h¬i vμo bμng quang víi sè l−îng võa ®ñ, rót èng th«ng chôp phim vïng tiÓu 
khung. 

4.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

4.3.1. B×nh th−êng: Dung tÝch bμng quang 200 - 300 ml, thμnh bμng quang mÒm 

m¹i, nh½n, niªm m¹c hång, kh«ng cã xung huyÕt, gianh giíi râ rμng trªn x−¬ng mu. 
4.3.2. BÖnh lý: ThÓ tÝch bμng quang qu¸ nhá < 50 - 100 ml, h×nh ¶nh trμo ng−îc 
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thμnh bμng quang niÖu qu¶n. Lç dß bμng quang víi ruét, bμng quang víi ©m ®¹o, khèi 
u trong bμng quang, bμng quang d·n c¨ng, viªm bμng quang cÊp th× xung huyÕt ®á, 
m·n th× niªm m¹c nhît nh¹t, bμng quang dÞ d¹ng, h×nh ¶nh u tiÒn liÖt tuyÕn ®éi lªn cæ 
bμng quang.  

5. Chôp thËn b¬m h¬i sau phóc m¹c (retro peritoneal pneumography) hay 

b¬m khÝ tr−íc x−¬ng cïng (presacral pneumography). 

Chôp X quang thËn sau khi b¬m h¬i vμo quanh hè thËn sau phóc m¹c, h¬i ®−îc vμo 
tæ chøc quanh thËn, h¬i sÏ t¸ch thËn vμ tæ chøc nªn nh×n thÊy râ thËn vμ tuyÕn th−îng 
thËn. 

5.1. ChØ ®Þnh:  
- Ph¸t hiÖn bãng thËn, kÝch th−íc thËn, tuyÕn th−îng thËn. 
- Ph¸t hiÖn c¸c dÞ d¹ng cña thËn. 
- Ph¸t hiÖn c¸c khèi u sau phóc m¹c, c¸c æ ¸p xe c¹nh thËn. 
5.2. TiÕn hμnh: 
- B¬m khÝ vμo khoang phóc m¹c qua kim chäc vμo ®iÓm sau trùc trμng tr−íc x−¬ng 

cïng côt: b¬m khÝ vμo trong thÊy nhÑ lμ ®óng vÞ trÝ. 
- KhÝ ®−îc dïng lμ: «xy hoÆc khÝ trêi, l−îng khÝ b¬m vμo 300 - 500ml. 
Chó ý: khi b¬m khÝ vμo bªn nμo ph¶i n»m nghiªng vÒ bªn ®ã, chôp X quang ngay 

sau khi b¬m khÝ. B¬m khÝ xong ®Ó BN n»m phñ phôc 5-10’ ®Ó h¬i ®i lªn hè thËn råi 
míi chôp, tr−íc chôp cÇn x¸c ®Þnh l−îng h¬i ®· lªn hè thËn ch−a cã thÓ gâ vïng hè 
thËn thÊy trong, hoÆc tèt nhÊt lμ chiÕu X quang kiÓm tra. 

- Sau khi chôp cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ ®Çu thÊp trong 24h. 
5.3. Tai biÕn: Tai biÕn th−êng gÆp lμ ®au l−ng, ®au bông, trμn khÝ d−íi da, trμn khi 

trung, thÊt t¾c m¹ch h¬i. §Æc biÖt cÇn ®Ò phßng cã thÓ cã ph¶n x¹ ngõng tim ®ét ngét 
do khèi khÝ Ðp vμ kÝch thÝch lªn c¬ hoμnh. HiÖn nay, ph−¬ng ph¸p nμy Ýt ®−îc dïng v× 
cã siªu ©m thËn, nã chØ ®−îc dïng trong mét sè tr−êng hîp ®Ó nhËn ®Þnh h×nh th¸i 
tuyÕn th−îng thËn. 
      6. Chôp ®éng m¹ch thËn. 

6.1. ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh: 
6.1.1. ChØ ®Þnh: 

- §Ó chÈn ®o¸n nh÷ng thay ®æi ë ®éng m¹ch thËn: hÑp, t¾c, th«ng, phång ®éng 
m¹ch thËn. 

- T¨ng huyÕt ¸p møc ®é nÆng mμ ®iÒu trÞ thuèc h¹ ¸p kÐm cã t¸c dông kÐm hoÆc 
kh«ng cã t¸c dông, nhÊt lμ víi ng−êi trÎ tuæi. 

- U, thËn ®a nang. 
- ChÊn th−¬ng g©y vì r¸ch nhu m« thËn ®øt m¹ch m¸u. 
- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ®éng m¹ch thËn cña ng−êi cho thËn tr−íc khi lÊy thËn ®Ó 

ghÐp. 
- §¸nh gi¸ phôc håi m¹ch m¸u vμ chøc n¨ng qu¶ thËn sau ghÐp. 
HiÖn nay, siªu ©m, CT scanner, céng h−ëng tõ lμ nh÷ng ph−¬ng ph¸p kh«ng x©m 

nhËp cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c nªn chØ ®Þnh nμy Ýt ®−îc ¸p dông, chØ dïng khi cÇn thiÕt. 
6.1.2. Chèng chØ ®Þnh: khi cã suy thËn. 

6.2. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: 
- Luån èng th«ng catheter qua ®éng m¹ch bÑn lªn ®éng m¹ch chñ bông theo kiÓu 
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Seldinger. Khi èng th«ng lªn trªn chç ph©n chia ®éng m¹ch thËn 1 - 2cm th× b¬m thuèc 
c¶n quang b»ng m¸y b¬m cao ¸p víi tèc ®é tiªm  vμ ¸p lùc m¹nh kho¶ng 10ml/gi©y 
míi cã thÓ t¹o cho thuèc c¶n quang cho¸n chç ®−îc lßng m¹ch vμ yªu cÇu ph¶i chôp 
víi thêi gian ph¸t tia ng¾n (< 0,5 gi©y). Cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p quay camera liªn tôc 
tõ khi b¬m thuèc ®Õn khi thËn bμi tiÕt hÕt thuèc; cã thÓ chôp tõng bªn thËn b»ng c¸ch 
®−a èng th«ng vμo ®éng m¹ch thËn cÇn chôp. 

6.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
+ B×nh th−êng: 

Gi©y thø 1-3: thÊy ®éng m¹ch thËn vμ c¸c nh¸nh (th× ®éng m¹ch). 
Gi©y thø 4-6: thÊy h×nh thËn (th× thËn). 
Gi©y thø 12: thÊy tÜnh m¹ch thËn (th× tÜnh m¹ch). 
Gi©y thø 60: thÊy h×nh ®μi-bÓ thËn (th× bμi tiÕt). 

+ BÖnh lý: 
- T¨ng sinh m¹ch ë vÞ trÝ cã khèi u ¸c tÝnh cña thËn. 
- Gi¶m sinh m¹ch m¸u ë nh÷ng vïng cã khèi u nang. 
- Ph×nh ®éng m¹ch thËn, hÑp ®éng m¹ch thËn ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, cã thÓ 
thÊy nh¸nh phô cña ®éng m¹ch thËn. 

7. Chôp b¹ch m¹ch. 

7.1. ChØ ®Þnh vμ tiÕn hμnh: 
7.1.1.  ChØ ®Þnh: chÈn ®o¸n c¸c tr−êng hîp rß b¹ch m¹ch. 

7.1.2. TiÕn hμnh: t×m b¹ch m¹ch vïng mu ch©n b»ng c¸ch tiªm xanh Evans d−íi da 

sÏ ngÊm chän läc vμo b¹ch m¹ch. 
Béc lé b¹ch m¹ch: dïng kim nhá luån vμo b¹ch m¹ch, b¬m thuèc c¶n quang dÇu 

lo¹i lipiodol cùc láng (lipiodol ultra fluide) b»ng b¬m ¸p lùc. 
Chôp phim thËn sau b¬m 30’ ®Õn 1h. 
7.2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: sau khi tiªm, thuèc c¶n quang ngÊm vμo hÖ thèng b¹ch m¹ch 

quanh thËn. Tr−êng hîp bÖnh lý cã thÓ thÊy d·n c¸c ®−êng b¹ch m¹ch, hoÆc thÊy ngÊm  
thuèc vμo ®μi bÓ thËn lμ cã dß d−ìng chÊp vμo thËn (®¸i d−ìng chÊp). 

8. Chôp c¾t líp vi tÝnh trong chÈn ®o¸n h×nh th¸i (CT scanner). 

8.1. Nguyªn lý: 
N¨m 1971, CT scanner ®−îc øng dông lÇn ®Çu tiªn ®Ó chôp sä n·o. Tõ ®ã tíi nay, 

CT scanner ph¸t triÓn kh«ng ngõng vμ ph¹m vi øng dông cña kü thuËt nμy ®−îc më 
réng vμo nhiÒu chuyªn khoa, trong ®ã cã chÈn ®o¸n h×nh th¸i thËn-tiÕt niÖu. Nguyªn lý 
cña chôp c¾t líp vi tÝnh dùa vμo sù kh¸c nhau vÒ ®Ëm ®é cña c¸c chÊt cÊu t¹o nªn tæ 
chøc-c¬ quan ®−îc chôp hiÖn ra trªn mμn h×nh t¹i c¸c líp c¾t kh¸c nhau qua xö lý b»ng 
m¸y vi tÝnh. 

Trong c¬ thÓ, c¸c m«, c¬ quan kh¸c nhau ®−îc cÊu t¹o nªn bëi c¸c chÊt cã träng 
l−îng ph©n tö kh¸c nhau vμ cã ®Ëm ®é kh¸c nhau. C¸c tæ chøc cã träng l−îng ph©n tö 
lín, ®Ëm ®é cao sÏ c¶n nhiÒu tia X; Khi ®ã, h×nh chôp c¾t líp vi tÝnh ®−îc thÓ hiÖn b»ng 
h×nh s¸ng trªn phim, vÝ dô nh− h×nh x−¬ng. C¸c tæ chøc cã träng l−îng ph©n tö nhá, 
®Ëm ®é thÊp sÏ Ýt c¶n tia X; Khi ®ã, chôp CT scanner sÏ cho h×nh tèi (hay h×nh ®en) 
trªn phim , nh−: h×nh cña dÞch, n−íc, h¬i. 

C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc qua ®äc c¸c phim chôp c¾t líp vi tÝnh gióp ta cã thÓ chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh hoÆc chÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c h×nh h¬i, h×nh dÞch, h×nh m¸u míi ch¶y, 



 148 

h×nh m¸u ®«ng, dÞch thÊm, dÞch tiÕt, ¸p xe, c¸c khèi u� ë tÊt c¶ c¸c c¬ quan, trong ®ã 
cã thËn-tiÕt niÖu. 

8.2. ChØ ®Þnh vμ kü thuËt: 
8.2.1. ChØ ®Þnh: Chôp c¾t líp vi tÝnh ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh thËn kh«ng ph¶i lμ kü thuËt 

réng r·i mμ chØ ®−îc dïng trong mét sè tr−êng hîp: nghi ngê u tuyÕn th−îng thËn, u 
sau phóc m¹c, u thËn, kÐn thËn, lao thËn, chÊn th−¬ng thËn. 

8.2.2. Kü thuËt: 

Trong kü thuËt chôp c¾t líp vi tÝnh, c¸c líp c¾t cã ®é dμy lμ 10mm, b¾t ®Çu tõ ®èt 
sèng D11 ®Õn ®èt sèng th¾t l−ng L5. Trong mét sè tr−êng hîp cÇn ph¶i lμm râ nhu m« 
thËn vμ ®−êng tiÕt niÖu th× cã thÓ tiªm thuèc c¶n quang ®−êng tÜnh m¹ch tr−íc khi tiÕn 
hμnh lμm kü thuËt chôp vi tÝnh c¾t líp. 

8.3. H×nh ¶nh bÖnh lý:  
- U ë nhôc thËn: trªn phim chôp c¾t líp vi tÝnh thÊy cã khèi t¨ng tû träng, lμm to 

mét cùc cña thËn, chÌn Ðp ®μi-bÓ thËn vïng t−¬ng øng. 
- U chÌn ®Èy niÖu qu¶n vμ g©y gi·n ®μi-bÓ thËn phÝa trªn. 
- U tuyÕn th−îng thËn:  thÊy khèi u t¨ng tû träng d¹ng kÐn vïng cùc trªn thËn, cã 

thÓ mét bªn hoÆc hai bªn. Sau tiªm thuèc c¶n quang khèi u kh«ng ngÊm thuèc c¶n 
quang. 

- KÐn thËn: chØ thÊy mét kÐn ®¬n ®éc cã kÝch th−íc tïy thuéc vμo ®é lín cña kÐn. 
- ThËn ®a kÐn: lμ nh÷ng æ gi¶m tû träng h×nh trßn, bê râ, kÝch th−íc kho¶ng vμi 

centimet, kh«ng ®Òu, th−êng kÌm theo kÐn trong gan. 
- ChÊn th−¬ng thËn: chôp c¾t líp vi tÝnh cho thÊy h×nh d¹ng, vÞ trÝ c¸c ®−êng dËp vì. 
 

 

siªu ©m trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn-tiÕt niÖu 

 

1. Nguyªn lý. 

Siªu ©m ®−îc t¹o ra do sù rung c¬ häc nh÷ng ©m thanh víi tÇn sè rÊt cao, tõ 1 Mega 
Hertz (MHz) - 12 MHz (1 MHz = 1 triÖu xung ®éng trong 1 gi©y). 

Tèc ®é sãng siªu ©m ®−îc lan truyÒn trong m«i tr−êng vËt chÊt phô thuéc vμo sù 
®μn håi cña m«i tr−êng. 

Sãng siªu ©m qua m«i tr−êng thuÇn nhÊt sÏ ®i th¼ng, nh−ng khi qua tiÕp gi¸p víi 
hai m«i tr−êng cã mËt ®é kh¸c nhau th× sinh ra hiÖn t−îng ph¶n x¹, khóc x¹ vμ hÊp thu. 
HiÖn t−îng nμy ®−îc øng dông trong chÈn ®o¸n bÖnh qua thÓ hiÖn trªn mμn ¶nh hoÆc 
chôp ghi h×nh. Tuú theo sãng ©m ph¶n x¹ trªn mμn h×nh nhiÒu hay Ýt mμ cho c¸c h×nh 
¶nh kh¸c nhau: sù ®Æc cña mét khèi u th× cho sãng giÇu ©m (cã h×nh s¸ng); chÊt dÞch, 
kÐn hoÆc h¬i, tæ chøc x−¬ng sÏ cho ph¶n x¹ trë l¹i Ýt th× cho h×nh nghÌo ©m (cã h×nh 
tèi). Dùa trªn nguyªn lý nμy, siªu ©m ®−îc øng dông vμo chÈn ®o¸n bÖnh thËn-tiÕt niÖu. 

2. Siªu ©m thËn. 

2.1. ChØ ®Þnh: 
Siªu ©m thËn-tiÕt niÖu ®−îc dïng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch th−íc, h×nh d¹ng, cÊu tróc 

vμ sù liªn quan gi÷a thËn víi c¸c t¹ng kh¸c. §Æc biÖt, siªu ©m  cã gi¸ trÞ cao trong chÈn 
®o¸n c¸c bÖnh lý khu tró ë thËn nh−: nang thËn, sái thËn, ¸p xe thËn, thËn ø n−íc.  

Nh−ng siªu ©m l¹i cho kÕt qu¶ rÊt m¬ hå trong c¸c bÖnh lý thËn lan to¶ nh−: héi 
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chøng thËn h−, viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu thËn m·n vμ nhiÔm tinh bét thËn. Tuy 
nhiªn, khi c¸c bÖnh nμy ®· tiÕn triÓu tíi giai ®o¹n suy thËn, ¶nh h−ëng nghiªm träng tíi 
kÝch th−íc thËn, th× siªu ©m l¹i cho kÕt qu¶ râ rμng (thËn nhá h¬n b×nh th−êng). Nh−ng, 
trong ®a sè c¸c tr−êng hîp kh«ng cã tû lÖ gi÷a gi¶m kÝch th−íc vμ suy gi¶m chøc n¨ng 
thËn. Do vËy, trong l©m sμng ph¶i kÕt hîp c¸c xÐt nghiÖm vÒ thËn-tiÕt niÖu vμ nÕu cÇn 
siªu ©m nhiÒu lÇn ®Ó cã chÈn ®o¸n chÝnh x¸c gióp ®¹t hiÖu qu¶ cao trong ®iÒu trÞ. 

Siªu ©m ®−îc chØ ®Þnh vμo c¸c tr−êng hîp sau ®©y: 
- §¸i m¸u.     - ChÊn th−¬ng thËn. 
- §¸i khã, ®¸i bÝ.    - §au vïng thËn-niÖu qu¶n. 
- Suy thËn cÊp, m·n.   - Nghi ngê thËn to. 
- Nghi ngê thËn ®a nang.   - Kh«ng thÊy thËn trªn X quang. 
- Nghi ngê dÞ d¹ng héi chøng thËn-tiÕt niÖu. 
- Theo dâi qu¶ thËn ghÐp. 
- T¨ng huyÕt ¸p. 

2.2. H×nh ¶nh siªu ©m thËn b×nh th−êng: 
- ThËn h×nh h¹t ®Ëu, rèn thËn ë phÝa trong. 
- KÝch th−íc 2 thËn th−êng kh«ng gièng nhau, thay ®æi 1-1,5cm, chiÒu dμi 9 - 

12cm, réng 4-6cm, dÇy 0,3 – 0,4cm, ®−êng bê ®Òu, bªn tr¸i cã l¸ch ®Ì vμo nªn nhu 
m« thËn tr¸i cã h×nh tam gi¸c. 

- NiÖu qu¶n kh«ng thÊy trªn siªu ©m, nÕu thÊy ®−îc th−êng lμ dÞ d¹ng chØ cã mét 
niÖu qu¶n, hoÆc niÖu qu¶n bÞ gi·n to (chØ thÊy 1/3 trªn vμ 1/3 d−íi s¸t bμng quang). 

- §éng tÜnh m¹ch thËn thÊy râ, th−êng lμ mét ®éng m¹ch mét tÜnh m¹ch. 
2.3. H×nh ¶nh siªu ©m thËn bÖnh lý: 
2.3.1. BÖnh lý thËn lan to¶: th−êng thÊy ë hai thËn. 

+ Viªm cÇu thËn cÊp: kÝch th−íc thËn lín h¬n b×nh th−êng, ®−êng viÒn c¨ng nh½n, 
giíi h¹n tuû-vá râ. 

+ Viªm cÇu thËn m·n: kÝch th−íc nhá, ®−êng viÒn kh«ng ®Òu, giíi h¹n tuû-vá 
kh«ng râ. 

+ BÖnh lý thËn ®a nang: kÝch th−íc thËn lín, ®−êng viÒn kh«ng ®Òu, giíi h¹n tuû-
vá mÊt, toμn bé thËn cã rÊt nhiÒu nang, c¸c nang kh«ng th«ng víi nhau, cã thÓ cã gan- 
tôy ®a nang. 

+ Lao thËn:  
KÝch th−íc thay ®æi kh«ng râ rμng, ®−êng viÒn kh«ng ®Òu, hay gÆp ø n−íc tõng 

vïng vμ cã nh÷ng nèt v«i ho¸ trong mçi thËn, mét sè tr−êng hîp ø n−íc toμn bé do hÑp 
niÖu qu¶n do viªm lao. 

2.3.2. BÖnh lý thËn khu tró: 

+ ThËn ø n−íc: h×nh ¶nh siªu ©m ®−îc ®¸nh gi¸ qua sù tæn th−¬ng gi÷a bÓ thËn víi 
®μi thËn vμ niÖu qu¶n, cã thÓ cã 3 møc ®é: 

- §é 1: vïng ph¶n ©m trung t©m  cã mét vïng siªu ©m tr¾ng ë gi÷a do n−íc ø l¹i  
g©y gi·n bÓ thËn, c¸c ®μi thËn gi·n nhÑ. 

- §é 2: bÓ thËn gi·n râ rÖt chÌn Ðp lμm nhu m« thËn hÑp l¹i. 
- §é 3: bÓ thËn vμ ®μi thËn gi·n thμnh mét nang lín, kh«ng ph©n biÖt ®−îc bÓ thËn 

vμ ®μi bÓ thËn. Nhu m« thËn cßn rÊt máng. 
ThÊy vÞ trÝ vμ nguyªn nh©n g©y t¾c nghÏn: 
. Sái niÖu qu¶n. 
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. DÞ d¹ng khóc nèi niÖu qu¶n-bÓ thËn. 

. Teo niÖu qu¶n bÈm sinh. 

. Lao thËn. 

. ChÌn Ðp tõ ngoμi vμo nh−: h¹ch, u vïng chËu, thai, ung th− cæ tö cung, u x¬ tuyÕn 
tiÒn liÖt, K tuyÕn tiÒn liÖt, c¸c bÖnh lý vïng sau phóc m¹c (u hay x¬ ho¸...), ch¶y m¸u 
thËn g©y côc m¸u ®«ng bÝt t¾c niÖu qu¶n, trμo ng−îc bμng quang do bμng quang c¨ng 
to (bμng quang thÇn kinh). 

+ Sái thËn: h×nh ¶nh siªu ©m lμ bãng siªu ©m dμy cã h×nh vßm (cã thÓ thËn ø n−íc 
do sái ë niÖu qu¶n), th−êng gÆp sái ë bÓ thËn, ®μi thËn, sái ë nhu m« thËn, sái san h« 
th−êng cã d¹ng nhiÒu sái n»m liªn tôc nèi tiÕp nhau. 

+ Abces thËn: th−êng lμ khèi siªu ©m hçn hîp trong cã ho¸ dÞch, giíi h¹n kh«ng 
râ, thay ®æi trong qu¸ tr×nh bÖnh lý. 

+ Abces quanh thËn: quanh thËn cã líp dÞch kh«ng ®ång nhÊt, cã khi thÊy h¬i bªn 
trong. 

+ M¸u tô quanh thËn: h×nh ¶nh cã líp siªu ©m trèng h×nh liÒm ë vïng d−íi bao 
thËn cã thÓ ®Èy lÖch thËn, th−êng cã nguyªn nh©n g©y chÊn th−¬ng thËn. 

+ ChÊn th−¬ng thËn: cã thÓ thÊy c¸c h×nh ¶nh trªn siªu ©m ®Æc tr−ng cho møc ®é 
tæn th−¬ng. 

- DËp nhu m« ®¬n thuÇn: th−êng lμ vïng cã h×nh siªu ©m kÐm ë mét cùc cña thËn, 
giíi h¹n kh«ng râ. 

- DËp nhu m« cã tô m¸u d−íi bao: thÊy líp siªu ©m trèng d−íi bao thËn, nÕu nÆng 
h¬n t¹o ra mét æ m¸u tô lín quanh thËn, th−êng ®i kÌm theo cã dÞch trong æ bông nªn 
cÇn ph¶i kh¸m kü ®Ó kh«ng bá sãt tæn th−¬ng vì gan l¸ch (ph¶i theo dâi 6-24h). 

- DËp n¸t thËn: thËn mÊt, lÉn vμo khèi m¸u tô sau phóc m¹c. 
+ U thËn: siªu ©m chØ x¸c ®Þnh ®−îc u nh−ng kh«ng ph©n biÖt ®−îc u lμnh, u ¸c, trõ 

tr−êng hîp: angiomyolipoma: cã h×nh ¶nh khèi siªu ©m rÊt dμy cã thÓ nhá hay lín, cã 
thÓ mét hay nhiÒu khèi, giíi h¹n râ, th−êng ë cùc trªn vïng liªn quan víi « mì quanh 
thËn. Th−êng gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam, l©m sμng kh«ng cã triÖu chøng. 

+ DÞ d¹ng thËn tiÕt niÖu bÈm sinh: siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn dÞ tËt bÈm sinh hÖ tiÕt 
niÖu, th−êng gÆp ë n÷ vμ kÕt hîp víi dÞ tËt phô khoa, cã thÓ gÆp lμ: 

- Teo thËn bÈm sinh. 
- ThËn l¹c chç th−êng n»m ë vïng chËu. 
- Cã mét thËn. 
- ThËn h×nh mãng ngùa (gièng tuyÕn gi¸p): hai thËn dÝnh víi nhau ë cùc d−íi vμ 

b¾t ngang qua cét sèng. 
- ThËn ®«i: hai bÓ thËn, hai niÖu qu¶n (th−êng cã t¾c nghÏn mét trong hai niÖu 

qu¶n). 
- BÓ thËn ngoμi thËn. 
2.3.3. §¸nh gi¸ qu¶ thËn ghÐp: 

Siªu ©m Doppler ®−îc dïng nh− lμ mét ph−¬ng ph¸p chñ yÕu ®Ó x¸c ®Þnh suy chøc 
n¨ng cña qu¶ thËn ghÐp lμ do nguyªn nh©n g×: c¬ giíi (t¾c nghÑt bÓ thËn, t¾c m¹ch) hay 
do nguyªn nh©n ®μo th¶i qu¶ thËn ghÐp.  

3. Siªu ©m bμng quang. 

Th−êng ®−îc chØ ®Þnh khi cã siªu ©m thËn tiÕt niÖu, tuy nhiªn trong mét sè tr−êng 
hîp ®−îc chØ ®Þnh siªu ©m bμng quang. 
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3.1. ChØ ®Þnh: 
- §au tøc vïng bμng quang (h¹ vÞ). 
- Cã biÓu hiÖn viªm nhiÔm ®−êng tiÕt niÖu d−íi: ®¸i d¾t, ®¸i buèt. 
- §¸i ra m¸u ch−a râ nguyªn nh©n. 
3.2. C¸c bÖnh lý bμng quang ®−îc ph¸t hiÖn qua siªu ©m: 
3. 2.1. Ung th− bμng quang: 

Cã d¹ng u chåi sïi nh« vμo lßng bμng quang. 
Th−êng ë nhiÒu vÞ trÝ, nh−ng hay gÆp lμ ë tam gi¸c bμng quang. L−u ý mét sè 

tr−êng hîp sím chØ thÊy dμy v¸ch khu tró ë mét vïng nμo ®ã, bÖnh nh©n ®i kh¸m bÖnh 
v× ®¸i ra m¸u. 

- Khi siªu ©m cã m¸u côc trong bμng quang lμm khã chÈn ®o¸n v×: 
. M¸u côc cã thÓ g©y vμ h×nh ¶nh gièng nh− u. 
. M¸u côc cã thÓ che lÊp h×nh ¶nh thùc sù cña u. 

- Khi thÊy K hay nghi ngê qua h×nh ¶nh siªu ©m ph¶i xem cã di c¨n cña c¸c tæn 
th−¬ng ¸c tÝnh l©n cËn kh«ng, th−êng gÆp nhÊt lμ: tiÒn liÖt tuyÕn, tö cung, ®¹i trμng 
sigma. 

3.2.2.  C¸c bÖnh lý kh¸c cña bμng quang: 

+ Sái bμng quang: th−êng dÔ chÈn ®o¸n v× Ýt bÞ c¶n trë, ®«i khi sái rÊt lín, h×nh trßn 
nh½n ®Õn møc khã tin lμ sái. 

+ Viªm bμng quang: víi h×nh ¶nh viªm bμng quang cÊp vμ m·n kh«ng râ trªn siªu 
©m, chØ cã tÝnh chÊt gîi ý nh−: dμy v¸ch vμ phï nÒ líp niªm m¹c, gi¶m kh¶ n¨ng chøa 
n−íc tiÓu, cã nhiÒu cÆn trong bμng quang. 

+ M¸u trong bμng quang: tïy theo møc ®é Ýt hay nhiÒu: 
- NÕu cã m¸u sè l−îng Ýt: cã thÓ cã h×nh ¶nh cÆn bμng quang. 
- NÕu cã m¸u sè l−îng nhiÒu vμ míi: do chÊn th−¬ng thËn hay do u bμng quang, 

cho h×nh ¶nh siªu ©m dμy thμnh ®¸m  cã giíi h¹n râ rÖt, cã thÓ cã fibrin ho¸ thμnh h×nh 
m¹ng l−íi. 

4.  Siªu ©m chÈn ®o¸n bÖnh lý tiÒn liÖt tuyÕn. 

4.1. ChØ ®Þnh: 
TiÓu tiÖn khã, cã c¶m gi¸c ng¾t ngõng, ®¸i buèt, ®¸i d¾t th−êng gÆp ë nam giíi ®é 

tuæi > 50. 
4.2. H×nh ¶nh tuyÕn tiÒn liÖt bÊt th−êng qua siªu ©m: 
B×nh th−êng tiÒn liÖt tuyÕn cã h×nh tam gi¸c trªn mÆt c¾t ngang däc trªn x−¬ng mu, 

víi träng l−îng vμ kÝch th−íc: ngang 2,5-3cm; cao 3-3,5cm; tr−íc sau 2,5-3cm. 
4.3. H×nh ¶nh bÊt th−êng tiÒn liÖt tuyÕn qua siªu ©m: 
+ Ph× ®¹i lμnh tÝnh tiÒn liÖt tuyÕn (u x¬), kÝch th−íc tiÒn liÖt tuyÕn to h¬n b×nh 

th−êng (quan träng nhÊt cao > 4cm), bê ®Òu, cã chÊm v«i ho¸ nhá, 2 thïy bªn cã thÓ 
nh« h¼n vμo lßng bμng quang, thÊy râ miÖng niÖu ®¹o, gianh giíi bμng quang vμ tiÒn 
liÖt tuyÕn râ, kh«ng x©m lÊn. 

Chó ý: Cã thÓ h×nh ¶nh siªu ©m vμ triÖu chøng l©m sμng kh«ng t−¬ng øng víi 
nhau: tiÒn liÖt tuyÕn rÊt lín kh«ng g©y bÝ tiÓu, nh−ng cã tr−êng hîp tiÒn liÖt tuyÕn 
kh«ng to l¾m nh−ng l¹i g©y bÝ tiÓu, nguyªn nh©n do sù ph× ®¹i xÈy ra ë nh÷ng phÇn 
kh¸c nhau cña tuyÕn. 

+ Ung th− tiÒn liÖt tuyÕn: 
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- TiÒn liÖt tuyÕn to kh«ng ®Òu. 
- Tæn th−¬ng khu tró ë bªn tr¸i hay bªn ph¶i, siªu ©m kÐm hay dμy. 
- Bao tuyÕn bÞ ph¸ vì vμ x©m lÊn ra ngoμi vïng chËu hay v¸ch bμng quang. 
+ Viªm tiÒn liÖt tuyÕn: 
- CÊp tÝnh: 

. KÝch th−íc tiÒn liÖt tuyÕn to (®Æc biÖt ë ng−êi trÎ tuæi). 

. Siªu ©m kÐm s¸ng h¬n b×nh th−êng. 

. NÕu nÆng cã thÓ cã tæn th−¬ng khu tró lμ nh÷ng æ ¸p xe. 

. Th−êng kÌm víi viªm mμo tinh hoμn, tinh hoμn. 
- M·n tÝnh: 

. CÊu tróc tuyÕn kh«ng ®ång nhÊt. 

. NhiÒu chÊm v«i. 
+ Cßn cã nh÷ng biÓu hiÖn bÊt th−êng kh¸c cña tiÒn liÖt tuyÕn qua siªu ©m nh−: 
 - V«i ho¸ tiÒn liÖt tuyÕn. 
 - Nang tiÒn liÖt tuyÕn: cã thÓ sinh ra do nhiÒu nguyªn nh©n, khi nang qu¸ to hay 

n»m ngang cæ bμng quang cã thÓ g©y ra c¸c triÖu chøng t¾c nghÏn. 
 

xÐt nghÞªm x©m nhËp trong chÈn ®o¸n 

bÖnh thËn-tiÕt niÖu 

 

 

XÐt nghiÖm x©m nhËp trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn-tiÕt niÖu lμ c¸c ph−¬ng ph¸p 
phøc t¹p, ph¶i ®−îc tiÕn hμnh vμ gi¸m s¸t bëi c¸c c¸n bé y tÕ chuyªn ngμnh. Do vËy, 
c¸c xÐt nghiÖm nμy th−êng chØ ®−îc lμm khi cã chØ ®Þnh chÆt chÏ.  

1. Sinh thiÕt thËn. 

Lμ thñ thuËt x©m nhËp cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n, nh−ng cÇn cã sù phèi hîp  
chÆt chÏ gi÷a c¸c b¸c sÜ l©m sμng vμ b¸c sÜ chuyªn khoa gi¶i phÉu bÖnh. 

1.1. Môc ®Ých, chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh: 
1.1.1.  Môc ®Ých:  

- ChÈn ®o¸n c¸c lo¹i bÖnh cña thËn. 
- Theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh vμ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
- Ph¸t hiÖn vμ nghiªn cøu bÖnh sinh. 
1.1.2. ChØ ®Þnh: 

- C¸c bÖnh thËn: héi chøng thËn h−, viªm cÇu thËn tiªn ph¸t, viªm thËn-bÓ thËn  
          m·n, thËn trong bÖnh hÖ thèng, tiÓu ®−êng. 

- §¸i m¸u toμn b·i kh«ng râ nguyªn nh©n. 
- ChÈn ®o¸n ®μo th¶i ghÐp, ngé ®éc thuèc cyclosporin A. 
- Suy thËn cÊp, m·n khi khã kh¨n chÈn ®o¸n vÒ nguyªn nh©n, khi cÇn chÈn ®o¸n  

          ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n kh¸c cña v« niÖu. 
1.1.3. Chèng chØ ®Þnh: 

- ThËn ø n−íc, ø mñ, viªm thËn-bÓ thËn nhiÔm khuÈn. 
- BÖnh nh©n cã mét thËn (kh«ng kÓ thËn ghÐp), thËn ®a nang. 
- T¨ng HA kh«ng ®¸p øng víi thuèc h¹ huyÕt ¸p. 
- Suy tim. 
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- Suy thËn m·n cã møc läc cÇu thËn < 30ml/phót, thËn teo nhá. 
- Rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
- Rèi lo¹n t©m thÇn, ®éng kinh, bÐo ph×, søc khoÎ toμn th©n gi¶m sót nÆng, ng−êi 

lín > 60 tuæi, trÎ < 10 tuæi. 
1.2. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n vμ chuÈn bÞ dông cô : 
1.2.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

- C¸c xÐt nghiÖm n−íc tiÓu: protein niÖu 24h, tÕ bμo, vi khuÈn niÖu. 
- C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u: thêi gian m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, tû lÖ prothrombin, sè  

          l−îng tiÓu cÇu, urª, creatinin, møc läc cÇu thËn. 
- Phim X quang thËn th−êng, thËn thuèc tÜnh m¹ch kh«ng Ðp. 
1.2.2. ChuÈn bÞ dông cô: 

- 2 tói c¸t nhá ®Ó lãt d−íi bông bÖnh nh©n vïng h¹ s−ên 2 bªn ph¶i vμ tr¸i. 
- 1 gèi mÒm dÑt ®Ó kª ®Çu bÖnh nh©n t− thÕ n»m sÊp. 
- S¨ng cã lç, g¹c v« khuÈn, b¨ng dÝnh. 
- Khay ®ùng dông cô v« khuÈn: novocain hoÆc xylocain g©y tª. 
- Kim sinh thiÕt tèi thiÓu cÇn 2 bé: dïng lo¹i kim ®Ó c¾t m¶nh thËn (Vim- 

          Silverman) hoÆc lo¹i kim ®Ó hót tæ chøc thËn (kiÓu Iversen Brun). 
- C¸c lä ®ùng ho¸ chÊt cè ®Þnh tæ chøc sinh thiÕt: 
. Paraformaldehyd 4% dïng cè ®Þnh cho c¶ kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö vμ hiÓn vi quang  

          häc. 
. Glutaraldehyd vμ acid osmic dïng cho kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö. 
. Dung dÞch Bouin, cån (dubosquebauzil) hoÆc zenkerformol, hoÆc formalin  

          (formaldehyd ®Æc 37-40%) dïng cho kÝnh hiÓn vi quang häc. 
- NÕu sö dông kÝnh hiÓn vi huúnh quang, ph¶i cè ®Þnh ngay trong nit¬ láng hoÆc  

          hçn hîp n−íc ®¸ vμ osopentane b¶o qu¶n ë –70oC ®Ó c¸c kh¸ng nguyªn kh«ng  
          bÞ hñy ho¹i. 

- NÕu sinh thiÕt qua mμn huúnh quang cÇn thªm glucosa 20% 1 chai, b¬m tiªm,  

          d©y truyÒn vμ urographin 70%  40ml. 
- NÕu sinh thiÕt qua da ph¶i cã m¸y siªu ©m. 
- NÕu sinh thiÕt theo h−íng dÉn cu¶ siªu ©m ph¶i cã ®Çu dß thÝch hîp. 
1.3. TiÕn hμnh sinh thiÕt: 
Cã 2 ph−¬ng ph¸p: 
1.3.1. Sinh thiÕt kÝn: X¸c ®Þnh vÞ trÝ thËn b»ng X quang thËn kh«ng cã thuèc vμ cã 

thuèc c¶n quang tiªm tÜnh m¹ch, hoÆc sinh thiÕt d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m. Dïng kim 
Vim - Silverman hoÆc Trucut, chäc ngang ®èt th¾t l−ng 1 bê ngoμi c¬ l−ng to vμo cùc 
d−íi cña thËn ®Ó sinh thiÕt. 

+ Sinh thiÕt më: R¹ch mét vÕt mæ nhá t−¬ng øng bê ngoμi thËn, dïng kim Ducrot 
Montera c¾t mét m¶nh thËn. 

M¶nh sinh thiÕt thËn sÏ ®−îc xÐt nghiÖm tÕ bμo miÔn dÞch huúnh quang kÝnh hiÓn 
vi ®iÖn tö. 

1.4. Tai biÕn: 
+ §¸i m¸u 5 - 7%. 

- §¸i m¸u vi thÓ vμ ®¹i thÓ nhÑ sau 24 - 48h tù khái. 
- §¸i ra m¸u ®¹i thÓ møc ®é nÆng cÇn theo dâi s¸t vμ xö lý kÞp thêi. 
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+ Ch¶y m¸u quanh thËn. 
+ Dß ®éng-tÜnh m¹ch thËn. 
+ Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn. 
+ Kim chäc vμo c¸c c¬ quan kh¸c. 
+ NhiÔm khuÈn huyÕt nÆng. 
+ Sèc. 
L−u ý: Cã thÓ tö vong do ch¶y m¸u, tô m¸u nhiÒu sau phóc m¹c nÕu kh«ng ph¸t 

hiÖn vμ xö trÝ kÞp thêi (rÊt Ýt gÆp). 
2. Néi soi tiÕt niÖu. 

2.1. Néi soi ng−îc dßng:  
2.1.1. Néi soi bμng quang: lμ ph−¬ng ph¸p ®−îc tiÕn hμnh phæ biÕn h¬n trong sè 

nh÷ng kü thuËt néi soi ng−îc dßng thËn-tiÕt niÖu. Cã hai lo¹i m¸y soi bμng quang: m¸y 
soi bμng quang b»ng kim lo¹i cì 14, 20 ch cã l¾p c¸c èng kÝnh 0o, 30o, 70o, 120o; m¸y 
soi bμng quang cã èng soi mÒm Ýt g©y ®au ®ín cho bÖnh nh©n, hiÖn nay th−êng ®−îc 
dïng réng r·i h¬n.  

+  ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh vμ ph−¬ng ph¸p: 

- ChØ ®Þnh: ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh lý bμng quang, nguyªn nh©n g©y ®¸i ra 
m¸u, g¾p lÊy sái bμng quang qua néi soi. 

- Chèng chØ ®Þnh: niÖu ®¹o ®ang viªm cÊp, t×nh tr¹ng toμn th©n nÆng. 
- Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh: dïng m¸y soi ®−a vμo bμng quang qua niÖu ®¹o ®Ó quan 

s¸t trùc tiÕp niªm  m¹c bμng quang vμ t×m dÞ vËt. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

-  H×nh ¶nh b×nh th−êng: vïng cæ bμng quang niªm m¹c mμu hång, c¸c n¬i kh¸c 
mμu tr¾ng nh¹t cã vμi m¹ch m¸u nhá, thØnh tho¶ng cã n−íc tiÓu tõ niÖu ®¹o giá giät 
xuèng. 

- H×nh ¶nh bÖnh lý: 
. Khèi l−îng bμng quang nhá (50 - 60ml): do viªm m·n tÝnh, lao bμng quang. 
. Sái bμng quang: cã thÓ g¾p ra hoÆc kÑp n¸t vôn råi ®¸i ra. 
. Viªm bμng quang cÊp: toμn bé niªm m¹c ®á, xung huyÕt, cã thÓ cã chç xuÊt 

huyÕt. 
. Viªm bμng quang m·n: niªm m¹c nh¹t mμu cã c¸c d¶i x¬ tr¾ng, r¶i r¸c c¸c r¶i x¬ 

cuèn trßn nh− xoang èc. 
. C¸c khèi u bμng quang. 
. VÞ trÝ ch¶y m¸u: 

T¹i bμng quang. 
Tõ thËn: thÊy n−íc tiÓu tõ thËn qua niÖu giá giät xuèng bμng quang cã mμu 

hång, ®á. 
2.1.2 .C¸c néi sái tiÕt niÖu ng−îc dßng kh¸c: Lμ c¸c thñ thuËt rÊt Ýt khi ®−îc tiÕn 

hμnh vμ cã tÝnh chuyªn khoa s©u, v× vËy, trong ph¹m vi bμi nμy chØ ®−îc giíi thiÖu s¬ 
l−îc. 

* Néi soi niÖu ®¹o: §−îc sö dông trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh lý niÖu ®¹o (u, hÑp 
niÖu ®¹o). 

+ M¸y soi niÖu ®¹o cã nhiÒu kÝch cì kh¸c nhau (8 ch - 20 ch) vμ ®−îc l¾p èng kÝnh 
®Ó quan s¸t.  
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+ Dông cô nong b»ng qu¶ bãng b¬m c¨ng ®Õn 20, 22, 24 ch d−íi ¸p lùc 15 atm. 
+ Cã thÓ c¾t chç hÑp niÖu ®¹o b»ng m¸y c¾t qua néi soi (Sache), mét l−ìi dao nhá 

®−îc g¾n vμo m¸y ®Ó c¾t d−íi sù quan s¸t cña phÉu thuËt viªn. 
* Néi soi niÖu qu¶n-thËn: 

   Néi soi niÖu qu¶n-thËn ®−îc chØ ®Þnh: 
- §Ó t×m c¸c tæn th−¬ng vμ ch¶y m¸u ë ®−êng tiÕt niÖu trªn (®μi-bÓ thËn, niÖu 

qu¶n) khi c¸c ph−¬ng ph¸p chôp bÓ thËn-niÖu qu¶n ng−îc dßng, siªu ©m thËn, chôp vi 
tÝnh c¾t líp kh«ng t×m thÊy u hoÆc nguyªn nh©n ch¶y m¸u. 

 - §iÒu trÞ c¸c khèi u, chÝt hÑp ®Æc biÖt lμ sái niÖu qu¶n. 
- §Èy sái niÖu qu¶n lªn ®μi-bÓ thËn ®Ó t¸n sái ngoμi c¬ thÓ. 
- C¾t vμ ®èt khèi u ë bÓ thËn-niÖu qu¶n. 
2.2. Néi soi qua da:  
Kh¸c víi néi soi ng−îc dßng, néi soi qua da cho phÐp ®i xu«i dßng ®Ó chÈn ®o¸n 

vμ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý trong ®μi-bÓ thËn.  
N¨m 1941 Rupel vμ Brown dïng m¸y soi bμng quang qua ®−êng dÉn l−u thËn lÊy 

®−îc mét hßn sái ë khóc nèi bÓ thËn-niÖu qu¶n. Cho ®Õn nay ®· cã nhiÒu tiÕn bé ®¸ng 
kÓ trong lÜnh vùc néi soi qua da. Mét trong c¸c tiÕn bé ®ã lμ ¸p dông kü thuËt nμy ®Ó 
t¸n sái qua da. 

T¸n sái qua da ®−îc chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp sau: 
Sái san h«: th−êng lμ sái nhiÔm khuÈn. Sau khi ®−îc lÊy toμn bé hay phÇn lín, c¸c 

sái cßn l¹i khã lÇy th× ®−îc xö trÝ b»ng t¸n sái qua da. 
Sái ë tói thõa hoÆc sái thËn nh−ng ®−êng bμi xuÊt kh«ng hoμn toμn th«ng suèt. 
Sái ë thËn n»m ë vÞ trÝ bÊt th−êng hoÆc ®−êng bμi xuÊt dÞ d¹ng. 
C¸c chØ ®Þnh kh¸c cña sö dông néi soi qua da lμ ®iÒu trÞ hÑp khóc néi bÓ thËn-niÖu 

qu¶n vμ c¾t bá c¸c khèi u cña bÓ thËn, chäc hót c¸c nang thËn. 
Mét sè thñ thuËt can thiÖp kh¸c ®−îc sö dông réng r·i h¬n trong chÈn ®o¸n bÖnh 

thËn-tiÕt niÖu nh−: UIV, chôp b¬m h¬i niÖu qu¶n ng−îc dßng, chôp ®éng m¹ch thËn, 
chôp bμng quang (®· ®−îc nªu lªn ë bμi X quang trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn-tiÕt niÖu). 

3. §ång vÞ phãng x¹ trong chÈn ®o¸n bÖnh thËn. 

§ång vÞ phãng x¹ cã ý nghÜa quan träng trong viÖc ®¸nh gi¸ nhu m« thËn vμ ®−êng 
tiÕt niÖu vÒ gi¶i phÉu vμ chøc n¨ng. Trong l©m sμng ®−îc øng dông: 

Ghi h×nh chøc n¨ng (functional agcut). 
Ghi h×nh th¸i thËn (morphologic agcut). 
3.1. Ghi h×nh chøc n¨ng: ®−îc dïng lμ nh÷ng chÊt phãng x¹ cã tÝnh chÊt hÊp thu 

vμ th¶i trõ nhanh gåm: 
. 131I hippuran. 
. CT-99m DTPA (technetium- 99m diethylene triaminepentoacetic acid). 

Hippuran ®−îc dïng phæ biÕn trong kinh ®iÓn ®Ó th¨m dß chøc n¨ng thËn, nh−ng 
ph¶i dïng víi liÒu cao nªn cã mét l−îng gamma qu¸ lín cho bÖnh nh©n vμ ghi h×nh x¹ 
chÊt l−îng kh«ng cao. Ngμy nay chÊt TC-99m MAG 3 vμ TC-99m PA thay hippuran 
®−îc hÊp thu rÊt nhanh vμo hång cÇu vμ cho h×nh ¶nh rÊt râ nªn ®−îc dïng réng r·i. 

ChØ ®Þnh: 
- §o chøc n¨ng thËn. 
- §¸nh gi¸ thËn ghÐp. 
- §¸nh gi¸ suy thËn cÊp. 
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- Ghi h×nh chøc n¨ng. 
Trong ®ã ®−îc ®Æc biÖt nhÊn m¹nh ®¸nh gi¸ qu¶ thËn sau ghÐp, cã thÓ chôp thËn 

b»ng ®ång vÞ phãng x¹ ®−îc thùc hiÖn ngay sau khi cuéc phÉu thuËt ghÐp. XÐt nghiÖm 
cho phÐp ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng t−íi m¸u cña qu¶ thËn ghÐp vμ chøc n¨ng èng thËn (nhÊt 
lμ c¸c tr−êng hîp ghÐp thËn tõ tö thi). Cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng ngo¹i khoa sím 
víi c¸c tr−êng hîp ghÐp m¹ch m¸u thËn víi c¸c m¹ch m¸u chËu. Chôp ®éng m¹ch thËn 
b»ng ®ång vÞ phãng x¹ cho biÕt t×nh tr¹ng t−íi m¸u cña tÊt c¶ c¸c phÇn cña qu¶ thËn 
®−îc ghÐp, ®ång thêi cho biÕt: t×nh tr¹ng t¾c m¹ch (thrombosis) cña qu¶ thËn ®−îc 
ghÐp, ngoμi ra cßn cho thÊy vÞ trÝ ®−êng nèi kh«ng tèt g©y dß rØ lμm cho chÊt phãng x¹ 
tho¸t ra ngoμi ®−êng niÖu (b»ng n−íc tiÓu cã chÊt ®ång vÞ phãng x¹ ra chç dß rØ...). 

- C¸ch tiÕn hμnh do x¹ h×nh th¸i b»ng TC-99m DTPA. 
Tiªm 2-3 mci TC-99m DTPA vμo tÜnh m¹ch råi dïng m¸y ®Õm phãng x¹ t¹i 2 

thËn. Sau 2 phót cho thÊy h×nh ¶nh thËn, ph©n bè x¹ trªn mçi thËn, h×nh d¸ng vμ l−u 
th«ng niÖu qu¶n. §−êng cong biÓu diÔn ho¹t ®éng phãng x¹ cña mçi thËn cã 3 pha: pha 
®éng m¹ch, pha bμi tiÕt, pha bμi xuÊt. §o ho¹t ®éng phãng x¹ theo thêi gian, tõ ®ã ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng 2 thËn vμ tÝnh ®−îc møc läc cÇu thËn ë mçi qu¶ thËn. 

3.2. Ghi h×nh h×nh th¸i: lμ nh÷ng chÊt phãng x¹ hÊp thu vμ th¶i trõ l©u h¬n ®Ó cã 

®ñ thêi gian cho viÖc ghi h×nh nhu m« thËn, víi ®é ph©n gi¶i t−¬ng ®èi cao vμ cã thÓ 
ghi muén trong vμi giê. 

D−îc chÊt phãng x¹ ®−îc dïng: 
TC-99m DMSA (technetium 99m dimercapto succinic acid). 
TC-99m glucoheptonate. 

+ ChØ ®Þnh: 
- Ghi h×nh th¸i vá thËn. 
- Ghi h×nh th¸i thËn. 
- Ghi h×nh th¸i bμng quang. 

+ KÕt qu¶ sÏ cho h×nh th¸i h×nh th−êng hoÆc bÊt th−êng ë bÖnh nh©n cÇn theo dâi.  
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héi chøng Phï do bÖnh thËn 

 

      Phï lμ t×nh tr¹ng ø n−íc ë khoang gian bμo, do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. Phï lμ 
triÖu chøng l©m sμng hay gÆp vμ xuÊt hiÖn sím trong bÖnh cÇu thËn. VÞ trÝ: phï hai mi m¾t, phï 
tr−íc x−¬ng chμy,  quanh m¾t c¸, mu bμn ch©n, vïng cïng côt lμm mÊt nÕp nh¨n trªn da, mÊt 
c¸c hâm tù nhiªn quanh m¾t c¸ ch©n, phï mÒm Ên lâm râ rÖt. Phï nhiÒu vÒ s¸ng, chiÒu gi¶m phï 
t¹o nªn sù thuyªn gi¶m gi¶ t¹o. Phï møc ®é nhÑ, kÝn ®¸o th−êng kh«ng cã triÖu chøng, nhiÒu 
tr−êng hîp bÖnh nh©n kh«ng biÕt bÞ phï tõ bao giê kÌm  theo nh÷ng triÖu chøng t¶n m·n nh− 
mÖt mái, ®au ©m  Ø vïng th¾t l−ng, ¨n kh«ng ngon, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn thÓ lùc. Phï to, t¨ng 
c©n nhiÒu g©y c¶m gi¸c khã chÞu: mÖt mái, kh«ng muèn ®i l¹i, buån n«n, n«n, ®i láng, ®¸i Ýt, 
xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng bông Ëm  ¹ch khã tiªu, nÆng bông, c¨ng tøc khã thë, tøc thë khi n»m do trμn 
dÞch æ bông, trμn dÞch mμmg phæi. 

- Trμn dÞch æ bông (cæ ch−íng tù do):  bông to bÌ, mÊt nÕp nh¨n ë thμnh bông, rèn låi, 
kh«ng cã tuÇn hoμn bμng hÖ, gâ ®ôc vïng thÊp, dÊu hiÖu ba ®éng (+). Chäc dÞch æ bông cã dÞch, 
dÞch thÊm  kh«ng mμu, ph¶n øng Rivalta (-).      
         - Trμn dÞch mμng phæi vμ th−êng xuÊt hiÖn ë mμng phæi ph¶i, møc ®é nhÑ hoÆc 
trung b×nh, mét sè tr−êng hîp trμn dÞch mμng phæi møc ®é nÆng. DÊu hiÖu thùc thÓ khi 
th¨m kh¸m lμ héi chøng 3 gi¶m: rung thanh gi¶m, gâ ®ôc, r× rμo phÕ nang gi¶m. X quang 
cã h×nh ¶nh trμn dÞch, chäc dÞch mμng phæi: dÞch thÊm kh«ng mμu, ph¶n øng Rivalta (-).            

- Trμn dÞch mμng tinh hoμn: hai tinh hoμn to,  c¨ng,  trong buång tèi soi ®Ìn pin cã mμu hång. 
  1. BÖnh sinh cña phï. 

      1.1. Gi¶m  ̧ p lùc keo cña m¸u:  
      Sù  trao ®æi dÞch ë kho¶ng gian bμo ®−îc chi phèi bëi hai ¸p lùc: ¸p lùc thñy tÜnh vμ ¸p 

lùc keo.  Sù chªnh lÖch gi÷a ¸p lùc thñy tinh vμ ¸p lùc keo trong vμ ngoμi mao m¹ch duy tr× sù 
trao ®æi dÞch ë kho¶ng gian bμo.  

S¬ ®å 9. Qu  ̧tr×nh vËn chuyÓn n−íc ë mao tÜnh m¹ch vμ mao ®éng m¹ch. 
 

 

 

 

 

 

      
 

+ ë phÝa mao ®éng m¹ch: 

     - ¸p lùc thñy tÜnh (ALTT) trong lßng mao ®éng m¹ch: 30 mmHg, ¸p lùc keo 
(ALK): - 25 mmHg (tr¸i chiÒu víi ¸p lùc thñy tÜnh). Trong tæ chøc kÏ: ALTT= 8 
mmHg, ALK = - 10 mmHg. 

     - ¸p lùc ®Èy n−íc tõ mao ®éng m¹ch vμo kho¶ng kÏ lμ: (30 mmHg- 8 mmHg) +  {(-25 
mmHg) – (- 10 mmHg)} = 7 mmHg 

       +  ë phÝa mao tÜnh m¹ch: 

 

  
ALTT= 30 

ALK= -10

ALK =- 25 

ALTT=8 

Mao 
®éng 
mach 

ALK=-10 ALTT= 8

ALK =- 25 ALTT=15
Mao 
tÜnh 
mach 
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       Trong mao tÜnh m¹ch ALTT = 15 mmHg, ALK =-25 mmHg. Trong dÞch kÏ 

ALTT = 8 mmHg, ALK = -10 mmHg. ¸p lùc hót dÞch tõ kho¶ng kÏ vμo mao tÜnh  
m¹ch: (15 mmHg- 8 mmHg) + {(-25 mmHg) - (-10 mmHg)} = - 8 mmHg. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

     S¬ ®å 10. C¬ chÕ  bÖnh sinh cña phï trong héi chøng thËn h− 
 

 
Tæn th−¬ng  thËn

Protein 

Gi¶m protein vμ albumin

ø dich ë kho¶ng gian bμo

Gi¶m ¸p lùc keo cña m¸u 

Gi¶m l−îng m¸u l−u hμnh

Møc läc cÇu 

thËn gi¶m 

T¨ng aldosteron  
L−îng m¸u  

®Õn thËn gi¶m 

T¨ng hÊp thu muèi 

n−íc ë èng thËn 

phï 

Phï toμn th©n  hoÆc cæ ch−íng 
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Khi protein m¸u gi¶m <60g/lÝt, albumin <30 g/lÝt dÉn ®Õn gi¶m ¸p lùc keo cña m¸u, 
lμm t¨ng vËn chuyÓn dÞch tõ mao ®éng m¹ch vμo kho¶ng kÏ vμ gi¶m vËn chuyÓn dÞch 
tõ kho¶ng kÏ vÒ mao tÜnh m¹ch g©y ø dÞch khoang gian bμo dÉn ®Õn phï nÒ. Phï do 
gi¶m ¸p lôc keo gÆp trong: 
            - Héi chøng thËn h−: protein nhiÒu > 3,5g/diÖn tÝch c¬ thÓ 1,73 m2/ngμy dÉn ®Õn gi¶m 
albumin m¸u, gi¶m ̧ p lùc keo. 
            - X¬ gan giai do¹n mÊt bï: gan gi¶m kh¶ ngang tæng hîp  albumin, gi¶m ̧ plùc keo. 
            - ThiÓu d−ìng do tuæi giμ, do bÖnh lý m·n tÝnh ¨n uèng kÐm, suy kiÖt do bÖnh lý ¸c tÝnh 
g©y  gi¶m protein m¸u. 

1.2. Gi¶m møc läc cÇu thËn: 
      Do ø trÖ dÞch ë kho¶ng gian bμo vμ tæn t−¬ng nhu m« thËn (phï nÒ, xuÊt tiÕt, t¨ng sinh) 

l−u l−îng tuÇn hoμn gi¶m, l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m, chøc n¨ng läc cña cÇu thËn gi¶m. Gi¶m 
møc läc cÇu thËn g©y ø n−íc, ø muèi trong c¬ thÓ, lμm  t¨ng khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo. 

       1.3.  C−êng aldosteron thø ph¸t: 
       L−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m kÝch thÝch bé m¸y c¹nh cÇu thËn t¨ng tiÕt renin, mÆt kh¸c 

l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m, l−u l−îng dÞch trong èng l−în gÇn gi¶m t¸c ®éng lªn bé phËn nhËn 
c¶m ë vïng muculadens, nh÷ng th«ng tin nμy ®−îc truyÒn ®Õn tÕ bμo c¹nh cÇu thËn (ph¶n x¹ 
khø håi èng-cÇu thËn) ho¹t  ho  ̧tÕ bμo c¹nh cÇu thËn, t¨ng c−êng tiÕt renin, ẗ ng tiÕt aldosteron, 
t¨ng hÊp thu muèi n−íc ë èng thËn, hËu qu¶ sÏ t¨ng khèi l−îng dÞch ngo¹i bμo. T¨ng aldosteron 
thø ph¸t gÆp trong c¸c bÖnh sau: héi chøng thËn h−, x¬ gan mÊt bï, suy tim . 

     1.4. T¨ng tiÕt ADH:        
     Gi¶m l−u l−îng tuÇn hoμn kÝch thÝch t¸c ®éng lªn bé phËn nhËn c¶m ¸p lùc ë xoang ®éng 

m¹ch c¶nh c¶nh ho¹t ho  ̧hÖ giao c¶m, t¨ng tiÕt ADH, mÆt kh¸c l−u l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m  
møc läc cÇu thËn gi¶m  g©y t¨ng natri m¸u còng cã t¸c dông kÝch thÝch tiÕt ADH. 

       1.5. T¨ng tÝnh thÊm cña thμnh m¹ch: 
       Do t¸c dông cña c¸c yÕu tè gi·n m¹ch nh− histamin, bradykinin, sù ho¹t ®éng cña hÖ 

thèng bæ thÓ chñ yÕu lμ C3a vμ C5a, leucotrien lμm t¨ng tÝnh thÊm thμnh  m¹ch g©y phï nÒ. 
      2. C¨n nguyªn cña phï thËn. 

+ Viªm cÇu thËn cÊp. 

+  Viªm cÇu thËn m·n. 
+  Héi chøng thËn h−. 
+  Tæn th−¬ng thËn do c¸c bÖnh trong c¸c bÖnh néi khoa: 

      - Luput ban ®á, x¬ cøng b× da, viªm ®a c¬, viªm  tæ chøc liªn kÕt hçn hîp. 
      - Héi chøng Goodpasturª: viªm cÇu thËn vμ kh¸i huyÕt. 
      - Viªm c¸c vi m¹ch (microscopic arteritis). 

- BÖnh u h¹t Wegener (Wegener granulomatosis). 
- Amyloidosis. 

      - NhiÔm ®éc thai nghÐn: phï, protein niÖu, héi chøng thËn h−. 
       Phï chØ xuÊt hiÖn trong bÖnh lý cÇu thËn, bÖnh lý èng kÏ thËn, bÖnh ®éng m¹ch thËn 

kh«ng bao giê g©y phï. 
       CÇn ph©n biÖt phï thËn víi phï do nguyªn nh©n kh¸c: 
       + Phï do suy tim: 
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       Phï xuÊt hiÖn sau c¸c dÊu hiÖu suy tim ph¶i, suy tim toμn bé: khã thë khi g¾ng søc, m«i 
tÝm, tÜnh m¹ch cæ næi, gan to, ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh (+). Phï xuÊt hiÖn ®Çu tiªn ë hai 
ch©n.  



 
 
 
 
 

S¬ ®å 11. Sinh lý bÖnh phï trong viªm cÇu thËn cÊp tÝnh

Viªm mao m¹ch ngo¹i vi Viªm mao m¹ch cÇu thËn

T¨ng tÝnh thÊm 
thμnh m¹ch 

Phï nÒ t¨ng sinh T¨ng tÝnh thÊm mao 
m¹ch thËn 

Co m¹ch 

Suy tim THA Phï n·o Gi¶m dßng m¸u 
®Õn thËn 

Protein niÖu

Renin Aldosteron 
ADH t¨ng 

MLCT gi¶m 

§¸i Ýt Ure, creatinin t¨ngGi÷ muèi n−íc 
PHï 

Kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ 



Phï th−êng t¨ng vÒ chiÒu. NhÞp tim nhanh, tiÕng thæi t©m thu ë mám, tiÕng ngùa phi, 
huyÕt ¸p gi¶m, tim to trªn X quang, gi·n c¸c buång tim, chøc n¨ng thÊt tr¸i gi¶m trªn siªu ©m. 
BÖnh sinh phï do suy tim: ø m¸u giËt lïi, t¨ng ¸p lùc thñy tÜnh ë c¸c mao tÜnh m¹ch, t¨ng tÝnh 
thÊm thμnh m¹ch do thiÕu «xy, c−êng aldosteron thø ph¸t vμ t¨ng tiÕt AVP (arginin vasopressin) 
do l−îng m¸u l−u hμnh gi¶m, l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m. Protein niÖu (-). 

       + Phï do x¬ gan: 
       - Cæ tr−íng do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: bông to rèn låi, gâ ®ôc vïng thÊp, dÊu hiÖu ba 

®éng (+), l¸ch to, men gan (SGOT, SGPT) vμ bilirubin t¨ng, ph¶n øng Gros vμ maclagan (+), 
cholesterol ester gi¶m, prothrombin gi¶m.    

       - Phï hai ch©n do gi¶m albumin m¸u vμ do gi¶m  tho i̧ biÕn aldosteron ë gan, t¨ng hÊp 
thu muèi n−íc ë èng thËn. Phï hai ch©n, phï mÆt xuÊt hiÖn sau cæ ch−íng. 

      + Phï do thiÓu d−ìng: protein m¸u vμ albumin m¸u gi¶m, protein niÖu (-), chøc n¨ng 

gan b×nh th−êng, nguyªn nh©n cña phï do thiÓu d−ìng:  
      - L·o suy: ̈ n uèng kÐm, ch¸n ̈ n, ̈ n kh«ng tiªu, hay buån n«n. 
      - Suy kiÖt do bÖnh lý ̧ c tÝnh giai ®o¹n cuèi. 
      + Phï do thiÕu vitamin B1 :  

Viªm ®a d©y thÇn kinh: rèi lo¹n c¶m gi¸c (tª b×, kiÕn bß), gi¶m c¶m gi̧ c. Ph¶n x¹ g©n 
x−¬ng  gi¶m, c¶m gi¸c hai ch©n yÕu, hay khuþu ch©n. Phï nhÑ hai ch©n. Mét sè tr−¬ng hîp suy 
tim  víi biÓu hiÖn khã thë, nhÞp tim  nhanh, huyÕt ̧ p thÊp, tim to trªn film X quang. 
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Héi chøng thËn to 

 
1. Kh¸i niÖm.  

B×nh th−êng, mçi ng−êi cã 2 thËn h×nh h¹t ®Ëu n»m sau phóc m¹c, däc 2 bªn cét 
sèng tõ ®èt sèng ngùc 10 ®Õn ®èt sèng l−ng 3, thËn ph¶i thÊp h¬n thËn tr¸i.  

Träng l−îng mçi thËn cña ng−êi ViÖt Nam tõ 130 - 140 gram. KÝch th−íc thËn: dμi 
9 - 12cm, réng 4 - 6cm, dμy 3 - 4cm. 

Trong l©m sμng khi kÝch th−íc thËn vμ/hoÆc träng l−îng v−ît qu¸ giíi h¹n b×nh 
th−êng ®−îc gäi lμ thËn to. 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y thËn to nh−: ø mñ, ø n−íc thËn, ung th− thËn, thËn ®a 
nang... 

ChÈn ®o¸n thËn to dùa vμo th¨m kh¸m l©m sμng (lμ nh×n, sê, gâ...) vμ cËn l©m sμng 
(nh− X quang, siªu ©m...). Tïy tõng nguyªn nh©n g©y thËn to mμ cã thªm c¸c biÓu hiÖn 
®Æc tr−ng cña nguyªn nh©n ®ã. 

2. ChÈn ®o¸n thËn to. 

+ Ng−êi bÖnh cã thÓ ®au ©m Ø kÐo dμi nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m, kÌm c¶m gi¸c tøc 
nÆng vïng sau m·n s−ên ë c¶ 2 bªn hoÆc mét bªn. TriÖu chøng nμy cã thÓ m¬ hå khã 
nhËn thÊy, nh−ng còng cã thÓ biÓu hiÖn cÊp tÝnh, phô thuéc vμo nguyªn nh©n g©y thËn 
to vμ c¸c triÖu chøng kh¸c nh−: ®¸i m¸u, ®¸i mñ. 

+ Kh¸m l©m sμng: 
- Nh×n vïng m·n s−ên hoÆc vïng hè thËn t−¬ng øng phÝa sau cã thÓ thÊy næi vång, 

dμy lªn h¬n b×nh th−êng ë hai bªn hoÆc mét bªn thËn. 
- Sê vμo vïng m·n s−ên 2 bªn nÕu cã thËn to sÏ thÊy c¶m gi¸c khèi ch¾c d−íi tay. 

DÊu hiÖu ch¹m thËn d−¬ng tÝnh, bËp bÒnh thËn d−¬ng tÝnh. 
. DÊu hiÖu ch¹m thËn: bÖnh nh©n n»m t− thÕ ngöa, 2 gèi gÊp thë ®Òu. Bμn tay ®Æt 

lªn trªn vïng m¹n s−ên t−¬ng øng víi vÞ trÝ cña thËn, Ên xuèng theo nhÞp thë tõ trªn 
xuèng, h−íng tõ ngoμi vμo råi tõ trong ra nhiÒu lÇn. Bμn tay kia ®Æt phÝa sau vïng hè 
th¾t l−ng, nÕu cã c¶m gi¸c ch¹m vμo mét khèi ®Æc ®−îc gäi lμ ch¹m thËn hay ch¹m th¾t 
l−ng d−¬ng tÝnh. DÊu hiÖu ch¹m thËn (+) lμ biÓu hiÖn thËn to, nh−ng còng cã thÓ mét 
khèi u kh¸c n»m sau phóc m¹c mμ kh«ng ph¶i thËn. Bªn ph¶i nÕu gan to, bªn tr¸i nÕu 
l¸ch to hoÆc mét khèi u kh¸c trong æ bông th× ch¹m thËn (-), nÕu gan l¸ch to th× gâ ®ôc 
ë vÞ trÝ t−¬ng øng trªn thμnh bông vμ dÊu hiÖu bËp bÒnh thËn (-). 

. DÊu hiÖu bËp bÒnh thËn: t− thÕ bÖnh nh©n nh− lμm dÊu hiÖu ch¹m thËn. Bμn tay ®Ó 
trªn thμnh bông vïng m·n s−ên t−¬ng øng víi vÞ trÝ cña thËn Ên xuèng nhÑ råi ®Ó yªn, 
bμn tay kia ®Æt phÝa d−íi t−¬ng øng, dïng c¸c ngãn tay ®Èy hÊt lªn råi ®Ó yªn, dïng c¸c 
ngãn tay cña bμn tay trªn Ên xuèng. §éng t¸c lμm nh− vËy cÇn røt kho¸t, nhiÒu lÇn. 

Khi bμn tay trªn vμ bμn tay d−íi cã c¶m gi¸c ch¹m ph¶i mét khèi trßn, ch¾c, di 
®éng bËp bÒnh, ®−îc gäi lμ dÊu hiÖu bËp bÒnh thËn (+). DÊu hiÖu nμy rÊt cã gi¸ trÞ 
trong chÈn ®o¸n thËn to. 

- CËn l©m sμng: 
§Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh thËn to cÇn ph¶i lμm thªm c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sμng: 

siªu ©m thËn, chôp thËn b¬m h¬i sau phóc m¹c, chôp thËn cã tiªm thuèc c¶n quang tÜnh 
m¹ch, chôp thËn cã b¬m thuèc c¶n quang ng−îc dßng, chôp CT scanner, chôp MRI... 

Nh÷ng nguyªn nh©n th−êng gÆp g©y thËn to trong l©m sμng lμ ø mñ thËn, ø n−íc 
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thËn, ung th− thËn vμ thËn ®a nang. Mçi lo¹i ®Òu cã triÖu chøng l©m sμng vμ cËn l©m 
sμng ®Æc tr−ng.  

2.1. ThËn to do ø mñ: 
Lμ mét t×nh tr¹ng bÖnh nÆng, do ø ®äng mñ t¹i thËn dÉn ®Õn sù ph¸ hñy nhu m« 

thËn vμ tæ chøc xung quanh thËn lμm thËn mÊt chøc n¨ng. TriÖu chøng cña thËn to do ø 
mñ ®−îc thÓ hiÖn: 

+ L©m sμng:  
- BiÓu hiÖn t×nh tr¹ng cÊp tÝnh, diÔn biÕn nhanh do t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: bÖnh 

nh©n sèt 39-40oC, rÐt run, m¹ch nhanh, l−ìi bÈn, t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc-nhiÔm trïng. 
- BÖnh nh©n ®au tøc nÆng vïng m¹ng s−ên vμ/hoÆc hè th¾t l−ng mét hoÆc c¶ hai 

bªn, ®au ©m Ø kÐo dμi, cã khi suèt ngμy v× c¸c ®−êng bμi tiÕt cña thËn bÞ gi·n c¨ng do ø 
n−íc tiÓu chuyÓn sang ø mñ. 

- N−íc tiÓu mμu ®ôc do cã lÉn mñ, ®«i khi ®¸i m¸u toμn b·i. 
- Kh¸m: thËn to mÒm, di ®éng, ®au khi kh¸m, dÊu hiÖu ch¹m thËn râ. Tuy nhiªn, 

nhiÒu tr−êng hîp thËn ø mñ l¹i viªm dÝnh víi tæ chøc xung quanh nªn khi kh¸m thÊy 
thËn to nh−ng kh«ng di ®éng, dÊu hiÖu ch¹m thËn kh«ng râ nªn ph¶i nhê ph−¬ng ph¸p 
cËn l©m sμng ®Ó x¸c ®Þnh. 

+ CËn l©m sμng: 
- XÐt nghiÖm m¸u:  

. B¹ch cÇu t¨ng, cã khi tíi  30.000/mm3, trong ®ã b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng 
(c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i), tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 

. Hång cÇu thÊp nÕu cã suy thËn hoÆc bÖnh thËn m·n tÝnh l©u ngμy g©y thiÕu m¸u. 

. Urª, creatinin m¸u t¨ng, møc läc cÇu thËn gi¶m nÕu cã suy thËn. 
- XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: 
. Cã tÕ bμo mñ, b¹ch cÇu (cã thÓ cã hång cÇu vμ vi khuÈn) soi t−¬i khi sè l−îng vi 

khuÈn  105/ml n−íc tiÓu lÊy gi÷a dßng ®óng ph−¬ng ph¸p lμ cã nhiÒu khuÈn niÖu; 
hoÆc lÊy n−íc tiÓu chäc hót trùc tiÕp tõ bμng quang nu«i cÊy vi khuÈn cã vi khuÈn g©y 
bÖnh mäc > 103 vi khuÈn/ml. 

- X quang hÖ tiÕt niÖu: bãng thËn to, cã thÓ cã h×nh ¶nh sái g©y t¾c ®−êng niÖu. 
- X quang UIV: 
. ThËn c©m ë 2/3 tr−êng hîp ø mñ, thËn cßn ho¹t ®éng nh−ng gi¶m chøc n¨ng, biÓu 

hiÖn: bμi tiÕt thuèc chËm, ®μi-bÓ thËn gi·n, nhu m« máng, bê thËn c¨ng phång, cã khi 
thÊy sái trong ®μi-bÓ thËn. 

. H×nh ¶nh ho¹t ®éng thËn bªn lμnh. NÕu to ra lμ chøc n¨ng ho¹t ®éng thËn lμnh cßn 
tèt, bï trõ cho bªn bÞ bÖnh. 

- X quang niÖu qu¶n ng−îc dßng: thÊy ®−îc vÞ trÝ t¾c bÓ thËn vμ nguyªn nh©n g©y 
t¾c ®−êng niÖu. 

- X quang chôp bÓ thËn-niÖu qu¶n xu«i dßng: cho kÝch th−íc thËn to, h×nh ¶nh d·n 
®μi bÓ thËn. 

- Siªu ©m: rÊt quan träng, cho thÊy h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cña thËn to lμ ®μi bÓ thËn 
gi·n, cã thÓ t×m ®−îc nguyªn nh©n, vÞ trÝ t¾c vμ ph¸t hiÖn tæn th−¬ng hoÆc dÞch ø ®äng 
ë tæ chøc quanh thËn. 

Trªn ®©y lμ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sμng, cËn l©m sμng cña thËn to do ø mñ thËn. Trong 
l©m sμng cÇn ph©n biÖt víi thËn to do ø n−íc thËn: kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm khuÈn. 
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ThËn cã thÓ c¨ng to nh−ng kh«ng ®au, mÒm, kh«ng r¾n ch¾c. Chôp UIV thËn cã thÓ 
cßn chøc n¨ng vμ siªu ©m lμ dÞch ø ®äng trong kh«ng cã vËt c¶n ©m cña mñ thËn. 

2.2. ThËn to do ung th−: 
+ L©m sμng: Kh¸m: sê thÊy khèi u vïng m¹n s−ên víi ®Æc ®iÓm: r¾n ch¾c, bê ®Òu 

hoÆc gå ghÒ, di ®éng nhiÒu hay Ýt. 
C¸c dÊu hiÖu ch¹m thËn vμ bËp bÒnh thËn (+) râ. Ngoμi ra cßn cã thÓ thÊy: 
- Gi·n tÜnh m¹ch thõng tinh cïng bªn thËn bÞ bÖnh. 
- Ch¶y m¸u sau phóc m¹c: bÖnh nh©n ®au gi÷ déi, sèt vμ c¸c triÖu chøng cña ch¶y 

m¸u trong khi khèi u vì ®ét ngét. 
- Héi chøng cËn u (paraneoplasic syndrome): héi chøng cËn u ®−îc thÓ hiÖn trªn 

l©m sμng: 
. Sèt 39 - 40oC trong nhiÒu th¸ng do ho¹i tö trong thËn hoÆc c¸c chÊt sinh nhiÖt cña 

K thËn lμ nguyªn nh©n g©y sèt. 
. §a hång cÇu: nguyªn nh©n do u phãng ra nhiÒu erythropoietin. 
. Nång ®é canxi m¸u t¨ng do ung th− tiÕt chÊt gièng hormon tuyÕn cËn gi¸p hoÆc di 

c¨n vμo trong x−¬ng g©y kÝch thÝch hñy cèt bμo lμm canxi t¨ng trong m¸u. 
. T¨ng huyÕt ¸p do u tiÕt renin hay do u chÌn Ðp ®éng m¹ch thËn g©y thiÕu m¸u thËn 

lμm t¨ng tiÕt renin. 
- Ung th− di c¨n tíi c¸c c¬ quan kh¸c nh−: phæi, x−¬ng, gan... 
- Ngoμi c¸c triÖu chøng trªn, ®¸i m¸u gÆp 80% víi c¸c ®Æc ®iÓm: ®¸i m¸u ®¹i thÓ, 

toμn b·i, kh«ng ®au, kh«ng sèt (nh÷ng khi ®¸i ra m¸u nhiÒu cã côc m¸u ®«ng g©y t¾c 
nghÏn ®−êng dÉn niÖu còng cã thÓ cã c¬n ®au quÆn thËn). 

CÇn chó ý: ®¸i ra m¸u mét c¸ch bÊt ngê, bçng nhiªn dõng l¹i råi l¹i t¸i ph¸t kh«ng 
râ nguyªn nh©n lμ mét dÊu hiÖu l©m sμng cã gi¸ trÞ trong K thËn. 

- §au vïng th¾t l−ng, ®au ©m Ø lan ra tr−íc hoÆc xuèng d−íi do u ph¸t triÓn to lμm 
c¨ng bao thËn, ®au tõng c¬n hay ®au quÆn thËn do m¸u di chuyÓn xuèng bμng quang. 

+ CËn l©m sμng: 
- Siªu ©m: cã h×nh ¶nh mét khèi u ®Æc, kh«ng ®ång nhÊt, bê kh«ng ®Òu. 
- Chôp UIV: bãng thËn to h¬n b×nh th−êng, bê còng kh«ng ®Òu, cã h×nh ¶nh v«i 

ho¸. Mét sè tr−êng hîp thÊy mÊt bμi tiÕt vμ mét sè h×nh ¶nh kh¸c: chÌn Ðp ®Èy ®μi bÓ 
thËn. 

- Chôp ®éng m¹ch thËn: thÊy mét khèi u t¨ng t−íi m¸u, h×nh ¶nh hçn lo¹n cña hÖ 
®éng m¹ch hoÆc h×nh ¶nh co m¹ch do ho¹i tö, hoÆc 10% ung th− thËn kh«ng ®−îc t−íi 
m¸u. 

- Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n thËn: thÊy mét khèi dμy, kh«ng ®ång nhÊt, tû träng ngang 
hoÆc kÐm nhu m« thËn, c¸c vïng ho¹i tö cμng gi¶m tû träng. 

+ §Æc biÖt, trong l©m sμng th−êng gÆp lo¹i K nguyªn bμo thËn lμ lo¹i K nguyªn 
ph¸t, hay gÆp ë trÎ em ë ®é 3 - 4 tuæi, th−êng kÕt hîp dÞ d¹ng bÈm sinh vÒ tiÕt niÖu vμ 
mét sè c¬ quan kh¸c. 

L©m sμng: khèi u ë bông ph¸t triÓn nhanh, lμm bông to nhanh, u th−êng trßn, r¾n, 
ch¾c, bê ®Òu, Ýt ®¸i ra m¸u mμ næi tréi lμ rèi lo¹n tiªu ho¸, toμn th©n gi¶m sót nhanh. 
BÖnh nh©n th−êng sèng ®−îc d−íi 10 tuæi. 

2.3. ThËn to do thËn ®a nang: 
+ L©m sμng: 
- Qu¸ tr×nh diÔn biÕn kh¸ dμi v× c¸c nang thËt lóc ®Çu cßn nhá ®Òu th«ng víi èng 
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thËn ®Ó thμnh nang lín. Th−êng gÆp ë tuæi thμnh niªn víi c¸c triÖu chøng ®a d¹ng: 
. §au l−ng võa hay ®au d÷ déi lan vÒ tr−íc lªn ngùc do nang chÌn Ðp. 
. §¸i ra m¸u lμ nguyªn nh©n ®−a bÖnh nh©n ®i kh¸m (®¸i ra m¸u lμ do vì nang hay 

sái thËn). 
. T¨ng huyÕt ¸p do c¸c ®éng m¹ch trong thËn bÞ chÌn Ðp. 
. NhiÔm khuÈn niÖu. 
- Cã thÓ thÊy 30% trong thËn ®a nang cã nang gan, cßn cã thÓ gÆp nang ë buång 

trøng vμ ë phæi. 
- Ngoμi ra cßn thÊy c¸c biÓu hiÖn kÕt hîp nh−: hë van ®éng m¹ch chñ, hë van 3 l¸, 

tai biÕn m¹ch m¸u n·o do ph×nh ®éng m¹ch n·o (gÆp 10% trong bÖnh nh©n thËn ®a 
nang). 

- ThËn ®a nang cßn kÌm sái urat (12%). 
- Khi ®· suy thËn th× cã c¸c triÖu chøng cña suy thËn (tïy giai ®o¹n suy thËn).  
+ CËn l©m sμng: 
- Hång cÇu cã thÓ t¨ng do nang thËn tiÕt erythropoietin. 
- HoÆc hång cÇu, huyÕt s¾c tè gi¶m khi cã suy thËn; hoÆc ®¸i ra m¸u, møc ®é phô 

thuéc vμo giai ®o¹n suy thËn vμ møc ®é ®¸i ra m¸u. 
- Urª, creatinin t¨ng khi cã suy thËn. 
- C¸c men SGOT, SGPT cã thÓ t¨ng vμ/hoÆc cã suy chøc n¨ng gan khi cã gan ®a 

nang. 
- Chôp thËn víi thuèc c¶n quang tÜnh m¹ch cho phÐp chÈn ®o¸n ®óng 80% thËn ®a 

nang: hai thËn to h¬n b×nh th−êng, c¸c ®μi thËn cã h×nh kÐo dμi, ®æi h−íng, bÞ chÌn Ðp 
t¹o ra nhiÒu h×nh kh¸c nhau. 

- Chôp ®éng m¹ch thËn cã h×nh ¶nh kho¶ng v« m¹ch ë c¸c chç cã nang. 
- Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n ®Ó ph¸t hiÖn sái kh«ng c¶n quang, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh víi 

K thËn vμ ®ång thêi ph¸t hiÖn tæn th−¬ng gan, tôy, phæi, l¸ch, buång trøng... 
- X quang b¬m khÝ sau phóc m¹c + chôp UIV thÊy cã h×nh thËn to chÌn ®Èy ®μi bÓ 

thËn lμm m¶nh c¸c ®μi bÓ thËn. 
- Siªu ©m: kÝch th−íc thËn to, ®−êng viÒn kh«ng ®Òu, giíi h¹n tñy vá mÊt, toμn bé 

thËn thÊy rÊt nhiÒu nang, cã thÓ thÊy nang ë gan, ë tôy. 
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héi chøng suy thËn cÊp tÝnh 

 

      1. §Þnh nghÜa. 

      Suy thËn cÊp tÝnh lμ t×nh tr¹ng suy sôp chøc n¨ng thËn mét c¸ch nhanh chãng vμ 
nhÊt thêi. ThËn mÊt kh¶ n¨ng ®μo th¶i c¸c chÊt cÆn b·, mÊt kh¶ n¨ng ®iÒu hoμ néi m«i, 
dÉn ®Õn rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc vμ ®iÖn gi¶i, rèi lo¹n th¨ng b»ng kiÒm-toan. BiÓu 
hiÖn l©m sμng chñ yÕu cña suy thËn cÊp lμ thiÓu niÖu, v« niÖu vμ c¸c triÖu chøng cña 
héi chøng t¨ng urª m¸u. BÖnh diÔn biÕn cÊp tÝnh vμ rÊt trÇm träng, bÖnh nh©n cã thÓ  tö 
vong do nhiÔm toan chuyÓn ho¸, ngõng tim ®ét ngét do t¨ng kali m¸u, do phï phæi cÊp 
tÝnh vμ nhiÔm khuÈn. NÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi, ®óng ph−¬ng ph¸p th× bÖnh nh©n cã thÓ håi 
phôc hoμn toμn. 

     Suy thËn cÊp lμ mét cÊp cøu néi khoa. HiÖn nay, tuy cã nhiÒu biÖn ph¸p tiªn tiÕn 
trong ®iÒu trÞ suy thËn cÊp, nh−ng tû lÖ tö vong vÉn cßn cao.   

      2. Nguyªn nh©n cña suy thËn cÊp. 

      2.1. Nguyªn nh©n suy thËn tr−íc thËn: gi¶m l−u l−îng tuÇn hoμn t¹i thËn do 

tôt huyÕt ¸p, gi¶m l−u l−îng tuÇn hoμn do mÊt n−íc, suy tim. 
      2.2. Nguyªn nh©n suy thËn cÊp t¹i thËn: ho¹i tö èng thËn do thiÕu m¸u, ho¹i 

tö èng thËn do nhiÔm ®éc, viªm èng kÏ thËn cÊp tÝnh. 
      2.3. Nguyªn nh©n sau thËn: do chÌn Ðp hÖ thèng dÉn niÖu. 

      3. BÖnh sinh cña suy thËn cÊp. 

      3.1. BÖnh sinh cña suy thËn cÊp nguyªn nh©n tr−íc thËn: 
      TÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y suy thËn cÊp tr−íc thËn lμ do gi¶m l−u l−îng tuÇn 

hoμn qu¸ møc, thËn mÊt kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh ¸p lùc läc ®Ó duy tr× chøc n¨ng läc cña 
cÇu thËn.Trong tr−êng hîp l−u l−îng tuÇn hoμn gi¶m, huyÕt ¸p tèi ®a gi¶m sÏ kÝch thÝch 
bé phËn nhËn c¶m ¸p lùc vïng xoang ®éng m¹ch c¶nh, kÝch thÝch sù ho¹t ®éng thÇn 
kinh giao c¶m, ho¹t ho¸ hÖ thèng RAA (renin angiotensninogene aldosteron) t¨ng tiÕt 
epinephrin, angiotensine II, AVP (arginine vasopressine), co th¾t m¹ch m¸u ngo¹i vi ®Ó 
dån m¸u cho c¬ quan quan träng nh− n·o, tim vμ lμm t¨ng l−îng m¸u ®Õn thËn.  

       T¹i thËn, khi huyÕt ¸p gi¶m sÏ dÉn ®Õn gi¶m l−îng m¸u ®Õn thËn. Trong tr−êng 
hîp l−u l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m, thËn cã nh÷ng c¬ chÕ tù ®iÒu chØnh vi tuÇn hoμn t¹i 
thËn nh»m duy tr× ¸p lùc läc æn ®Þnh ®¶m b¶o cho chøc n¨ng läc cña cÇu thËn. Ph¶n 
øng cña thËn tr−íc t×nh tr¹ng gi¶m l−îng m¸u: thËn t¨ng c−êng tæng hîp prostaglandin 
I2 (PGI2) vμ prostaglandin E2 (PGE2), t¨ng tÝnh nhËy c¶m cña tÕ bμo cña quai Henle ®èi 
víi ANP (atrial natriuretic peptide) nh»m môc ®Ých gi·n ®éng m¹ch ®Õn, gi·n c¸c mao 
m¹ch cÇu thËn lμm t¨ng l−u l−îng tuÇn hoμn, t¨ng diÖn tÝch läc cña cÇu thËn, gi¶m t¸i 
hÊp thu n−íc vμ muèi ë èng thËn ®Ó duy tr× mét l−îng n−íc tiÓu nhÊt ®Þnh, ®¶m b¶o kh¶ 
n¨ng ®μo th¶i c¸c chÊt cÆn b· ra khái c¬ thÓ. MÆt kh¸c, thËn s¶n xuÊt angiotensin II vμ 
thromboxan A2 tæ chøc lμm co ®éng m¹ch ®i, lμm t¨ng ¸p lùc cuén m¹ch cÇu thËn. KÕt 
qu¶ cña sù ®iÒu chØnh vi tuÇn hoμn t¹i thËn nh»m gi÷ cho møc läc cÇu thËn ë giíi h¹n 
b×nh th−êng nhê vμo sù t¨ng dßng m¸u ®Õn thËn, t¨ng ¸p lùc läc vμ t¨ng diÖn tÝch läc. 
§©y lμ c¬ chÕ tù ®iÒu hoμ hÕt søc quan träng. Khi l−u l−îng tuÇn hoμn gi¶m trÇm träng, 
huyÕt ¸p gi¶m d−íi 60 mmHg, kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh vi tuÇn hoμn cña thËn mÊt hiÖu lùc 
th× chøc n¨ng läc cña cÇu thËn gi¶m hoÆc mÊt hoμn toμn, biÓu hiÖn l©m sμng lμ thiÓu 
niÖu, v« niÖu, t¨ng urª m¸u vμ creatinin m¸u. NÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi, bæ sung l−îng dÞch ®· 
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mÊt, ®−a huyÕt ¸p trë vÒ giíi h¹n b×nh th−êng th× n−íc tiÓu trong ngμy t¨ng dÇn, urª vμ creatini 
m¸u gi¶m.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
S¬ ®å 12. BÖnh sinh cña suy thËn cÊp tr−íc thËn 

 
3.2. BÖnh sinh suy thËn cÊp t¹i thËn: 
3.2.1. Suy thËn cÊp do thiÕu m¸u: 

Suy thËn cÊp  do thiÕu m¸u chiÕm tû lÖ 60%. 
Nh÷ng tr−êng hîp suy thËn cÊp t¹i thËn, nÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi, v« niÖu vμ thiÓu 

niÖu kÐo dμi 72h, tõ suy thËn chøc n¨ng sÏ trë thμnh suy thËn cÊp thùc thÓ. T×nh tr¹ng thiÕu 
m¸u kÐo dμi dÉn ®Õn hËu qu¶ ho¹i tö èng thËn cÊp tÝnh. C¬ chÕ suy thËn cÊp t¹i thËn lμ: 

* Rèi lo¹n huyÕt ®éng: 
     L−u l−îng tuÇn hoμn cña c¬ thÓ gi¶m, huyÕt ¸p gi¶m < 60mmHg, c¬ thÓ mÊt kh¶ 

n¨ng ®iÒu chØnh vi tuÇn hoμn ®Ó duy tr× chøc n¨ng thËn. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u kh«ng håi 
phôc dÉn ®Õn tæn th−¬ng tÕ bμo néi m« m¹ch m¸u thËn. TÕ bμo néi m« m¹ch m¸u thËn sÏ 
t¨ng c−êng sinh tæng hîp vμ gi¶i phãng endothelin, gi¶m tæng hîp NO (nitric oxide) g©y co 
th¾t m¹ch m¸u trong thËn vμ co th¾t tÕ bμo gian m¹ch kÐo dμi. T×nh tr¹ng t¸i ph©n phèi m¸u 
g©y thiÕu m¸u, thiÕu «xy ë vïng d−íi vá vμ vïng tñy ngoμi g©y tæn th−¬ng tÕ bμo ®o¹n th¼ng 
cña èng l−în gÇn (pars resta) vμ nh¸nh lín cña quai Henle vïng tñy  mTAL (medullary thick 
ascending limb). 

Sù co th¾t m¹ch m¸u vïng tñy chñ yÕu do vai trß cña endothelin. Trªn thùc nghiÖm-
ng−êi ta dïng kh¸ng thÓ kh¸ng endothelin cho nh÷ng tr−êng hîp suy thËn cÊp do thiÕu m¸u, 
th× t×nh tr¹ng thiÕu m¸u vïng tñy ®−îc c¶i thiÖn hoμn toμn. Tæn th−¬ng tÕ bμo èng thËn chñ 
yÕu lμ do thiÕu «xy, ¸p lùc «xy ë vïng tñy thËn th−êng xuyªn gi¶m kÓ c¶ khi l−u l−îng m¸u 
vïng tñy håi phôc hoμn toμn. Ng−êi ta gi¶ thiÕt trong suy thËn cÊp do thiÕu m¸u, c¸c shunt 
nèi gi÷a m¹ch m¸u vïng tñy ngoμi víi vïng vá vμ vïng tñy trong t¨ng c−êng ho¹t ®éng lμm 
gi¶m ph©n ¸p «xy ë vïng tñy ngoμi.  

Sù rèi lo¹n hÊp thu n−íc vμ muèi ë èng l−în gÇn lμm xuÊt hiÖn ph¶n x¹ khø håi èng-

L−îng m¸u l−u hμnh gi¶m 

KÝch thÝch thô c¶m thÓ ¸p lùc 

Angiotensin Norepinephr Antidiuretic 

co th¾t m¹ch m¸u trong thËn vμ co 

th¾t tÕ  bμo gian m¹ch

Gi¶m møc läc cÇu thËn 
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cÇu thËn (tubuloglomerular feedback) th«ng qua hÖ thèng macula densa g©y co th¾t ®éng 
m¹ch ®Õn cña cÇu thËn vμ lμm tæn th−¬ng thËn do thiÕu m¸u. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S¬ ®å 13. BÖnh sinh thiÕu «xy vïng tñy vμ ho¹i tö tÕ bμo ë ®o¹n th¼ng 
* T¾c nghÏn èng thËn : 

     T¾c nghÏn èng thËn lμ mét trong nh÷ng c¬ chÕ bÖnh sinh chñ yÕu cña suy thËn 
cÊp tÝnh. Sù t¾c èng thËn lμm mÊt kh¶ n¨ng l−u th«ng dÞch trong èng thËn, lμm t¨ng ¸p 
lùc trong èng thËn dÉn ®Õn triÖt tiªu ¸p lùc läc, chøc n¨ng thËn suy gi¶m nhanh chãng. 
Nguyªn nh©n cña t¾c èng thËn chñ yÕu do ho¹i tö tÕ bμo èng thËn: 

+ Sù thiÕu hôt ATP: 
-  Do thiÕu «xy, qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ t¹o n¨ng l−îng bÞ h¹n chÕ. 
- Tho¸i biÕn ATP kh«ng håi phôc (ATP-ADP-AMP-adenosine), tÝch tô nhiÒu 

hypoxanthin, ho¹t ho¸ men xanthinoxidase. 

+ ø n−íc néi bμo: 
ATP lõ nguån n¨ng l−îng cung cÊp cho “b¬m Na+-K+”, b¬m nμy cã t¸c dông 

®−a 3Na+ ra ngoμi tÕ bμo vμ ®−a 2K+ vμo trong tÕ bμo khi ph©n hñy mét ph©n tö ATP. 
Khi ATP gi¶m, øc chÕ ho¹t ®éng cña Na+- K+-ATP ase, g©y ø Na+ dÉn ®Õn ø n−íc néi 
bμo lμm tÕ bμo biÓu m« èng thËn sÏ tr−¬ng to c¶n trë l−u th«ng cña èng thËn vμ chÌn Ðp 
vïng tñy ngoμi g©y thiÕu m¸u. Sù ø muèi vμ n−íc néi bμo lμm rèi lo¹n vËn chuyÓn c¸c 
chÊt qua mμng, t¨ng vËn chuyÓn canxi vμo néi bμo, ø trÖ c¸c chÊt cÆn b· trong tÕ bμo. 

+  T¨ng canxi tù do trong tÕ bμo: 
B×nh th−êng, nång ®é Ca++ ngo¹i bμo cao gÊp 10 ngμn lÇn so víi nång ®é 

Ca++ néi bμo (nång ®é Ca++ néi bμo b»ng 100 nmol). Khi ATP gi¶m g©y ø Na+ néi 
bμo, sù vËn chuyÓn Na+ ra khái néi bμo thùchiÖn trªn kªnh Na+/Ca++ dÉn ®Õn t¨ng 
vËn chuyÓn canxi vμo néi bμo, mÆt kh¸c thiÕu ATP g©y t¨ng huy ®éng Ca++ tõ 
l−íi néi bμo vμo t−¬ng bμo, khi nång ®é canxi néi bμo > 500 nmol/l sÏ g©y nhiÔm 
®éc, t¸c dông chñ yÕu cña t¨ng canxi néi bμo lμ: 

Co th¾t m¹ch m¸u 

ThiÕu  m¸u thËn

T¸i ph©n phèi m¸u

Co m¹ch m¸u trong thËn kÐo dμi

ThiÕu «xy vïng tuû 

Xung huyÕt m¹ch m¸u vïng tuû 

MÊt chøc n¨ng èng thËn vμ ho¹i tö tÕ bμo èng thËn  
tiÕn triÓn x¶y ra  ë ®o¹n th¼ng cña 

 èng l−în gÇn vμ mét sè ®o¹n lín cña quai Henle 



 

 Ho¹t ho¸ men nitric 
oxide synthase 

T¨ng Ca++ 

trong ty l¹p thÓ 

Superoxide

Nitric oxide 

Peroxide nitrite 
(ONOO-) 

peroxide

Superoxide

N−íc +  «xy

SOD
Catalase 

Glutathion 

Gèc tù do 
hydroxyl 

Ho¹i tö tÕ bμo èng thËn

T¨ng tÝnh thÊm cña ty l¹p thÓ, phï nÒ 
ty l¹p thÓ, gi¶m chøc n¨ng cña ty l¹p 

thÓ, gi¶m tæng hîp ATP 

T¨ng Ca++ néi bμo

 

BÊt ho¹t c¸c men

Peroxy ho¸ lipid

Tæn th−¬ng DNA

S¬ ®å 14. Vai trß cña t¨ng canxi m¸u trong tæn th−¬ng tÕ bμo èng thËn 
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S¬ ®å 15: BÖnh sinh cña tæn th−¬ng vμ chÕt tÕ bμo trong suy thËn cÊp tÝnh 

Ho¹t ho¸ men xanthin 

dehydrrogenase 

Tæn th−¬ng 
mμng tÕ bμo 

Gi¶m ATP néi bμo Gi¶m pH néi bμo

Ho¹t ho¸ xanthin 
oxidase 

T¨mg tÝnh thÊm  
canxi vμo tÕ bμo 

T¨ng Ca++ néi bμo do 
gi¶m trao ®æi  Na+ - Ca++ 

S¶n sinh  
c¸c gèc tù do 

T¨ng pH néi bμoT¨ng phospholipase

T¨ng Na+ vμø  
n−íc néi bμo 

Tæn th−¬ng mμng tÕ bμo 

Gi¶m tæng hîp ATP 
ë ty l¹p thÓ 

ChÕt tÕ bμo 
Vì vôn tÕ bμo vμ t¾c èng thËn

NO 

ThiÕu m¸u 

Ho¹t ho¸ men Proteinase 
phô thuéc calmodin 

Gi¶m ATP 
T¨ng Ca++

néi bμo



- Phï nÒ ty l¹p thÓ: ty l¹p thÓ tr−¬ng to, t¨ng tÝnh thÊm cña ty l¹p thÓ, gi¶m 
kh¶ n¨ng tæng hîp vμ t¸i t¹o ATP tõ ADP vμ AMP (grave pathy). 

     - T¨ng tÝnh thÊm cña ty l¹p thÓ t¹o thuËn lîi cho superoxide (O2
.) tho¸t vμo t−¬ng 

bμo. Superoxide t−¬ng t¸c víi NO- t¹o nªn ONOO- (peroxide nitrite), lμ mét chÊt cã kh¶ 
n¨ng «xy ho¸ m¹nh. Sè superoxide cßn l¹i, d−íi t¸c dông cña superoxide dismutase t¹o 
thμnh peroxid (H2O2).  

- T¨ng canxi néi bμo ho¹t ho¸ mét sè men: men proteinase phô thuéc 
calmodine, men dehydroxgenase, men xanthinoxidase. Men xanthinperoxydase biÕn 
hypoxanthin thμnh xanthin vμ s¶n sinh peroxide (O2

.). 
+ Toan ho¸ néi bμo:  
Toan ho¸ néi bμo xuÊt hiÖn trong mäi tr−êng hîp thiÕu «xy. ChuyÓn ho¸ glucose 

trong ®iÒu kiÖn thiÕu «xy s¶n sinh nhiÒu s¶n phÈm cña axit lactic. Sù ph©n hñy hydrogen 
cña ATP lμm toan ho¸ néi bμo, pH néi bμo gi¶m, tuy thÕ toan ho¸ t¹m thêi lμ ph¶n øng tù 
vÖ, øc chÕ men 5’- nucleotidase nh»m chèng l¹i sù ph©n hñy c¸c nucleotide (ATP, ADP vμ 
AMP), øc chÕ ho¹t ®éng cña hÖ thèng men phospholipase. Toan ho¸ néi bμo kÐo dμi kh«ng 
håi phôc sÏ ho¹t ho¸ xanthine oxidase t¹o nªn c¸c gèc tù do lμm chÕt tÕ bμo. 

+ Ho¹t ho¸ men phospholipase: 
          Ho¹t ho¸ men phospholipase sÏ ph¸ hñy phospholipid mμng tÕ bμo vμ 

c¸c mμng tiÓu thÓ trong tÕ bμo: mμng ty l¹p thÓ, mμng lysosom. Khèi l−îng lipid 
tÕ bμo mÊt dÇn vμ xuÊt hiÖn nhiÒu lo¹i axit bÐo tù do trong tÕ bμo g©y ®éc ®èi víi 
tÕ bμo, hñy ho¹i mμng tÕ bμo vμ c¸c mμng cña c¸c tiÓu thÓ trong tÕ bμo.  

+  Tæn th−¬ng tÕ bμo do «xy ho¸ ROS (reactive oxygen species): 
Mét sè l−îng superoxide vμ peroxide s¶n sinh ra do thiÕu «xy, do nhiÔm ®éc, 

gi¶m ATP, do t¨ng canxi néi bμo. HÖ thèng chèng «xy ho¸ cña tÕ bμo (bao gåm: 
men dismutase, catalase, gluthion vμ men gluthion peroxidase) kh«ng ®ñ ®Ó khèng 
chÕ qu¸ tr×nh «xy ho¸. Sù d− thõa O2

., H2O2 sÏ s¶n sinh c¸c gèc tù do mμ chñ yÕu lμ 
anion hydroxyl (OH-).  C¸c gèc tù do peroxide nitrite (ONOO-) vμ anion hydroxyl 
sÏ g©y ®éc lμm chÕt tÕ bμo. T¸c dông cña «xy ho¸ lμ: 

- Peroxide ho¸ mμng tÕ bμo, biÕn c¸c axit bÐo kh«ng b·o hoμ thμnh c¸c axit 
bÐo b·o hoμ, ph¸ hñy mμng tÕ bμo vμ t¹o ra nh÷ng gèc tù do míi. 

- Lμm mÊt ®é kÕt xo¾n cña c¸c chuçi DNA vμ RNA. 
- BÊt ho¹t c¸c hÖ thèng men néi bμo vμ c¸c men trªn mμng tÕ bμo. 
* Rß tho¸t n−íc tiÓu nguyªn thñy vμo tæ chøc m« kÏ thËn: 

     TÕ bμo èng thËn bÞ ho¹i tö, èng thËn mÊt kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh l−îng dÞch 
trong lßng èng thËn, ¸p lùc èng thËn t¨ng do bÞ t¾c nghÏn. HËu qu¶ lμ l−îng 
n−íc tiÓu nguyªn thñy å ¹t trμn vμo m« kÏ thËn g©y t×nh tr¹ng phï nÒ trong kÏ 
thËn. ChÝnh t×nh tr¹ng phï nÒ ë kÏ thËn chÌn Ðp vμo èng thËn, lμm hÑp lßng èng 
thËn c¶n trë l−u th«ng cña èng thËn, t¨ng ¸p lùc trong èng thËn. T¨ng ¸p lùc 
trong khoang Bowmann do t¾c èng thËn lμm gi¶m ¸p lùc läc.      

  Sù gi¶m l−u l−îng dÞch trong èng l−în xa do t¾c èng l−în gÇn vμ quai 
Henle lμm xuÊt hiÖn ph¶n x¹ khø håi èng thËn-cÇu thËn (tubuloglomerular 
feedback). 

Ngoμi t¾c èng thËn do ho¹i tö tÕ bμo, t¾c èng thËn cßn do hemoglobin, 
myoglobin, tinh thÓ axit uric, oxalat, canxi, phospho.  

4. L©m sμng cña suy thËn cÊp tÝnh.  

4.1. Giai ®o¹n I (giai ®o¹n më ®Çu):  
TriÖu chøng giai ®o¹n mthaanjoajcuar suy thËn cÊp phô thuéc vμo c¨n 

nguyªn. TriÖu chøng b¸o hiÖu cña suy thËn cÊp tÝnh lμ thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu, 
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creatinin vμ urª m¸u b×nh th−êng hoÆc t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. Trong suy thËn tiÒm 
tμng, møc läc cÇu thËn thÊp d−íi møc b×nh th−êng. 

4.2. Giai ®o¹n II:  

Giai ®o¹n thiÓu niÖu, v« niÖu : 
Giai ®o¹n II kÐo dμi 10 - 14 ngμy. §©y lμ giai ®o¹n diÔn biÕn trÇm träng nhÊt 

cña suy thËn cÊp vμ cã nhiÒu biÕn chøng nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 
Nh÷ng triÖu chøng th−êng gÆp lμ : 

4.2.1. ThiÓu niÖu vμ v« niÖu : 

Trong giai ®o¹n nμy, mÆc dÇu l−u l−îng tuÇn hoμn b×nh th−êng, HA æn ®Þnh 
trong giíi h¹n b×nh th−êng, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m h¬i t¨ng nh−ng bÖnh nh©n 
vÉn ë trong tr¹ng th¸i v« niÖu, thiÓu niÖu, n−íc tiÓu 24 giê kho¶ng 300ml/ngμy, 
thËm chÝ v« niÖu hoμn toμn. V« niÖu lμ do t×nh tr¹ng thiÕu m¸u vμ nhiÔm ®éc dÉn 
®Õn ho¹i tö tÕ bμo èng thËn. T×nh tr¹ng v« niÖu diÔn ra trong kho¶ng thêi gian tõ 10 
- 14 ngμy, nh−ng còng cã thÓ chØ kÐo dμi trong vμi giê, hoÆc kÐo dμi 6 - 8 tuÇn. Khi 
thêi gian v« niÖu kÐo dμi qu¸ 4 tuÇn ph¶i nghÜ ®Õn ho¹i tö vá thËn, viªm cÇu thËn 
tiÕn triÓn nhanh, viªm ho¹i tö m¹ch m¸u ë cÇu thËn, huyÕt khèi lan to¶ trong c¸c 
mao m¹ch  thËn. 

4.2.2. Héi chøng t¨ng urª m¸u: 

Song song víi v« niÖu, urª m¸u vμ creatinin m¸u t¨ng dÇn. Møc ®é t¨ng cña urª 
m¸u vμ t¨ng creatinin m¸u phô thuéc t×nh tr¹ng thiÓu niÖu nhiÒu hay Ýt vμ thêi gian v« niÖu 
dμi hay ng¾n. 

BiÓu hiÖn l©m sμng cña héi chøng t¨ng urª m¸u rÊt phong phó, tæn th−¬ng 
nhiÒu c¬ quan néi t¹ng, nh−ng kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng nμo ®Æc tr−ng cho 
t×nh tr¹ng t¨ng urª m¸u. TriÖu chøng l©m sμng phô thuéc vμo møc ®é t¨ng cña héi 
chøng t¨ng urª m¸u, creatinin m¸u vμ møc ®é nhiÔm toan chuyÓn ho¸. BiÓu hiÖn 
l©m sμng cña héi chøng t¨ng urª m¸u: 

* Tæn th−¬ng hÖ thèng tiªu ho¸: 
§©y lμ mét triÖu chøng bao giê còng gÆp, rÊt khã chÞu ®èi víi bÖnh nh©n. BiÓu hiÖn 

l©m sμng: buån n«n vμ n«n sau khi ¨n, sau ®ã n«n liªn tôc, n«n ra mËt xanh mËt vμng, ra 
dÞch tiªu ho¸, kh«ng cã thuèc chèng n«n nμo cã hiÖu nghiÖm lμm gi¶m hoÆc hÕt n«n. 
Muén h¬n n÷a, xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng loÐt niªm m¹c miÖng, viªm niªm m¹c d¹ dμy, loÐt 
niªm m¹c d¹ dμy- ruét.  

     XuÊt huyÕt ®−êng tiªu ho¸ lμ mét biÕn chøng nÆng cã tû lÖ tö vong cao chiÕm 
8% tæng sè tö vong do suy thËn cÊp tÝnh. XuÊt huyÕt cã thÓ ë bÊt kú ®o¹n nμo cña 
èng tiªu ho¸. BiÓu hiÖn l©m sμng cña xuÊt huyÕt tiªu ho¸: ®i ngoμi ra m¸u hoÆc n«n 
ra m¸u, huyÕt ¸p thÊp, cã thÓ h«n mª do t¨ng urª m¸u tr−íc thËn.  

     Viªm tôy cÊp, t¨ng amylase m¸u 2 - 3 lÇn, t¨ng bilirubin m¸u chiÕm tû lÖ 43%.  
Nguyªn  nh©n cña t¨ng bilirubin m¸u do viªm gan ø trÖ, truyÒn m¸u, nhiÔm ®éc thuèc 
(hydrocarbon, acetaminophen), nhiÔm khuÈn (viªm t¾c ®−êng mËt, leptospirosis, viªm gan 
virus B, viªm gan virut C). Sù xuÊt hiÖn cña vμng da lμ mét dÊu hiÖu xÊu, cã gi¸ trÞ tiªn 
l−îng. 

* T©m thÇn kinh: 
C¶m gi¸c bøt røt khã chÞu, buån b·, råi ®i vμo tr¹ng th¸i ngñ li b×, ng¸y rÊt 

to; tr¹ng th¸i l¬ m¬, ló lÉn råi dÇn dÇn xuÊt hiÖn h«n mª trong tr¹ng th¸i ho¶ng lo¹n 
la hÐt, co cøng c¬, run sîi c¬, co giËt; ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng, ®ång tö co nhá; h«n 
mª s©u, rèi lo¹n nhÞp thë, nhÞp thë Kussmaul vμ cã thÓ ngõng thë ®ét ngét dÉn ®Õn 
tö vong. TriÖu chøng cña n·o lμ biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng nhiÔm toan, rèi lo¹n ®iÖn 
gi¶i do t¨ng urª  m¸u. 
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* Tim m¹ch: 
      BiÕn chøng tim m¹ch chiÕm tû lÖ 35%, bao gåm: suy tim, lo¹n nhÞp, viªm mμng 

ngoμi tim, nhåi m¸u c¬ tim th−êng gÆp ë bÖnh nh©n lín tuæi, ngõng tim. 
      + Rèi lo¹n nhÞp tim :  

      -  NhÞp nhanh xoang, tÇn sè 120-130 ck/phót.  
      -  NhÞp nhanh trªn thÊt. 
      -  Ngo¹i t©m thu thÊt.  

      Nguyªn nh©n cña rèi lo¹n nhÞp tim do suy tim, do viªm  mμng ngoμi tim, do rèi 
lo¹n ®iÖn gi¶i. Theo mét sè t¸c gi¶, nhÞp tim cμng nhanh th× tiªn l−îng cμng xÊu, tû lÖ tö 
vong cμng cao. Rèi lo¹n nhÞp tim nguy hiÓm nhÊt lμ rung thÊt, nhÞp tù thÊt, v« t©m thu do 
t¨ng kali m¸u. 

      + T¨ng HA chØ gÆp 15 - 20% ë bÖnh nh©n suy thËn cÊp tÝnh do t¨ng l−u 
l−îng tuÇn hoμn, gi÷ muèi, t¨ng tiÕt renin. Sù t¨ng huyÕt ¸p lμm cho tiªn l−îng bÖnh 
trë nªn xÊu h¬n. 

+ Viªm mμng ngoμi tim: 
  Viªm mμng ngoμi tim víi biÓu hiÖn: ®au ngùc, khã thë, cã tiÕng cä mμng tim, 

th−êng ®i kÌm víi nhiÒu triÖu chøng kh¸c cña suy thËn cÊp nh− buån n«n, n«n, ®i láng, 
xuÊt huyÕt d−íi da, tr¹ng th¸i bån chån vËt v· xen kÏ t×nh tr¹ng ló lÉn. 

  + Suy tim : 
  Suy tim do t¨ng l−u l−îng tuÇn hoμn, do viªm mμng ngoμi tim, gi¶m søc bãp 

c¬ tim do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong tr¹ng th¸i t¨ng urª m¸u, nhiÔm toan, rèi lo¹n 
®iÖn gi¶i, suy tim t¨ng l−u l−îng do ngé ®éc n−íc. §iÒu trÞ suy tim trong suy thËn 
cÊp tÝnh cùc kú khã kh¨n bëi v× dïng digoxin dÔ bÞ nhiÔm ®éc, dïng lîi tiÓu kh«ng 
cã hiÖu lùc, nguy c¬ dÉn ®Õn phï phæi cÊp lμ khã tr¸nh khái. Th−êng cã ngõng tim 
®ét ngét kh«ng râ c¨n nguyªn, bÖnh nh©n ®ét ngét mÊt ý thøc, ngõng thë, tÝm t¸i, 
trªn ®iÖn tim xuÊt hiÖn nhÞp tù thÊt rêi r¹c. 

* BiÕn ®æi vÒ h« hÊp: 
      BiÕn chøng ë phæi chiÕm tû lÖ 50% bÖnh nh©n suy thËn cÊp tÝnh, bao gåm: 

suy h« hÊp, phï phæi, ngõng h« hÊp, viªm mμng phæi, béi nhiÔm phæi, bÖnh phæi do 
ø ®äng, bÖnh phæi hÝt, ngõng thë ®ét ngét.    

     * Nh÷ng biÕn ®æi vÒ huyÕt häc: 
ThiÕu m¸u còng lμ triÖu chøng th−êng gÆp. Nguyªn nh©n cña thiÕu m¸u th−êng gÆp 

lμ: 
    - Do gi¶m ho¹t tÝnh cña erythropoietin: tñy x−¬ng bÞ øc chÕ t¹m thêi, do t×nh 

tr¹ng nhiÔm khuÈn. 
    - T×nh tr¹ng ø n−íc, lo·ng m¸u vμ ®êi sèng hång cÇu gi¶m. 
    B¹ch cÇu Ýt thay ®æi hoÆc t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. NÕu t¨ng nhiÒu ph¶i nghÜ ®Õn t×nh 

tr¹ng nhiÔm khuÈn. MÉu tiÓu cÇu gi¶m, sè l−îng tiÓu cÇu vμ ho¹t tÝnh tiÓu cÇu gi¶m. Sù gi¶m 
sè l−îng vμ chÊt l−îng cña tiÓu cÇu, gi¶m yÕu tè VIII kÕt hîp víi t×nh tr¹ng tæn th−¬ng thμnh 
m¹ch do t¨ng urª m¸u dÉn ®Õn t×nh tr¹ng xuÊt huyÕt. XuÊt huyÕt d−íi da, chç tiªm, xuÊt 
huyÕt tiªu ho ,̧ xuÊt huyÕt vâng m¹c, kh«ng lo¹i trõ xuÊt huyÕt do héi chøng ®«ng m¸u r¶i 
r¸c trong lßng m¹ch. 

4.2.2.6. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc vμ ®iÖn gi¶i: 

      + T¨ng l−u l−îng tuÇn hoμn: 
     Tr¹ng th¸i v« niÖu vμ nhu cÇu vÒ truyÒn dÞch ®Ó lμm gi¶m urª m¸u, gi¶m kali 

m¸u, chèng nhiÔm toan, nhu cÇu vÒ dinh d−ìng ®· dÉn ®Õn mÊt c©n b»ng gi÷a l−îng 
n−íc vμo vμ l−îng n−íc ra. L−îng n−íc vμo lín h¬n l−îng n−íc ra dÉn ®Õn ø n−íc 
trong c¬ thÓ, biÓu hiÖn b»ng: th−êng phï nhÑ hai ch©n, t¨ng l−u l−îng tuÇn hoμn, 
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t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trung −¬ng vμ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi. Sù ø n−íc lμm 
t¨ng khèi l−îng m¸u tuÇn hoμn, t¨ng g¸nh thÊt tr¸i dÉn ®Õn suy tim cÊp tÝnh g©y hen 
tim, phï phæi.  

     +  Gi¶m natri m¸u: 
    Gi¶m natri m¸u th−êng ®i kÌm víi t×nh tr¹ng thõa n−íc trong c¬ thÓ (th−êng 

gäi lμ gi¶m natri m¸u nh−îc tr−¬ng) g©y ø n−íc néi bμo, phï nÒ tÕ bμo, ®Æc biÖt lμ tÕ 
bμo n·o, g©y phï nÒ n·o víi c¸c triÖu chøng: ®au ®Çu, buån n«n, n«n. 

     + T¨ng kali m¸u: 
    T×nh tr¹ng t¨ng kali m¸u liªn quan mËt thiÕt víi t×nh tr¹ng thiÓu niÖu vμ t×nh tr¹ng 

nhiÔm toan. T¨ng kali m¸u lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö vong hay gÆp nhÊt cña 
suy thËn cÊp do ngõng tim ®ét ngét ë thêi kú t©m tr−¬ng.  

Nguyªn nh©n cña t¨ng kali m¸u: v« niÖu lμm  mÊt kh¶ n¨ng ®μo th¶i kali, t×nh tr¹ng 
nhiÔm toan dÉn ®Õn èng thËn t¨ng c−êng hÊp thu kali, do nhiÔm toan g©y nªn rèi lo¹n vËn 
chuyÓn kali qua mμng; t¨ng vËn chuyÓn kali tõ néi bμo ra ngo¹i bμo. 

       VÒ l©m sμng, kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng nμo ®Æc tr−ng cho t×nh tr¹ng t¨ng 
kali m¸u. BÖnh nh©n c¶m gi¸c khã chÞu, bøt røt, c¶m gi¸c khã thë, tøc ngùc. T¨ng kali 
m¸u > 6,5 mmol/lÝt lμ mèi nguy hiÓm ®e do¹ tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n. ChÝnh v× vËy cÇn 
ph¶i th−êng xuyªn theo dâi t×nh tr¹ng t¨ng  kali m¸u dùa trªn sù biÕn ®æi  ®iÖn tim vμ 
®Þnh l−îng kali m¸u. Trªn ®iÖn tim, khi cã t¨ng kali m¸u th× sãng T cao nhän ®èi xøng, 
QRS gi·n réng, QT ng¾n. 

     + NhiÔm toan: 
     - NhiÔm toan lμ hËu qu¶ tÊt yÕu cña suy thËn cÊp tÝnh. NhiÔm toan, t¨ng K+ m¸u vμ 

nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ th× bÖnh nh©n sÏ ®i vμo tr¹ng th¸i vËt v· c¸u kØnh ló lÉn, dÇn dÇn ®i 
vμo h«n mª s©u dÇn, co giËt; rèi l¹n nhÞp thë, nhÞp thë Kussnaul, ngõng thë, trôy tim m¹ch 
vμ tö vong .  

- pH m¸u gi¶m < 7,35. 
- Dù tr÷ kiÒm  gi¶m < 20 mEq/lÝt. 

      - BE (kiÒm d−) ©m tÝnh. 
      + T¨ng phosphat m¸u, gi¶m canxi m¸u: 
      - T¨ng phosphat m¸u th−êng ®i kÌm theo gi¶m canxi m¸u. T¨ng phosphat m¸u lμ do 

thËn mÊt kh¶ n¨ng ®μo th¶i phosphat vμ ẗ ng qu  ̧tr×nh dÞ ho  ̧gi¶i phãng phosphat tõ c¸c m«. 
      + Canxi m¸u th−êng gi¶m, bÖnh sinh cña gi¶m canxi m¸u do thiÕu hôt sinh 

tæng hîp 1,25 dihydroxycholecanxiferol. 
    T¨ng phosphat m¸u th−êng kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sμng, cßn gi¶m canxi m¸u 

th−êng g©y dÞ c¶m quanh miÖng, chuét rót, ¶o gi¸c, dÊu hiÖu Chvostek (+) 
Trousseaus (+). Hai dÊu hiÖu nμy (+) th× cÇn ®Ò phßng c¬n co giËt toμn th©n. Ngoμi 
t¨ng urª vμ creatinin, axit uric th−êng t¨ng trong suy thËn cÊp tÝnh. 

4.2.3. NhiÔm khuÈn: 

T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn kh«ng ph¶i lμ triÖu chøng trùc tiÕp cña suy thËn cÊp 
tÝnh nh−ng rÊt hay gÆp viªm ®−êng h« hÊp trªn, viªm phÕ qu¶n, viªm ®−êng tiÕt 
niÖu, nhiÔm khuÈn vÕt mæ vμ nhiÔm khuÈn huyÕt. Vi khuÈn th−êng gÆp lμ c¶ Gram 
(+) lÉn gram (-). Tû lÖ nhiÔm khuÈn trong suy thËn cÊp chiÕm tõ 30 - 70% bÖnh 
nh©n. 

Nguyªn nh©n cña nhiÔm khuÈn lμ gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, hÖ thèng niªm m¹c 
mÊt kh¶ n¨ng b¶o vÖ. Trong lóc ®ã, bÖnh nh©n ®ßi hái ph¶i tiªm truyÒn, ®Æt catheter tÜnh 
m¹ch d−íi ®ßn, ®Æt catheter ch¹y thËn nh©n t¹o lμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho vi khuÈn ®ét 
nhËp vμo c¬ thÓ g©y nhiÔm khuÈn, kh«ng lo¹i trõ nhiÔm khuÈn huyÕt. T×nh tr¹ng nhiÔm 
khuÈn lμm bÖnh c¶nh l©m sμng cμng nÆng nÒ phøc t¹p. ¦íc tÝnh 75% tö vong ë bÖnh nh©n 
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suy thËn cÊp tÝnh lμ do nhiÔm khuÈn.  
4.3. Giai ®o¹n III (giai ®o¹n ®¸i nhiÒu):  
Giai ®o¹n III kÐo dμi tõ vμi tuÇn ®Õn vμi th¸ng. L−îng n−íc tiÓu t¨ng dÇn tõ 1000ml 

lªn tíi 3000 - 4000ml/ngμy, ®ã lμ dÊu hiÖu tèt lμnh, nh−ng vÉn cßn nhiÒu nguy hiÓm, 
kh«ng lo¹i trõ t×nh tr¹ng tö vong ë giai ®o¹n ®¸i nhiÒu. Tuy ®¸i nhiÒu nh−ng urª m¸u vμ 
creatinin m¸u vÉn cao, chøc n¨ng èng thËn vÉn cßn rèi lo¹n, kh¶ n¨ng c« ®Æc vÉn gi¶m, 
tû träng n−íc tiÓu thÊp; xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng mÊt n−íc, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: gi¶m natri m¸u, 
canxi m¸u vμ mét sè tr−êng hîp gi¶m kali m¸u. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu chØnh kÞp thêi, t×nh 
tr¹ng v« niÖu xuÊt hiÖn trë l¹i. §ã lμ dÊu hiÖu ho¹i tö vá thËn, tiªn l−îng xÊu, cã kh¶ n¨ng 
suy thËn kh«ng håi phôc. Urª m¸u, creatinin m¸u t¨ng trë l¹i nh− giai ®o¹n II, thiÓu niÖu 
xuÊt hiÖn trë l¹i. V× vËy, ë giai ®o¹n III bÖnh nh©n cÇn ®−îc theo dâi chu ®¸o, vÉn cßn 
nguy c¬ tö vong. 

4.4. Giai ®o¹n IV (giai ®o¹n håi phôc):  
Giai ®o¹n håi phôc, bÖnh nh©n c¶m thÊy dÔ chÞu, hÕt buån n«n, ¨n uèng tèt h¬n, 

hÕt t×nh tr¹ng thiÕu m¸u; urª m¸u, creatinin m¸u ë giíi h¹n b×nh th−êng, kh«ng cã t×nh 
tr¹ng rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, chøc n¨ng c« ®Æc pha lo·ng cña èng thËn b×nh th−êng hoÆc gÇn 
b×nh th−êng. Protein niÖu (-), kh«ng cã trô hång cÇu vμ trô b¹ch cÇu. Trong giai ®o¹n II, 
giai ®o¹n III protein niÖu 0,5-1g/ngμy, hång cÇu niÖu b¹ch cÇu niÖu, trô h×nh h¹t, trô b¹ch 
cÇu, trô hång cÇu. 

4.5. TiÕn triÓn vμ nguyªn nh©n tö vong: 
      Suy thËn cÊp Ýt cã kh¶ n¨ng tù håi phôc, nÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi th× bÖnh nh©n 

cã thÓ khái hoμn toμn. Nguyªn nh©n tö vong: 
 - T¨ng kali m¸u. 
 - NhiÔm toan chuyÓn ho¸. 
 - NhiÔm khuÈn 
     - Suy tim, phï phæi. 
 
 
 

héi chøng Suy thËn m·n tÝnh 

 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Suy thËn m·n tÝnh lμ hËu qu¶ cuèi cïng cña nhiÒu bÖnh thËn do viªm nhiÔm 
m·n tÝnh, do x¬ ho¸ tæ chøc nhu m« thËn lμm gi¶m dÇn sè l−îng ®¬n vÞ chøc n¨ng 
(nephron), chøc n¨ng thËn gi¶m dÇn kh«ng håi phôc. ThËn mÊt dÇn kh¶ n¨ng ®iÒu 
chØnh néi m«i; mÊt kh¶ n¨ng bμi tiÕt c¸c chÊt cÆn b· ®−îc s¶n sinh ra trong qu¸ tr×nh 
chuyÓn ho¸; mÊt kh¶ n¨ng ®iÒu hoμ kiÒm toan, rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, g©y tæn 
th−¬ng nhiÒu c¬ quan, néi t¹ng. BÖnh nh©n tö vong do nhiÔm toan, do t¨ng kali m¸u, 
suy tim cÊp tÝnh hoÆc suy tim m·n tÝnh mÊt bï, hen tim, phï phæi, tai biÕn m¹ch 
n·o, nhiÔm khuÈn kÕt hîp. 

 2. Nguyªn nh©n. 

+ Viªm cÇu thËn tiªn ph¸t (viªm cÇu thËn kh«ng râ c¨n nguyªn). 
+ Viªm cÇu thËn thø ph¸t: 
 - Luput ban ®á hÖ thèng, viªm ®a c¬. 
 - Viªm c¸c m¹ch m¸u nhá: PAN (polyarteritis nodosa) cæ ®iÓn, viªm m¹ch 

m¸u dÞ øng (bÖnh Charg-Trauss), viªm c¸c vi m¹ch (microscopic arteriris), bÖnh u 
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h¹t Wegener, Henock-Schonlein, x¬ cøng b×, ®¸i ®−êng. 
- Héi chøng Goodpasture. 
- Amylodosis, bÖnh chuçi nhÑ, bÖnh chuçi nÆng, t¨ng cryoglobulin m¸u. 

     + BÖnh kÏ thËn. 
+ BÖnh m¹ch m¸u thËn. 

     + BÖnh thËn bÈm sinh. 
3. TriÖu chøng l©m sμng vμ sinh häc. 

3.1. TriÖu chøng toμn th©n: 
Nh×n chung, søc khoÎ cña bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh suy sôp, da xanh, 

niªm m¹c nhît nh¹t do thiÕu m¸u kÐo dμi, tãc th−a dÔ rông, c¬ ch©n tay teo nhÏo, da 
kh« vμ cã thÓ nhiÒu vÕt x−íc do g·i, mÆt mμy phê ph¹c, v« lùc; thê ¬ l¹nh nh¹t víi 
mäi c«ng viÖc; t×nh tr¹ng mÖt mái kÐo dμi liªn miªn nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. 

3.2. ThiÕu m¸u : 
ThiÕu m¸u lμ mét triÖu chøng l©m sμng rÊt th−êng gÆp, tuy r»ng ®©y kh«ng 

ph¶i lμ triÖu chøng ®Æc hiÖu. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u phô thuéc vμo giai ®o¹n suy thËn. 
Suy thËn giai ®o¹n cuèi cã tû lÖ thiÕu m¸u 100%, dï thiÕu m¸u kh«ng ph¶i lμ triÖu 

chøng ®Æc hiÖu. ë mét bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn, xuÊt hiÖn triÖu chøng thiÕu m¸u th× 
nguyªn nh©n thiÕu m¸u ®Çu tiªn lμ do suy thËn m·n tÝnh vμ nhiÒu t¸c gi¶ ®· dùa vμo 
dÊu hiÖu thiÕu m¸u ®Ó ph©n ®é suy thËn m·n. ThiÕu m¸u kÕt hîp víi t¨ng huyÕt ¸p 
lμ hai triÖu chøng l©m sμng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n suy thËn. C¬ chÕ bÖnh sinh cña 
thiÕu m¸u lμ do thiÕu erythropoietin, do tñy x−¬ng bÞ øc chÕ vμ do ®êi sèng hång 
cÇu gi¶m. 

B¶ng 8. Mèi t−¬ng quan gi÷a thiÕu m¸u vμ giai ®o¹n suy thËn. 
 

Giai ®o¹n Sè l−îng HC/ml HST g/l Møc ®é thiÕu m¸u

I > 3,5 triÖu 90- 100 NhÑ 

II 2,5 - 3,1 70- 90 Võa 

III 2,0 - 2,5 60- 70 NÆng 

IV < 2 triÖu < 60  

     

ThiÕu m¸u sÏ g©y nªn nh÷ng triÖu chøng mÖt mái, ï tai, chãng mÆt, kh¶ n¨ng t− 
duy vμ tËp trung kÐm, hay quªn, mét tr¹ng th¸i ©m u khã chÞu, mÊt kh¶ n¨ng t×nh 
dôc, chÊt l−îng cuéc sèng gi¶m sót râ rÖt. NÕu t×nh tr¹ng thiÕu kÐo dμi g©y nªn t×nh 
tr¹ng khã thë, ngét ng¹t, thiÕu «xy m·n tÝnh. ThiÕu m¸u m·n tÝnh dÉn ®Õn t¨ng l−u 
l−îng tim, t¨ng g¸nh nÆng cho tim g©y suy tim.  

Sè l−îng tiÓu cÇu vμ ho¹t ®éng cña tiÓu cÇu gi¶m lμ nguy c¬ cña rèi lo¹n 
®«ng m¸u, xuÊt huyÕt do gi¶m tiÓu cÇu. Sè l−îng b¹ch cÇu b×nh th−êng nh−ng ho¹t 
®éng cña b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, cña ®¹i thùc bμo vμ cña c¸c tÕ bμo lympho 
®Òu gi¶m lμ nguy c¬ cña nhiÔm khuÈn trong suy thËn m·n tÝnh.  

3.3. TriÖu chøng vÒ tim m¹ch: 
      3.3.1. T¨ng huyÕt ¸p (THA): 

     T¨ng huyÕt ¸p lμ biÕn chøng tim m¹ch hay gÆp nhÊt, chiÕm 90 - 95%. Suy thËn m·n 
kh«ng cã THA lμ rÊt h·n h÷u. HA t¨ng c¶ tèi ®a lÉn tèi thiÓu vμ th−êng THA kÞch ph¸t. Theo 
nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu, trªn 80% suy thËn m·n tÝnh cã t¨ng huyÕt ¸p, trong ®ã 20% 
t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng t¨ng huyÕt ¸p th−êng gÆp trong suy thËn 
do viªm èng kÏ thËn m·n tÝnh, rèi lo¹n chøc n¨ng t¸i hÊp thu n−íc vμ ®iÖn gi¶i, ®¸i nhiÒu mÊt 
n−íc vμ ®iÖn gi¶i. §iÒu trÞ THA trong suy thËn m·n cùc kú khã kh¨n cÇn ph¶i phèi hîp  hai 
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®Õn ba lo¹i thuèc kh¸c nhãm. THA sÏ g©y nªn nguy c¬ suy tim  tr¸i cÊp tÝnh; phï nÒ, xuÊt 
huyÕt ®¸y m¾t. Tæn th−¬ng ®¸y m¾t mét phÇn do THA, mét phÇn tæn th−¬ng do t¨ng urª. 
§ét qôy n·o do t¨ng huyÕt ¸p thùc chÊt lμ xuÊt huyÕt n·o g©y æ m¸u tô hoÆc xuÊt huyÕt n·o 
thÊt. Kh¸c víi THA do viªm cÇu thËn m·n tÝnh, trong viªm cÇu thËn cÊp tÝnh, HA còng cã 
thÓ rÊt cao nh−ng kh«ng bao giê g©y xuÊt huyÕt, phï nÒ vâng m¹c. THA lμ mét yÕu tè 
nguy c¬ cña suy thËn, thóc ®Èy qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña suy thËn. V× vËy, khi cã THA dï ë 
bÊt kú giai ®o¹n nμo cña suy thËn còng ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc ®−a HA trë vÒ < 140/90 
mmHg. 

 3.3.2. Viªm mμng ngoμi tim: 

      Viªm mμng ngoμi tim th−êng gÆp ë giai ®o¹n cuèi cña suy thËn. Viªm mμng ngoμi 
tim v« khuÈn do t¸c ®éng cña t¨ng urª m¸u. Urª m¸u ®−îc ®μo th¶i qua c¸c thanh m¹c g©y 
ho¹t ho¸ qu¸ tr×nh viªm. Ngoμi ra, viªm mμng ngoμi tim cã thÓ do nhiÔm khuÈn. T×nh tr¹ng 
viªm mμng ngoμi tim sÏ trÇm träng thªm do sù l¾ng ®äng phøc canxi-phosphat ë mμng 
ngoμi tim, do sö dông heparin trong ch¹y thËn nh©n t¹o. BiÓu hiÖn l©m sμng cña viªm mμng 
ngoμi tim lμ tiÕng cä mμng tim. Tr−íc ®©y, ng−êi ta cho r»ng tiÕng cä mμng ngoμi tim lμ 
tiÕng kÌn ®−a ma cña bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh nh−ng ngμy nay tiªn l−îng ®· thay ®æi 
nhiÒu. Viªm mμng ngoμi tim biÓu hiÖn b»ng c¸c triÖu chøng ®au vïng tr−íc tim ©m Ø 
kh«ng thμnh c¬n, cã thÓ kÌm theo c¶m gi¸c khã thë, ngét ng¹t khã chÞu. Viªm mμng ngoμi 
tim kh« hoÆc viªm mμng ngoμi tim xuÊt tiÕt dÉn ®Õn trμn dÞch mμng ngoμi tim, trμn m¸u 
mμng ngoμi tim. Tïy theo sè l−îng dÞch mμng ngoμi tim mμ biÓu hiÖn l©m sμng kh¸c nhau, 
møc ®é chÌn Ðp tim kh¸c nhau, dÇu sao vÉn ph¶i ®Ò phßng chÌn Ðp tim cÊp tÝnh g©y khã 
thë d÷ déi, tim to, tÜnh m¹ch cæ næi, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch, cã thÓ tö vong do trôy m¹ch. 

       3.3.3. Suy tim:  

      Suy tim th−êng gÆp trong héi chøng t¨ng urª m¸u m·n tÝnh. Nguyªn nh©n vμ 
bÖnh sinh cña suy tim do t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè sau: 

      + Do rèi lo¹n chuyÓn ho¸: 
     T¨ng urª m¸u g©y rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong tÕ bμo c¬ tim, sù thiÕu hôt n¨ng 

l−îng, t×nh tr¹ng ø n−íc néi bμo, sù ø trÖ c¸c s¶n phÈm cña chuyÓn ho¸ dÉn ®Õn 
gi¶m kh¶ n¨ng co bãp cña c¬ tim. 

     + Do t¨ng huyÕt ¸p: 
    T¨ng huyÕt ¸p lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng cña suy tim, thêi 

gian ®Çu cã ph× dμy ®ång t©m  thÊt tr¸i, c¬ tim cμng dμy th× kh¶ n¨ng t−íi m¸u cμng 
kÐm, tr−¬ng lùc c¬ tim, søc co bãp cña c¬ tim gi¶m dÇn, tim gi·n to; tim mÊt kh¶ 
n¨ng cung cÊp m¸u theo nhu cÇu cña c¬ thÓ. T¨ng HA kÞch ph¸t cã thÓ dÉn ®Õn hen 
tim-phï phæi, ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n vμ lμ mét cÊp cøu th−êng gÆp ë bÖnh 
nh©n suy thËn m·n tÝnh. 

    + Do thiÕu m¸u: 
    ThiÕu m¸u trong suy thËn m·n tÝnh dÉn ®Õn thiÕu oxy do gi¶m huyÕt s¾c tè, 

tim t¨ng c−êng ho¹t ®éng ®Ó ®¶m b¶o nhu cÇu «xy cho c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh ho¹t ®éng 
bï trõ do t×nh tr¹ng thiÕu «xy sÏ lμm t¨ng tÇn sè tim, t¨ng cung l−îng tim, t¨ng khèi 
l−îng m¸u l−u hμnh. Sù ho¹t ®éng qu¸ t¶i dÉn ®Õn suy yÕu c¬ tim.       

      + Do viªm mμng ngoμi tim:   
      Viªm mμng ngoμi tim h¹n chÕ ®é gi·n në cña tim, ø m¸u ngo¹i vi, gi¶m khèi 

l−îng m¸u t©m tr−¬ng, gi¶m cung l−îng tim.  
 + Ngoμi ra, suy tim cßn do t¨ng l−u l−îng tuÇn hoμn, do ø muèi. HËu qu¶ cña suy 

tim lμ gi¶m tr−¬ng lùc, gi¶m kh¶ n¨ng co bãp, gi¶m cung l−îng tim.  
 + BiÓu hiÖn l©m sμng cña suy tim ø huyÕt (bÖnh lý c¬ tim thÓ gi·n) víi c¸c triÖu 

chøng: khã thë khi g¾ng søc, khã thë kÞch ph¸t vÒ ®ªm. Khã thë ngμy mét t¨ng dÇn tïy 
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theo møc ®é suy tim, cã thÓ suy tim cÊp tÝnh dÉn ®Õn phï phæi cÊp tÝnh, bÖnh nh©n khã 
thë hÕt søc gi÷ déi, tÝm t¸i, to¸t må h«i, ho kh¹c ra bät mμu hång.  

      3.3.4. Rèi lo¹n nhÞp: 

       NhÞp xoang nhanh, ngo¹i t©m thu thÊt, nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt, nhÞp nhanh 
kÞch ph¸t thÊt nh−ng nghiªm träng nhÊt ë bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh lμ ngõng tim do 
t¨ng kali m¸u. §©y lμ nguyªn nh©n cña chÕt ®ét ngét, ®ét tö ë bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh 
giai ®o¹n cuèi. Kh«ng cã dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cho t¨ng kali m¸u, th−êng xuÊt hiÖn c¸c dÊu 
hiÖu vu v¬ nh− bøt røt, khã chÞu, kªu rªn, vËt v·, c¸u g¾t, khã thë nhÑ. CÇn lμm ®iÖn tim ®Ó 
kiÓm tra kali m¸u. H×nh ¶nh ®iÖn tim cña t¨ng kali m¸u lμ: sãng T cao nhän c©n ®èi, 
QT ng¾n. Kali m¸u t¨ng lμ mét cÊp cøu néi khoa vμ cÇn ch¹y thËn nh©n t¹o sím ®Ó  
ng¨n ngõa chÕt ®ét ngét do t¨ng kali m¸u. 

     3.4. BiÓu hiÖn vÒ tiªu ho¸: 
     BiÓu hiÖn vÒ tiªu ho¸ cña suy thËn m·n tÝnh thêi gian ®Çu t¶n m·n víi c¸c 

triÖu chøng ch¸n ¨n, c¶m gi¸c kh«ng ®ãi, s«i bông. Suy thËn m·n tÝnh giai ®äan III 
vμ IV th× c¸c triÖu chøng vÒ tiªu ho¸ chiÕm −u thÕ. 

     3.4.1. N«n möa : 

     N«n möa lμ triÖu chøng næi bËt hμng ®Çu trong suy thËn giai ®o¹n cuèi, lóc 
®Çu chØ n«n sau khi ¨n, sau ®ã lμ liªn tôc triÒn miªn, n«n ra mËt xanh mËt vμng, n«n 
khan, kh«ng thÓ nμo ¨n uèng ®−îc, bÖnh nh©n mÖt l¶, kh«ng thuèc nμo cÇm ®−îc 
n«n. Ph−¬ng ph¸p duy nhÊt ®Ó cho bÖnh nh©n hÕt n«n lμ gi¶m urª m¸u b»ng ch¹y 
thËn nh©n t¹o vμ thÈm ph©n phóc m¹c. 

3.4.2. §i láng:  

   §i láng ngμy 5 - 6 lÇn, ®i láng nh− th¸o cèng kÌm theo ®au quÆn vïng bông. 
§©y lμ ph¶n øng cña hÖ thèng tiªu ho¸ tr−íc thùc tr¹ng cña t¨ng urª m¸u, lμ biÖn 
ph¸p ®μo th¶i urª ra khái c¬ thÓ. MÆt kh¸c, ruét bÞ kÝch thÝch bëi NH3 ®−îc t¹o ra do 
hËu qu¶ ph©n hñy urª cña vi khuÈn ®−êng ruét. 

     3.4.3. Viªm loÐt hÖ thèng tiªu ho¸: 

     - Viªm niªm m¹c miÖng, ch¶y m¸u ch©n r¨ng, loÐt mÐp kh«ng h¸ ®−îc 
miÖng; m«i kh«, nøt m«i rím m¸u 

     - Viªm tuyÕn n−íc bät: hai tuyÕn n−íc bät  mang tai s−ng to. 
     - Viªm loÐt thùc qu¶n g©y c¶m gi¸c nãng r¸t vμ ®au sau x−¬ng øc, nuèt 

v−íng nghÑn. Nh÷ng tæn th−¬ng ë ®−êng tiªu ho¸ trªn sÏ g©y nªn mét c¶m gi¸c khã 
chÞu ë vïng miÖng,  ¨n uèng rÊt khã  kh¨n, thËm  chÝ kh«ng thÓ ¨n ®−îc, kh«ng thÓ 
uèng ®−îc.      

     - Viªm niªm m¹c d¹ dμy-ruét: ®au bông, ®au l©m r©m ë vïng th−îng vÞ 
kh«ng cã chu kú râ rÖt, bÖnh nh©n kªu ca suèt ngμy, hay ®Çy bông, ch−íng h¬i. Mét 
sè Ýt tr−êng hîp xuÊt hiÖn c¬n ®au bông cÊp tÝnh. 

     -  T¨ng tiÕt dÞch  tiªu ho¸:      
     . T¨ng tiÕt dÞch d¹ dμy-ruét. 
     . T¨ng tiÕt dÞch tôy, dÞch mËt. 

       . T¨ng amylase m¸u.  
       . T¨ng gastrin g©y tæn th−¬ng èng tiªu ho¸ gièng nh− héi chøng Zollinger-

Ellison. 
3.4.4. XuÊt huyÕt tiªu ho¸:  

      XuÊt huyÕt ®−êng tiªu ho¸ lμ mét biÕn chøng hÕt søc nguy hiÓm. BiÓu hiÖn 
l©m sμng cña xuÊt huyÕt tiªu ho¸ lμ n«n ra m¸u, Øa ph©n ®en vμ kh¾m; thiÕu m¸u 
trÇm träng xuÊt hiÖn ®ét ngét; bÖnh nh©n ®i vμo h«n mª do t¨ng urª m¸u, do nhiÔm  
toan. 
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3.5. TriÖu chøng h« hÊp: 
  + Viªm mμng phæi víi biÓu hiÖn ®au ngùc vμ cã tiÕng cä mμng phæi (viªm mμng 

phæi kh«). NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ dÉn ®Õn viªm mμng phæi xuÊt tiÕt g©y trμn 
dÞch mμng phæi, trμn m¸u mμng phæi. BiÓu hiÖn l©m sμng cña trμn dÞch mμng phæi víi c¸c 
triÖu chøng: khã thë, ®au ngùc vμ héi chøng 3 gi¶m ë nÒn phæi vμ th−êng lμ nÒn phæi ph¶i. 

     + Viªm  xuÊt tiÕt c¸c phÕ nang:  
     Viªm xuÊt tiÕt phÕ nang dÉn ®Õn t×nh tr¹ng phï phæi cÊp kh«ng cã rèi lo¹n 

huyÕt ®éng, kh«ng liªn quan ®Õn t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, kh«ng cã dÊu hiÖu 
suy tim vμ còng lμ nguyªn nh©n tö vong cña suy thËn m·n tÝnh. 

      + T×nh tr¹ng béi nhiÔm ë phæi:  
      Phæi lμ cöa ngâ quan träng cña c¬ thÓ víi m«i tr−êng xung quanh. Víi mét 

c¬ ®Þa kÐm, søc ®Ò kh¸ng suy gi¶m, hÖ thèng b¶o vÖ däc theo khÝ-phÕ qu¶n gi¶m 
ho¹t ®éng, ®ã lμ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho vi khuÈn ®−êng h« hÊp ho¹t ®éng 
g©y viªm phÕ qu¶n hoÆc viªm phæi, ¸p xe phæi æ nhá mμ nhiÒu lóc c¬ thÓ mÊt ph¶n 
øng, kh«ng sèt. 

  + Tr¹ng th¸i thiÕu «xy m·n tÝnh: 
      Th−êng xuyªn cã c¶m gi¸c ngét ng¹t, mÖt mái. Ph©n ¸p «xy m¸u th−êng 

xuyªn gi¶m nh−ng th«ng khÝ phæi b×nh th−êng. BÖnh sinh cña thiÕu «xy lμ do phï 
nÒ tæ chøc kÏ cña phæi, gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu «xy ë phæi. Suy thËn m·n tÝnh giai 
®o¹n cuèi th−êng xuÊt hiÖn ngõng h« hÊp ®ét ngét dÉn ®Õn tö vong. 

3.6. TriÖu chøng t©m-thÇn kinh:  
      Nh÷ng biÓu hiÖn cña t©m-thÇn kinh liªn quan ®Õn sù suy gi¶m ho¹t ®éng cña 

tÕ bμo n·o. TriÖu chøng th−êng gÆp lμ sù gi¶m sót vÒ trÝ n·o, kh¶ n¨ng t− duy kÐm, 
®é tËp trung kÐm, kh«ng quan t©m hå hëi bÊt kú mét c«ng viÖc g×, rèi lo¹n t©m thÇn, 
nãi l¶m nh¶m; nÆng h¬n n÷a lμ tr¹ng th¸i u ¸m, c¸u g¾t v« duyªn cí, ngñ gμ, ngñ 
ng¸y to, thë chËm vμ s©u. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, bÖnh nh©n r¬i vμo tr¹ng 
th¸i h«n mª do nhiÔm toan chuyÓn ho¸, mÊt ý thøc trong tr¹ng th¸i ho¶ng lo¹n la 
hÐt, chöi bíi, run giËt c¸c sîi c¬, co giËt, co cøng do gi¶m canxi m¸u, co giËt côc bé, 
nhÞp thë Kussmaul, h¬i thë khai, ®ång tö co nhá, ®¸i Øa kh«ng tù chñ, trôy m¹ch vμ 
tö vong.  

      Ngoμi nh÷ng tæn th−¬ng hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng, cã thÓ xuÊt hiÖn t×nh 
tr¹ng viªm ®a d©y thÇn kinh ngo¹i vi, gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng, gi¶m c¶m gi¸c vμ cã 
thÓ liÖt hai chi d−íi, bμn ch©n thuæng, ®au nhøc vïng c¼ng ch©n vμ bμn ch©n kh«ng 
râ c¨n nguyªn, cã khi ®au d÷ déi lμm bÖnh nh©n kªu la, vËt v·. Mét sè tr−êng hîp 
cã tai biÕn m¹ch m¸u n·o (xuÊt huyÕt n·o) liÖt 1/2 ng−êi. 

3.7. Rèi lo¹n ®«ng m¸u, ch¶y m¸u : 
     - XuÊt huyÕt d−íi da rÊt hay gÆp, nhÊt lμ xuÊt huyÕt chç tiªm lan réng th©m tÝm tõng 

m¶ng. 
     - XuÊt huyÕt niªm m¹c miÖng, ch©n r¨ng, m¸u ch¶y rØ r¶ c¶ ngμy, m«i se rím 

m¸u. 
     - XuÊt huyÕt néi t¹ng : 

      . XuÊt huyÕt tiªu ho¸. 
      . Trμn m¸u mμng tim. 
      . Trμn m¸u mμng phæi. 
      . XuÊt huyÕt vâng m¹c. 
      . XuÊt huyÕt n·o.  

      C¬ chÕ xuÊt huyÕt lμ do gi¶m tiÓu cÇu, gi¶m antiprothrombin, søc bÒn 
thμnh m¹ch gi¶m vμ cã thÓ xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng ®«ng m¸u r·i r¸c trong lßng m¹ch 
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ë nhiÒu c¬ quan néi t¹ng. 
3.8. BiÓu hiÖn x−¬ng khíp vμ néi tiÕt: 

      - Viªm khíp do t¨ng axit uric m¸u (Gót thø ph¸t) hoÆc viªm khíp do l¾ng 

®äng 2 microglobulin. Sù tÝch tô 2 microglobulin trong khíp vμ néi t¹ng h×nh 

thμnh amylodosis. Amyloidosis do l¾ng ®äng 2 microglobulin th−êng gÆp ë bÖnh 
nh©n suy thËn giai ®o¹n cuèi ®−îc läc m¸u chu kú. 

     -  Th−a x−¬ng, dÉn ®Õn g·y x−¬ng tù ph¸t, th−êng gÆp g·y x−¬ng s−ên, xÑp 
®èt sèng. Mét sè tr−êng hîp ho¹i tö cæ x−¬ng ®ïi v« khuÈn. 

     - V«i ho  ̧g©n c¬ quanh khíp, co rót g©n c¬, h¹n chÕ cö ®éng khíp. §au nhøc x−¬ng do 
nhuyÔn x−¬ng, th−a x−¬ng vμ do viªm x¬ x−¬ng ph  ̧hñy (viªm x−¬ng x¬ nang). Kho¶ng 10% 
tæn th−¬ng x−¬ng biÓu hiÖn trªn l©m sμng, 40 - 90% cã biÓu hiÖn trªn X quang vμ trªn sinh 
thiÕt x−¬ng.  

       C¸c rèi lo¹n vÒ x−¬ng lμ do c−êng chøc n¨ng cËn gi̧ p, gi¶m 1,25 dihydroxy vitamin 
D3, t¨ng phosphat m¸u, gi¶m canxi m¸u, kÕt hîp víi t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc nh«m hoÆc s¾t. Sù 
t¨ng phosphat vμ t¨ng huy ®éng canxi tõ tæ chøc x−¬ng vμo m¸u, t¹o nªn phøc hîp canxi-
phosphat l¾ng ®äng trong c¬ quan g©y nªn v«i ho ,̧ x¬ cøng m¹ch m¸u ë néi t¹ng, d−íi da vμ 
g©n c¬. 

     -  Suy gi¶m chøc n¨ng sinh dôc do gi¶m hormon sinh dôc nam vμ sinh dôc 
n÷; v« kinh ®èi víi phô n÷, liÖt d−¬ng bÊt lùc ®èi víi nam giíi. Ngoμi ra cã thÓ suy 
gi¶m chøc n¨ng cña mét sè tuyÕn néi tiÕt kh¸c. 

3.9. C¸c biÕn ®æi sinh häc: 
     MÆc dï triÖu chøng l©m sμng cña suy thËn m·n tÝnh rÊt ®a d¹ng phong phó nh−ng 

®Ó chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n lμ suy thËn m·n tÝnh vμ héi chøng t¨ng urª m¸u th× ph¶i dùa vμo 
c¸c dÊu hiÖu vÒ sinh häc: 

      3.9.1. Gi¶m møc läc cÇu thËn (MLCT): 

      + MLCT b×nh th−êng lμ 120ml/phót. Gi¶m møc läc cÇu thËn liªn quan chÆt 
chÏ tíi t×nh tr¹ng gi¶m sè l−îng nephron nguyªn vÑn. Sè l−îng nephron gi¶m tØ lÖ 
thuËn víi gi¶m møc läc cÇu thËn. 

     + T¨ng urª, creatinin:  
      Song song víi gi¶m MLCT, creatinin vμ urª m¸u t¨ng cao:   
      -  Urª t¨ng tõ 8 mmol/lÝt ®Õn 30 - 40mmol/lÝt; urª m¸u t¨ng võa ph¶i, kh«ng t¨ng 

cao nh− trong suy thËn cÊp tÝnh. 
      - T¨ng axit uric m¸u lμ s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña baz¬ purin. Axit uric t¨ng trªn 

500mol/lÝt. Mét sè tr−êng hîp suy th©n m·n tÝnh xuÊt hiÖn Gót thø ph ţ, s−ng ®au nhiÒu 
khíp. 

      - Creatinin m¸u t¨ng tõ 130 mol/lÝt ®Õn 1200 - 2500 mol/lÝt. Trong suy 
thËn m·n tÝnh, t¨ng creatinin chiÕm  −u thÕ vμ liªn quan chÆt chÏ víi t×nh tr¹ng 
suy thËn m·n tÝnh.  

    3.9.2. Rèi lo¹n chøc n¨ng c« ®Æc, pha lo·ng: 

     -  Giai ®o¹n I : 
     Kh¶ n¨ng c« ®Æc gi¶m, kh¶ n¨ng pha lo·ng vÉn cßn. Khèi l−îng n−íc tiÓu nhiÒu ®a 

niÖu, tû träng gi¶m. Tû träng n−íc tiÓu lóc cao nhÊt cã thÓ 1,020; tû träng lóc thÊp nhÊt 
1,007. 

     -  Giai ®o¹n II : 
     §ång tû träng, mÊt kh¶ n¨ng c« ®Æc lÉn kh¶ n¨ng pha lo·ng. Sè l−îng n−íc 

tiÓu gi¶m h¬n b×nh th−êng. Tû träng n−íc tiÓu lóc cao nhÊt kh«ng v−ît qu¸ 1,018 vμ 
lóc thÊp nhÊt kh«ng d−íi 1,008. HiÖn nay, ng−êi ta Ýt sö dông chmaxnc n¨ng c« ®Æc 
vμ pha lo·ng trong néi khoa ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn trong suy thËn m·n nh−ng 
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vÉn sö dông trong suy thËn cÊp, sau phÉu thuËt thËn-tiÕt niÖu, sau ghÐp thËn. 
     3.9.3. Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: 

     -  T¨ng K+ m¸u xuÊt hiÖn khi cã thiÓu niÖu, nhiÔm toan chuyÓn ho¸. 
     -  NhiÔn toan chuyÓn ho¸: pH m¸u gi¶m, dù tr÷ kiÒm gi¶m. 
     -  T¨ng P04

---, t¨ng Mg++. 
     -  Gi¶m Ca++ m¸u lμ nguyªn nh©n g©y co giËt, th−êng x¶y ra ë bÖnh suy thËn 

®−îc truyÒn dung dÞch nabica lμm gi¶m canxi ion ho¸. T¨ng phosphat, t¨ng canxi 
m¸u lμ yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh lý x−¬ng khíp. 

-  Na+, Cl- ngo¹i bμo (gi¶m chiÕm −u thÕ). 
3.9.4. Gi¶m  kÝch th−íc thËn: 

      4. TiÕn triÓn cña suy thËm m·n tÝnh. 

      TriÖu chøng cña suy thËn m·n tÝnh ®a d¹ng, phong phó nh−ng khi chÈn ®o¸n 
chØ dùa vμo hai tiªu chuÈn chñ yÕu: møc läc cÇu thËn (MLCT) gi¶m vμ creatinin 
t¨ng. Nguyªn nh©n suy thËn m·n tÝnh ë ng−êi trÎ lμ viªm cÇu thËn m·n; ë ng−êi giμ 
bÞ suy thËn m·n chñ yÕu lμ do ®¸i ®−êng vμ bÖnh lý ®éng m¹ch m¸u thËn. Dùa vμo 
creatinin vμ MLCT, ng−êi ta chia suy thËn m·n lμm 4 giai ®o¹n:  

B¶ng 9. C¸c giai ®o¹n suy thËn dùa trªn møc läc cÇu thËn vμ creatinin m¸u. 
 

C¸c giai ®o¹n cña 
STMT 

Creatinin mol/lÝt MLCT ml/phót

 Giai ®o¹n  I                 <130 60 - 41 

 Giai ®o¹n  II 130 - 299 40 - 21 

 Giai ®o¹n  IIIa  
 Giai ®o¹n  IIIb 
 Giai ®o¹n IV 

300 - 499
500 - 900 

> 900 

20 - 11 
10 - 5 

< 5 

 

* Nguyªn nh©n tö vong cña suy thËn: 
+ T¨ng huyÕt ¸p: 
T¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, huyÕt ¸p tèi ®a v−ît qu¸ 220 mmHg, g©y nhiÒu biÕn 

chøng nguy hiÓm, phï phæi cÊp tÝnh dÉn ®Õn tö vong. 
+ Tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 
Nguyªn nh©n chñ yÕu cña tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 
-  Do t¨ng huyÕt ¸p. 
- Do héi chøng tan m¸u-t¨ng urª m¸u (HUS: hemolytic uremic syndrome).       
- XuÊt huyÕt do gi¶m tiÓu cÇu (TTP: thrombotic thrombocytopenic purpura). 
+ Nhåi m¸u c¬ tim x¶y ra ë bÖnh nh©n lín tuæi, dÉn ®Õn sèc tim, rèi lo¹n 

nhÞp: nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt, nhÞp nhanh kÞch ph¸t thÊt, rung thÊt; rèi lo¹n 
dÉn truyÒn: blèc nhÜ-thÊt ®é II g©y héi chøng Adam-Stoke, suy tim cÊp tÝnh, phï 
phæi. 

    + Suy tim m·n tÝnh kh«ng håi phôc tõ ®é I ®Õn ®é IV. 
    + XuÊt huyÕt tiªu ho¸: ®i ngoμi ra m¸u, n«n ra m¸u, huyÕt ¸p tôt, t¨ng urª 

m¸u, t¨ng creatinin m¸u. Suy thËn cÊp tÝnh do l−u l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m kÕt hîp 
víi t¨ng urª m¸u ngoμi thËn x¶y ra trªn nÒn suy thËn m·n tÝnh, bÖnh nh©n ®i vμo 
h«n mª vμ tö vong. 

    +  NhiÔm khuÈn. 
    +  T¨ng kali m¸u. 
    +  NhiÔm toan chuyÓn ho¸: h«n mª s©u, rèi lo¹n nhÞp thë, suy h« hÊp, suy 

tuÇn hoμn  vμ tö vong. 
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    + Trμn m¸u mμng tim th−êng xuÊt hiÖn trªn t×nh tr¹ng viªm mμng ngoμi tim 
tõ tr−íc, ë bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n ®«ng m¸u hoÆc do dïng heparin ®−êng toμn th©n 
trong qu¸ tr×nh ch¹y thËn nh©n t¹o. 

    Ngμy nay, tiªn l−îng cña bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh ®· ®−îc c¶i thiÖn ®¸ng 
kÓ, ®êi sèng bÖnh nh©n ®−îc kÐo dμi trong nhiÒu n¨m b»ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
thay thÕ: 

      - Ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú. 
      - ThÈm ph©n phóc m¹c: 

      . ThÈm ph©n phóc m¹c liªn tôc. 
      . ThÈm ph©n phóc m¹c chu kú. 
      . ThÈm ph©n phóc m¹c gi¸n c¸ch trong ®ªm. 

      - GhÐp thËn. 
 
 
 

§¸i ra m¸u 

 

B×nh th−êng, n−íc tiÓu kh«ng cã hång cÇu hoÆc cã rÊt Ýt kh«ng ®¸ng kÓ. Sè 

l−îng hång cÇu cho phÐp lμ: nÕu xem qua kÝnh hiÓn vi vËt kÝnh lín (400 x) th× chØ 
thÊy 0 - 1 hång cÇu/1 vi tr−êng; hoÆc bμi xuÊt < 1000 hång cÇu/phót hoÆc kh«ng qu¸ 
1000 hång cÇu/1ml (nÕu n−íc tiÓu trung b×nh 1ml/phót). Do vËy: 

+ §Þnh nghÜa ®¸i ra m¸u: lμ sù xuÊt hiÖn hång cÇu trªn møc qui ®Þnh b×nh 
th−êng. 

Tïy theo møc ®é cã mÆt cña hång cÇu nhiÒu hay Ýt trong n−íc tiÓu ®−îc gäi ®¸i 
ra m¸u ®¹i thÓ hay vi thÓ. 

- §¸i m¸u ®¹i thÓ: lμ khi hång cÇu niÖu nhiÒu cã thÓ nh×n thÊy n−íc tiÓu cã mμu 
®á t−¬i hoÆc ®á sÉm, ®á nh¹t, ®Ó l©u cã cÆn l¾ng hång cÇu hoÆc trong n−íc tiÓu m¸u 
®«ng thμnh côc. Th−êng khi n−íc tiÓu cã mμu hång lμ ®¸i m¸u ®¹i thÓ th× t−¬ng øng 
víi sè l−îng hång cÇu > 300.000/ml. 

Lμm nghiÖm ph¸p 3 cèc: nghiÖm ph¸p 3 cèc trong ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ gióp cho ta 
cã thÓ biÕt vÞ trÝ ®−êng tiÕt niÖu g©y ®¸i ra m¸u: ®¸i toμn b·i: tõ thËn; ®¸i ra m¸u ®Çu 
b·i: tõ niÖu ®¹o; ®¸i m¸u cuèi b·i: tõ bμng quang. 

- §¸i m¸u vi thÓ: lμ sè l−îng hång cÇu niÖu trªn møc cho phÐp b×nh th−êng 

nh−ng kh«ng nh×n thÊy ®−îc mμ ph¶i ph¸t hiÖn b»ng kÝnh hiÓn vi (vËt kÝnh 400 x): 

cã  2 hång cÇu/1 vi tr−êng hoÆc  1.000 hång cÇu/phót. 
+ Nguyªn nh©n ®¸i ra m¸u:  
BÖnh cÇu thËn: viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu thËn m·n, héi chøng thËn h−, sái 

thËn-tiÕt niÖu, u thËn, K thËn, lao thËn, viªm nhiÔm khuÈn thËn-tiÕt niÖu: viªm bμng 
quang cÊp, viªm tuyÕn tiÒn liÖt, viªm thËn-bÓ thËn, thËn ®a nang, thËn dÞ d¹ng, sau 
giao hîp, kh«ng râ nguyªn nh©n. 

+ §¸i ra m¸u cÇn ph©n biÖt víi: 
- §¸i hemoglobin: n−íc tiÓu còng cã mμu ®á hoÆc sÉm ®en nh−ng kh«ng cã 

hång cÇu, ®Ó l©u hoÆc ly t©m kh«ng cã cÆn l¾ng hång cÇu, kh«ng cã côc m¸u ®«ng. 
XÐt nghiÖm cã hemoglobin niÖu vμ nguyªn nh©n g©y ®¸i hemoglobin: sèt rÐt ¸c tÝnh, 
trong tan m¸u cÊp do nhiÒu nguyªn nh©n: truyÒn nhÇm nhãm m¸u, truyÒn nhÇm 
dÞch nh−îc tr−¬ng...). 

- §¸i myoglobin: n−íc tiÓu còng cã mμu hång ®á, nh−ng kh«ng cã hång cÇu vμ 
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kh«ng cã hemoglobin. 
- N−íc tiÓu ®á cã hång cÇu do lÉn m¸u hμnh kinh (ë phô n÷). 
 

 

héi chøng Hemoglobin niÖu 

 

 Hemoglobin lμ thμnh phÇn quan träng cña hång cÇu, cã nhiÖm vô vËn chuyÓn O2 tõ 
phæi ®Õn tæ chøc vμ nhËn CO2 ®−a vÒ phæi ®Ó khuÕch t¸n ra kh«ng khÝ. Hemoglobin lμ mét 
hÖ thèng ®Öm tham  gia vμo qu¸ tr×nh th¨ng b»ng kiÒm-toan cña c¬ thÓ. Khi tan m¸u, 
hemoglobin xuÊt hiÖn trong m¸u vμ ®−îc th¶i trong n−íc tiÓu. 

1. BiÓu hiÖn l©m sμng. 

      §¸i huyÕt s¾c tè (hemoglobulin) do bÖnh huyÕt ţ n. Nguyªn nh©n cña ®¸i huyÕt s¾c 
tè rÊt phøc t¹p. BiÓu hiÖn l©m sμng chñ yÕu cu¶ ®¸i huyÕt s¾c tè:  

 - N−íc tiÓu mμu n©u ®en nh−ng khi ly t©m kh«ng cã hång cÇu. §¸i huyÕt s¾c tè diÔn 
biÕn thμnh tõng ®ît. 

- BÖnh nh©n c¶m gi¸c mÖt mái chãng mÆt, ®au c¬, ®au l−ng, ®au bông, sèt cao rÐt 
run. 

- ThiÕu m¸u cÊp tÝnh hoÆc thiÕu m¸u m·n tÝnh: da xanh, niªm m¹c nhît. 
- M¾t vμng, da vμng. 

       - L¸ch to, ®au. 
 - M¹ch nhanh, huyÕt ̧ p gi¶m. 
         Ngoμi nh÷ng triÖu chøng trªn, ®¸i huyÕt s¾c tè cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn cÊp tÝnh do 
t¾c èng thËn, g©y toan ho  ̧trong èng thËn, tæn th−¬ng tÕ bμo biÓu m« èng thËn. 

- ThiÕu m¸u ®¼ng s¾c, t¨ng hång cÇu l−íi ë m¸u ngo¹i vi. 
- T¨ng bilirubin m¸u, chñ yÕu lμ t¨ng bilirubin gi̧ n tiÕp. 
2. Nguyªn nh©n ®¸i huyÕt s¾c tè. 

2.1. BÖnh lý hång cÇu: 

- BÖnh hång cÇu h×nh bi (bÖnh Minkowski - Chauffard). 
- ThiÕu men glucose- 6 phosphat dehydrogenase. 
- ThiÕu men pyruvatkinase. 
- BÖnh thalassemie. 
- ThiÕu men glutathion reductase. 
2.2. BÖnh lý miÔn dÞch:  

- TruyÒn nhÇm nhãm m¸u. 

 - §¸i huyÕt s¾c tè kÞch ph¸t ban ®ªm: Phosphotydilinositol cña mμng hång cÇu 
cã t¸c dông liªn kÕt víi c¸c protein mμng. BÖnh sinh cña ®¸i huyÕt s¾c tè kÞch ph¸t ban 
®ªm lμ do thiÕu hôt phosphotydilinositol ë trªn mμng hång cÇu dÉn ®Õn gi¶m sè l−îng 
protein g¾n trªn mμng hång cÇu, ®Æc biÖt thiÕu c¸c protein øc chÕ bæ thÓ cña mμng hång 
cÇu (nh− MIRL: membrante inhibitor of reactive lysis). Do thiÕu hôt yÕu tè øc chÕ bæ thÓ, 
thóc ®Èy ho¹t ®éng cña bæ thÓ lμm t¨ng ph©n gi¶i hång cÇu. 

- §¸i huyÕt s¾c tè do l¹nh:  
§¸i huyÕt s¾c tè do l¹nh cã thÓ bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i, d−íi t¸c ®éng cña yÕu tè 

bÖnh lý (nhiÔm khuÈn, nhiÔm virus) c¬ thÓ sÏ h×nh thμnh mét lo¹i kh¸ng thÓ ®Æc biÖt gäi lμ 
Donath-Landsteiner.  Khi hång cÇu ra m¸u ngo¹i vi tiÕp xóc víi khÝ l¹nh,  mμng hång cÇu sÏ 
g¾n víi kh¸ng thÓ Donath-Landsteiner vμ bæ thÓ.  Khi hång cÇu vμo trong m¹ch m¸u lín ë 
nhiÖt ®é 37o C sÏ bÞ bæ thÓ ph  ̧hñy vμ sÏ xuÊt hiÖn ®¸i huyÕt s¾c tè do l¹nh. 
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- BÖnh lý miÔn dÞch: bÖnh lý tù miÔn, xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng hång cÇu, 
ph¶n øng Coomb (+) ë nhiÖt ®é 4oC. 

2.3. Do nhiÔm khuÈn vμ nhiÔm ®éc: 

- NhiÔm khuÈn yÕm khÝ (Bacille perfringens), nhiÔm Salmonella typhi, Cytomegalo 
virus, ký sinh trïng sèt rÐt. 

- NhiÔm ®éc ho  ̧chÊt: bezen, nhiÔm ®éc ch×, hydrocarbon,  quinin, näc r¾n. 

 

héi chøng §¸I  D−ìng chÊp 

 

      HÖ thèng b¹ch m¹ch quanh thËn rÊt phong phó, lμ n¬i héi l−u cña b¹ch m¹ch hai chi 
d−íi, ®i vμo èng ngùc ®æ vμo héi l−u Pirugov. Khi bÞ t¾c b¹ch m¹ch vïng thËn sÏ g©y ®¸i 
d−ìng chÊp. 

1. BiÓu hiÖn l©m sμng. 

      §¸i d−ìng chÊp lμ mét bÖnh th−êng gÆp, ®iÒu trÞ néi khoa cho kÕt qu¶ thÊt th−êng v× 
hÇu hÕt ®¸i d−ìng chÊp kh«ng râ c¨n nguyªn. BiÓu hiÖn l©m sμng: 

      - N−íc tiÓu ®ôc nh− s÷a, ®Ó l©u sÏ ®«ng l¹i nh− th¹ch. §¸i d−ìng chÊp th−êng xuÊt 
hiÖn tõng ®ît, cã thÓ tù æn ®Þnh. §¸i ®ôc nh− s÷a xuÊt hiÖn ẗ ng sau khi ¨n thÞt, c ,̧ trøng. 
Thμnh phÇn cña d−ìng chÊp chñ yÕu lμ lipid, protein, fibrinogen. BÖnh nh©n ®¸i d−ìng chÊp 
cã thÓ tr¹ng gÇy tïy theo møc ®é ®¸i ra d−ìng chÊp nh−ng vÉn sinh ho¹t b×nh th−êng, kh«ng 
gÆp t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu: kh«ng ®¸i d¾t, kh«ng ®¸i buèt, kh«ng ®au quÆn thËn. 

     - §¸i d−ìng chÊp th−êng xen kÏ víi nh÷ng ®ît ®¸i m¸u ®¹i thÓ toμn b¶i, n−íc tiÓu ®á 
nh− n−íc röa thÞt, kh«ng ®«ng, ®Ó l©u hång cÇu l¾ng xuèng ®¸y èng nghiÖm. 

     § i̧ d−ìng chÊp cã thÓ bÞ mét bªn hoÆc hai bªn thËn, cÇn soi bμng quang ®Ó x¸c ®Þnh ® i̧ 
d−ìng chÊp ë thËn tŗ i hay thËn ph¶i hoÆc c¶ hai bªn. Chôp thËn ng−îc dßng ¸p lùc cao, trªn phim 
X quang sÏ dÔ dμng nh×n thÊy t×nh tr¹ng gi·n toμn bé hÖ thèng b¹ch huyÕt quanh thËn. 

      2. Nguyªn nh©n cña d−ìng chÊp niÖu. 

      - Do giun chØ (W. Bancrofti): 

      Êu trïng giun chØ th−êng c− tró trong hÖ thèng b¹ch m¹ch lμm t¾c b¹ch m¹ch, ®Æc 
biÖt lμ b¹ch m¹ch ch©n g©y bÖnh ch©n voi vμ g©y t¾c b¹ch m¹ch quanh thËn, dß b¹ch m¹ch 

vμo bÓ thËn dÉn ®Õn ®¸i d−ìng chÊp. Êu trïng giun chØ th−êng xuÊt hiÖn trong m¸u ngo¹i vi 
vμo ban ®ªm. BÖnh th−êng l−u hμnh ë mét sè vïng ®ång b»ng B¾c bé nh− H−ng Yªn, Hμ 
Nam, Th i̧ B×nh. BÖnh l©y truyÒn theo ®−êng m¸u, vËt trung gian truyÒn bÖnh lμ muçi. Nh−ng 
trªn thùc tÕ kh«ng t×m thÊy Êu trïng giun chØ trong m¸u ngo¹i vi ë bÖnh nh©n ® i̧ d−ìng chÊp 
kÐo dμi, hÇu hÕt nh÷ng tr−êng hîp ® i̧ d−ìng chÊp kh«ng cã dÊu hiÖu phï ch©n voi. 

      - T¾c b¹ch m¹ch do viªm: mét sè tr−êng hîp ®¸i d−ìng chÊp cã kh¶ n¨ng khái khi 
®iÒu trÞ kh¸ng sinh, nh−ng hay t¸i ph¸t. 

      -  Do u chÌn Ðp vμo hÖ thèng b¹ch m¹ch quanh thËn. 
      - Do chÊn th−¬ng. 
      C¨n nguyªn ®¸i d−ìng chÊp phøc t¹p khã x¸c ®Þnh, cÇn tiÕn hμnh xÐt nghiÖm m¸u ®Ó 

t×m Êu trïng giun  chØ, ph¶i xÐt nghiÖm m¸u nhiÒu lÇn vμo lóc 9 - 10 giê ®ªm hμng ngμy; cÊy 
khuÈn n−íc tiÓu, b¹ch cÇu niÖu. 

     Chôp b¹ch m¹ch thËn x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng hÖ thèng b¹ch m¹ch quanh thËn. Sù 
xuÊt hiÖn b¹ch m¹ch quanh thËn chøng tá cã hiÖn t−îng dß b¹ch m¹ch quanh thËn 
vμo ®μi bÓ thËn. 
            §iÒu trÞ dùa vμo c¨n nguyªn, nÕu kh«ng râ cã thÓ ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng kh¸ng sinh. 
§¸i d−ìng chÊp møc ®é nÆng g©y thiÓu d−ìng cÇn tiÕn hμnh phÉu thuËt c¾t bá hÖ thèng b¹ch 
m¹ch quanh thËn, tuy thÕ sau khi phÉu thuËt vÉn cã nguy c¬ t¸i ph¸t. 
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héi chøng PORPHYRIN niÖu 

 

Porphyrin niÖu lμ bÖnh bÈm sinh do sù thiÕu hôt c¸c men trong qu  ̧tr×nh tæng hîp  
Hem, Hem ®−îc tæng hîp tõ succinyl CoA vμ glycine. Qu  ̧tr×nh tæng hîp nh− sau: 

Sù thiÕu hôt mét trong nh÷ng men trªn sÏ dÉn ®Õn porphyrin niÖu, bÖnh cã tÝnh chÊt 
di truyÒn, th−êng hay thiÕu men proto-oxidase. BiÓu hiÖn cña chøng porphyrin niÖu: n−íc 
tiÓu mμu ®á, xuÊt hiÖn thμnh tõng ®ît, quay ly t©m kh«ng cã hång cÇu l¾ng ë ®¸y èng 
nghiÖm. §¸i porphyrin th−êng g©y tæn th−¬ng ë nhiÒu c¬ quan: 
          - Tæn th−¬ng gan: viªm gan cÊp tÝnh (t¨ng bilirubin m¸u, t¨ng SGOT, SGPT). 
          - §au bông d÷ déi thμnh tõng c¬n kh«ng râ c¨n nguyªn. 
         - Tæn th−¬ng n·o g©y liÖt vËn ®éng, liÖt c¬ h« hÊp.  
          - Tæn th−¬ng da, chñ yÕu t×nh tr¹ng da dÔ nhËy c¶m víi ̧ nh s¸ng, s¹m da. 
          - Mét sè tr−êng hîp thiÕu m¸u.  
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S¬ ®å 16. Qu  ̧tr×nh tæng hîp Hem vμ hÖ thèng men tham gia tæng hîp Hem 

(ALA: - aminolevulinate, HMB: hydroxymethylbilane, URO: uroporphyrinogen) 

Axit aminolevunilic 

Succinyl CoA + glycine 

Porphyrinogene

Uroporphyrinogene 

Hydroxymethylbilane III

Coproporphyrinogene III 

Protoporphyrine IX

Protoporphyrinogene IX

Hem 

Urosynthase 

Urodecarboxylase

Coprooxidase

Protooxidase 

Ferrochetalase 

ALAdehydratase 

    ALAsynthase
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héi chøng Protein niÖu 

 

     B×nh th−êng, protein niÖu kh«ng cã hoÆc protein niÖu d−íi 0,2g/24giê. Protein niÖu 
(+) khi l−îng protein niÖu v−ît qu  ̧0,2g/ngμy. Protein niÖu kh«ng mμu, kÕt tña khi ®un nãng, 
hoÆc tña khi nhá axit sulfosalicylic, axit nitric, axit acetic. Khi protein niÖu v−ît qu  ̧3 g/24 
giê sÏ xuÊt hiÖn héi chøng thËn h−.  

Cã 3 lo¹i protein niÖu:  
- Protein niÖu nguån gèc lμ protein cña huyÕt t−¬ng. 

    - Bence-Jones protein lμ chuçi nhÑ cña immunoglobulin do t−¬ng bμo s¶n xuÊt. 
 - Tamm-Horsfall protein lμ nh÷ng muco protein do tÕ bμo biÓu m« èng thËn s¶n xuÊt. 
  1. Thμnh phÇn cña protein niÖu vμ c¨n nguyªn.  

     Thμnh phÇn chñ yÕu cña protein niÖu th«ng th−êng lμ albumin vμ globulin. Dùa vμo 
kÕt qu¶ ®iÖn di protein, ng−êi ta chia protein niÖu chän läc vμ kh«ng chän läc. 

    1.1. Protein niÖu chän läc: 
     Khi albumin niÖu chiÕm > 80% l−îng protein niÖu ®−îc gäi lμ protein niÖu 

chän läc, nÕu albumin niÖu > 90% ®−îc gäi protein niÖu rÊt chän läc. Protein niÖu 
chän läc gÆp trong héi chøng biÕn ®æi tèi thiÓu (bÖnh thËn h− nhiÔm mì). Protein 
niÖu chän läc th−êng cã tiªn l−îng tèt, ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ b»ng corticoid.   

     1.2. Protein niÖu kh«ng chän läc:  

Khi albumin niÖu < 80% l−îng protein niÖu. Protein niÖu kh«ng chän läc gÆp trong c¸c 
bÖnh sau: 
            + Viªm cÇu thËn cÊp do liªn cÇu khuÈn. 

     + Viªm cÇu thËn m·n tÝnh kh«ng râ c¨n nguyªn:  
             - Viªm cÇu thËn ẗ ng sinh gian m¹ch. 

- Viªm cÇu thËn mμng 
- Viªm cÇu thËn mμng t¨ng sinh. 
- Viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoμi mao m¹ch. 
- Viªm cÇu thËn æ ®o¹n. 
- X¬ ho  ̧cÇu thËn æ ®o¹n 

      + Viªm  cÇu thËn thø ph¸t: 
- Viªm cÇu thËn do luput ban ®á hÖ thèng. 
- Viªm cÇu thËn do viªm ®a c¬. 
- Tæn th−¬ng thËn do x¬ cøng b× toμn thÓ. 
- Héi chøng Goodpasture. 
- BÖnh u h¹t Wegener. 

      + Tæn th−¬ng thËn do ®¸i ®−êng:  protein niÖu xuÊt hiÖn lμ dÊu hiÖu xÊu, th−êng kÌm 

theo x¬ ho  ̧tiÓu ®éng m¹ch thËn lμnh tÝnh hoÆc x¬ ho¸ tiÓu ®éng m¹ch thËn ¸c tÝnh, héi 
chøng thËn h−, suy thËn xuÊt hiÖn sím. 

      + Tæn th−¬ng thËn do thai nghÐn: protein niÖu > 3 g/ngμy, héi chøng thËn h−, t¨ng 
axit uric, t¨ng creatinin vμ t¨ng huyÕt ̧ p. §ã lμ nh÷ng dÊu hiÖu cña tiÒn s¶n giËt. 

      1.3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña protein niÖu: 
      1.3.1. MÊt ®iÖn thÕ ©m tÝnh mμng nÒn: 

 Mμng läc läc cña cÇu thËn ®−îc cÊu t¹o rÊt phøc t¹p gåm 3 líp: 

       - Líp trong cïng lμ tÕ bμo biÓu m« l¸ng kh«ng hoμn toμn trªn bÒ mÆt mμng nÒn t¹o 
nªn nh÷ng lç nhá cã kÝch th−íc 160Ao. Mμng nÒn cÇu thËn ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c sîi 
glycoprotein ®an chÐo nhau vμ t¹o nªn c¸c lç cã kÝch th−íc 110Ao. Líp ngoμi cïng 
lμ tÕ bμo biÓu m« cã gi¶ tóc b¸m chi chÝt trªn mμng nÒn, gi÷a c¸c ch©n cã c¸c lç nhá 
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kÝch th−íc 70Ao. C¸c lç nhá mμng läc cã h×nh d¸ng, kÝch th−íc kh¸c nhau. Trªn c¸c 
lç nhá phÝa trong vμ ngoμi mμng nÒn ®Òu cã ®iÖn tÝch ©m tÝnh t¹o bëi c¸c anion cña 
axit sialic. C¸c lç nhá ë mμng nÒn cho phÐp c¸c ph©n tö protein trung hoμ hoÆc 
mang ®iÖn tÝch (+) cã kÝch th−íc ph©n tö < 42Ao  v−ît qua mμng läc dÔ dμng, nh−ng 
kh«ng cho phÐp tÊt c¶ protein m¸u cã kÝch th−íc ph©n tö  tõ  22Ao trë lªn mang ®iÖn 
tÝch (-) v−ît qua mμng läc vμo khoang Bowmann. Trong mét ngμy ®ªm cã gÇn 60 kg 
protein m¸u ®i qua cÇu thËn nh−ng chØ th¶i ra ngoμi 0,20g/ngμy. Ngμy nay, ng−êi ta 
®· x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n vai trß c¸c ®iÖn  tÝch (-) trong viÖc ng¨n c¶n, ®Èy tÊt c¶ nh÷ng 
protein m¸u mang ®iÖn tÝch ©m cã tõ 22Ao trë lªn  quay trë l¹i m¸u, kh«ng cho phÐp 
v−ît qua mμng nÒn vμo khoang Bowmann. Trªn thùc nghiÖm, khi tiªm puromycin 
cho ®éng vËt thùc nghiÖm sÏ lμm mÊt ®iÖn thÕ (-) cña mμng nÒn cÇu thËn lμm xuÊt 
hiÖn protein niÖu. H×nh ¶nh m« bÖnh häc thËn do puromycin t−¬ng tù nh− tæn 
th−¬ng m« bÖnh häc cña héi chøng thËn h− biÕn ®æi tèi thiÓu. Ng−êi ta cho r»ng 
chÝnh c¸c cytokin, interleukin ®· triÖt tiªu ®iÖn thÕ (-) mμng nÒn cÇu thËn. 

      1..3.2. Rèi lo¹n huyÕt ®éng: 

      T¨ng ¸p lùc thñy tÜnh trong cuén m¹ch cÇu thËn lμm t¨ng tÝnh thÊm  cña mμng 
nÒn cÇu thËn ®èi víi protein m¸u, lμm t¨ng protein niÖu. Albumin cã kÝch th−íc ph©n tö 
36Ao dÔ dμng v−ît qua mμng nÒn vμo khoang Bowmann. BÖnh sinh cña t¨ng ¸p lùc 
thñy tÜnh lμ do ho¹t ®éng angiotensin tæ chøc, lμm co th¾t ®éng m¹ch ®i hoÆc do ho¹t 
®éng cu¶ hÖ thèng gi·n m¹ch lμm t¨ng l−îng m¸u ®Õn cÇu thËn. Dùa trªn c¬ së cña gi¶ 
thuyÕt nμy, ng−êi ta ®· sö dông thuèc øc chÕ men chuyÓn vμ thuèc chèng viªm kh«ng 
steroid trong ®iÒu trÞ gi¶m protein niÖu. C¸c thuèc øc chÕ men chuyªn lμm gi·n ®éng 
m¹ch ®i, gi¶m ¸p lùc läc lμm gi¶m protein niÖu. C¸c thuèc kh«ng steroid øc chÕ tæng 
hîp prostaglandin gi·n m¹ch lμm gi¶m l−îng m¸u ®Õn cÇu thËn, gi¶m ¸p lùc läc, gi¶m 
protein niÖu. Sù triÖt tiªu m¹ng ®iÖn thÕ ©m tÝnh vμ t¨ng ¸p lùc thñy tÜnh trong cuén 
m¹ch cÇu thËn h×nh thμnh protein niÖu chän läc. 

     1.3.3. BiÕn ®æi cÊu tróc mμng nÒn cÇu thËn: 

      Sù biÕn ®æi cÊu tróc mμng nÒn do t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè viªm, sù t¸c ®éng cña phøc 
hîp bæ thÓ C7, C8 vμ C9 ; sù ho¹t ®éng cña ®¹i thùc bμo, c¸c tÕ bμo Tc vμ NK tiÕt c¸c cytokin 
g©y ®éc ®· biÕn ®æi tÝnh chÊt sinh häc cña mμng nÒn cho phÐp protein cã ph©n tö l−îng lín 
v−ît qua mμng läc vμo hÖ thèng dÉn niÖu, t¹o nªn protein kh«ng chän läc. 

      1.3.4. T¨ng tÝnh thÊm mμng nÒn do c¸c yÕu tè viªm: 

  Ho¹t ®éng cña cytokin, bradykinin, histamin, leucotrien, C3a vμ C5a cã t¸c 
dông t¨ng tÝnh thÊm mμng nÒn. 

       2. Paraprotein. 

        2.1. Bence-Jones protein: 
     Bence-Jones protein lμ chuçi nhÑ globulin miÔn dÞch gÆp ë bÖnh huyÕt häc ¸c tÝnh, 

chñ yÕu bÖnh ¸c tÝnh dßng t−¬ng bμo (bÖnh ®a u tñy). §Æc ®iÓm cña Bence-Jones protein lμ 
sÏ ®«ng vãn ë nhiÖt ®é 60-70oC, tan ë nhiÖt ®é 100oC nªn cßn gäi protein niÖu nhiÖt t¸n. 
Bence-Jones protein  cã thÓ kÕt tña trong lßng èng thËn g©y suy thËn cÊp tÝnh.  
Thuèc c¶n quang ®−êng tÜnh m¹ch cã kh¶ n¨ng g©y kÕt tña Bence-Jones 
protein. Protein niÖu nhiÖt t¸n l¾ng ®äng trong mμng nÒn cÇu thËn vμ mμng nÒn 
èng thËn g©y tæn th−¬ng èng thËn, cÇu thËn dÉn ®Õn suy thËn m·n tÝnh. Suy 
thËn m·n tÝnh lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n tö vong cña ®a u tñy. 

        2.2. Tamm -Horsfall protein: 
       Tamm-Horsfall protein thùc chÊt lμ nh÷ng mucin do tÕ bμo èng thËn bμi tiÕt, cã t¸c 

dông b¶o vÖ tÕ bμo biÓu m« tr¸nh nh÷ng t¸c ®éng ®éc h¹i cña n−íc tiÓu. Tamm-Horsfall 
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protein t¨ng bÖnh lý èng kÏ thËn vμ rÊt dÔ ®«ng vãn khi t−¬ng t¸c víi c¸c thuèc c¶n quang 
®−êng tÜnh m¹ch lμm  t¾c èng thËn vμ dÉn ®Õn suy thËn cÊp tÝnh. 

§¸i nhiÒu, ®¸i Ýt, v« niÖu 

 

1. §¸i nhiÒu. 

+ §Þnh nghÜa: Trong l©m sμng, nÕu th−êng xuyªn bÖnh nh©n ®¸i  2 lÝt/ngμy lμ 
®¸i nhiÒu. 

B×nh th−êng, mçi ngμy mçi ng−êi ®¸i tõ 1,2 - 1,5 lÝt; uèng Ýt n−íc hoÆc mïa hÌ 
nãng bøc hay lao ®éng ë m«i tr−êng nãng ra nhiÒu må h«i th× l−îng n−íc tiÓu sÏ Ýt 
h¬n. 

+ C¸c nguyªn nh©n g©y ®¸i nhiÒu: 
- Ng−êi b×nh th−êng do uèng qu¸ nhiÒu n−íc hoÆc truyÒn dÞch qu¸ nhiÒu còng 

g©y ®¸i nhiÒu. 
- Viªm thËn kÏ, viªm thËn-bÓ thËn g©y tæn th−¬ng èng thËn ¶nh h−ëng tíi chøc 

n¨ng èng thËn lμ c« ®Æc n−íc tiÓu kh«ng thùc hiÖn ®−îc nªn ®¸i nhiÒu. 
- Viªm èng thËn cÊp (suy thËn cÊp) ë giai ®o¹n ®¸i trë l¹i do èng thËn ch−a håi 

phôc chøc n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu nªn g©y ®¸i nhiÒu. 
- §¸i th¸o ®−êng: lμ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸, biÓu hiÖn l©m sμng còng cã ¨n 

nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu. 
- §¸i th¸o nh¹t: lμ bÖnh néi tiÕt do gi¶m ADH, lμ yÕu tè chèng bμi niÖu nªn 

g©y ®¸i nhiÒu. 
2. §¸i Ýt, v« niÖu. 

+ §Þnh nghÜa: 
- §¸i Ýt lμ l−îng n−íc tiÓu < 500ml/24h. 
- V« niÖu lμ l−îng n−íc tiÓu < 100ml/24h. 

+ Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh: 
- Lμ do thËn gi¶m chøc n¨ng kh«ng s¶n xuÊt ®−îc n−íc tiÓu do suy thËn cÊp vμ 

suy thËn m·n giai ®o¹n cuèi. 
- C¸c bÖnh thËn nhÊt lμ viªm cÇu thËn m·n cã héi chøng thËn h− hoÆc héi chøng 

thËn h− ®¬n thuÇn (lμ lo¹i bÖnh thËn cã ®Æc ®iÓm lμ phï to, phï nhiÒu nªn còng cã 
thÓ thiÓu niÖu, v« niÖu) trong viªm cÇu thËn cÊp hoÆc ®ît cÊp cña viªm cÇu thËn 
m·n. 

- ThiÓu niÖu, v« niÖu cßn gÆp trong c¸c bÖnh suy tim, x¬ gan ë giai ®o¹n mÊt bï 
(®iÒu trÞ suy tim, x¬ gan vμ thuèc lîi tiÓu kh«ng ®¸p øng). 

- Mét sè bÖnh nhiÔm trïng g©y sèt cao còng g©y thiÓu niÖu, v« niÖu. 
+ Nh÷ng nguyªn nh©n g©y suy thËn cÊp lμm thiÓu niÖu, v« niÖu: 

- Tr−íc thËn: mÊt m¸u, mÊt n−íc, tôt huyÕt ¸p, suy tim. 
- T¹i thËn: viªm cÇu thËn cÊp vμ m·n, ngé ®éc g©y tæn th−¬ng èng thËn cÊp, 

sèt rÐt ¸c tÝnh, ngé ®éc mËt c¸ tr¾m. 
- Sau thËn: do sái, do u. 

+ Víi suy thËn m·n: lμ hËu qu¶ cña nhiÒu bÖnh thËn trong giai ®o¹n cuèi. 
C¬ chÕ:  

. Do mÊt m¸u lμm gi¶m ¸p lùc läc cÇu thËn. 

. Ho¹i tö èng thËn cÊp, t¾c èng thËn. 

. T¨ng ¸p lùc tæ chøc kÏ thËn. 
 . Suy thËn giai ®o¹n cuèi lμm thËn mÊt chøc n¨ng cña c¸c nephron kh«ng t¹o 

®−îc n−íc tiÓu. 
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Rèi lo¹n tiÓu tiÖn 

 
1. §¸i buèt, ®¸i d¾t. 

+ §Þnh nghÜa: §¸i buèt lμ ®au buèt tr−íc, trong hoÆc sau khi ®¸i, ®au cã c¶m 
gi¸c nãng r¸t th−êng t¨ng dÇn lªn vÒ sau ®¸i, lμm cho bÖnh nh©n rÊt khã chÞu, trÎ em 
cã thÓ kªu khãc, th−êng kÌm theo ®¸i d¾t. 

+ Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh: b×nh th−êng khi bμng quang cã kho¶ng 300ml 
n−íc tiÓu t¨ng míi cã ph¶n x¹ kÝch thÝch bμng quang co bãp ®ång thêi c¬ th¾t bμng 
quang còng ®−îc më vμ n−íc tiÓu tèng ra ngoμi. 

§¸i buèt, ®¸i d¾t lμ do bμng quang bÞ kÝch thÝch bëi yÕu tè viªm hoÆc yÕu tè 
ngo¹i lai hoÆc do ng−ìng kÝch thÝch h¹ thÊp. §¸i buèt, ®¸i d¾t th−êng gÆp trong c¸c 
bÖnh: 

- Viªm bμng quang cÊp tÝnh. 
- Sái bμng quang, nhÊt lμ khi gÆp sái ®· lät vμo niÖu ®¹o. 
- Viªm tiÒn liÖt tuyÕn, viªm niÖu ®¹o, viªm quanh hËu m«n, viªm bé phËn sinh 

dôc n÷ (nh− tö cung). 
- U bμng quang, u tiÒn liÖt tuyÕn, nhÊt lμ khi cã nhiÔm khuÈn kÌm theo. 
2. §¸i nhiÒu lÇn. 

+ §Þnh nghÜa: BÖnh nh©n kh«ng cã ®au nãng buèt tr−íc, trong vμ sau khi ®¸i, 
mçi lÇn ®¸i ®Òu cã n−íc tiÓu, nh−ng sè l−îng Ýt cã thÓ 30ml hoÆc 70ml vμ ®¸i nhiÒu 
lÇn trong ngμy (cã thÓ 20-30 lÇn). 

+ Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ: 
- Do bμng quang gi¶m dung tÝch hoÆc gi¶m ng−ìng kÝch thÝch ph¶n x¹ ®¸i; 

th−êng gÆp trong c¸c bÖnh: lao bμng quang m·n tÝnh g©y x¬ vμ teo bμng quang; u, 
ung th− bμng quang chiÕm chç thÓ tÝch chøa cña bμng quang, khèi u ngoμi chÌn lÊn 
vμo bμng quang. 

- Do rèi lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng, thÇn kinh chi phèi bμng quang lμm ng−ìng 
kÝch thÝch co bãp bμng quang vμ më cæ bμng quang sím h¬n b×nh th−êng; th−êng 
gÆp ë ng−êi bÞ chÊn th−¬ng thËn hoÆc bÞ bÖnh tñy sèng. 

3. §¸i kh«ng tù chñ. 

+ §Þnh nghÜa: lμ tr¹ng th¸i ng−êi bÖnh kh«ng chñ ®éng ®iÒu khiÓn ®−îc c¸c lÇn 
®¸i trong ngμy, n−íc tiÓu tù rØ ra th−êng xuyªn hoÆc tõng lóc, cã nhËn biÕt hoÆc 
kh«ng nhËn biÕt ®−îc.  

Cã 3 lo¹n ®¸i kh«ng tù chñ: 
- §¸i kh«ng tù chñ hoμn toμn: n−íc tiÓu th−êng xuyªn rØ ra, kh«ng cã ph¶n x¹ 

mãt ®i ®¸i. 
- §¸i kh«ng tù chñ kh«ng hoμn toμn: bÖnh nh©n vÉn cßn ph¶n x¹ mãt ®i ®¸i 

nh−ng ch−a kÞp ®¸i mμ n−íc tiÓu cø rØ ra quÇn kh«ng tù chñ, kh«ng nhÞn ®−îc hoÆc 
®¸i song vÉn cã n−íc tiÓu rØ ra vμi giät. 

- BÖnh nh©n kh«ng c¶m nhËn ®−îc: khi thÊy quÇn lãt −ít míi biÕt lμ cã n−íc 
tiÓu ch¶y ra v× song song víi ®¸i rØ ra kh«ng tù chñ, ng−êi bÖnh vÉn ®iÒu khiÓn c¸c 
lÇn ®¸i trong ngμy. Lo¹i nμy th−êng gÆp ë n÷ cã niÖu qu¶n l¹c chç c¾m vμo ©m ®¹o 
mét bªn. 

+ C¬ chÕ bÖnh sinh: 
- B×nh th−êng n−íc tiÓu tõ thËn xuèng bμng quang ®−îc tÝch tr÷ kho¶ng 300 ml 

sÏ ®¹t ng−ìng kÝch thÝch, lóc ®ã c¬ thμnh bμng quang co th¾t, c¬ th¾t cæ bμng quang 
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më ra vμ ho¹t ®éng ®¸i ®−îc thùc hiÖn. 
- §iÒu khiÓn qu¸ tr×nh nμy diÔn ra phøc t¹p cã sù tham gia cña hÖ thÇn kinh 

trung −¬ng, h¹ kh©u n·o, hÖ thèng ngo¹i th¸p, cÇu n·o nh−ng träng t©m lμ cung 
ph¶n x¹ ®i ®¸i l¹i n»m ë tñy sèng ngang S2, S3, S4. 

- Do vËy c¬ chÕ ®¸i kh«ng tù chñ cã thÓ lμ: 
. C¬ chÕ thÇn kinh: tæn th−¬ng ë vá n·o, ë n·o ë tñy sèng. 
. Cæ thμnh bμng quang mÊt tÝnh ®μn håi. 
. Cæ thμnh bμng quang vμ c¬ th¾t bμng quang niÖu ®¹o bÞ suy yÕu. 
. MÊt c©n b»ng gi÷a kh¶ n¨ng chøa cña bμng quang, hÖ thèng c¬ th¾t cæ b»ng 

quang vμ niÖu ®¹o. 
. DÞ d¹ng ®−êng tiÕt niÖu. 

+ C¸c nguyªn nh©n g©y ®¸i kh«ng tù chñ: 
- Nguyªn nh©n thÇn kinh: chÊn th−¬ng cét sèng, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, tæn 

th−¬ng thÇn kinh trong ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh Parkinson. 
- Nguyªn nh©n ngoμi c¬ th¾t: rß niÖu ®¹o vμo ©m ®¹o; rß bμng quang vμo ©m 

®¹o; niÖu qu¶n dÞ d¹ng c¾m vμo ©m ®¹o n÷. 
- Nguyªn nh©n kh«ng ph¶i thÇn kinh: 

. §¸i kh«ng tù chñ do c¬ häc: tiªn ph¸t hoÆc thø ph¸t do sù trμo ng−îc n−íc 
tiÓu trong bÝ ®¸i cña nam giíi, c¬ bãp bμng quang kh«ng æn ®Þnh ®¸i song rØ ra vμi 
giät gÆp u tiÒn liÖt tuyÕn. 

. §¸i kh«ng tù chñ do kÝch thÝch do bμng quang qu¸ nhËy c¶m; gÆp trong viªm 
bμng quang, viªm lao vμ u bμng quang. 

. Do dïng thuèc: an thÇn, thuèc ngñ qu¸ nhiÒu. 
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TriÖu chøng c¬ n¨ng vμ thùc thÓ bÖnh nh©n  

bÞ bÖnh x−¬ng-khíp 

 

Nh÷ng thËp kû gÇn ®©y, hiÓu biÕt vÒ bÖnh x−¬ng-khíp ®· cã nhiÒu tiÕn bé trong 
chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. Tuy vËy, viÖc chÈn ®o¸n bÖnh vÉn dùa trªn c¸c th«ng tin tõ 
hái bÖnh vμ th¨m kh¸m l©m sμng, khai th¸c tØ mØ triÖu chøng c¬ n¨ng vμ kh¸m xÐt 
toμn diÖn, sö dông c¸c xÐt nghiÖm phï hîp lμ c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh vμ quyÕt ®Þnh 
c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ. Ng−êi thÇy thuèc cÇn ph¶i cã hiÓu biÕt toμn diÖn nh»m t×m ra 
nh÷ng c¸ch thøc phï hîp ®Ó ®Æt c©u hái vμ kh¸m ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng, chØ ®Þnh 
c¸c xÐt nghiÖm. 

1. TriÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh khíp. 

TriÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh khíp thu ®−îc nhê hái bÖnh nh©n mét c¸ch tØ mØ 
tr−íc khi tiÕn hμnh kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng thùc thÓ. Khi ®iÒu kiÖn cho 
phÐp, viÖc hái bÖnh cÇn cëi më, kh«ng cã sù c¸ch biÖt gi÷a bÖnh nh©n vμ thÇy thuèc. 
NÕu bÖnh nh©n ®au hoÆc khã kh¨n khi ®i l¹i, ngåi, ®øng...cã thÓ cho bÖnh nh©n ngåi 
nghØ hoÆc tù t¹o t− thÕ tho¶i m¸i nhÊt. Khi chó ý ®Õn bÖnh nh©n ngay tõ ®Çu cã thÓ 
t¹o ®−îc mèi quan hÖ th©n thiÖn gi÷a bÖnh nh©n vμ thÇy thuèc. Tr¸nh cho bÖnh nh©n 
nh÷ng ®iÒu sî h·i vμ lμm cho bÖnh nh©n tin t−ëng ë thÇy thuèc. Khi hái bÖnh nªn 
më ®Çu b»ng c©u hái më nh−: “v× sao anh (chÞ) ph¶i ®i kh¸m bÖnh”, c©u hái kiÓu 
nh− vËy sÏ gióp bÖnh nh©n kÓ nh÷ng triÖu chøng chÝnh. L¾ng nghe lêi kÓ chÝnh x¸c 
cña bÖnh nh©n vμ nh÷ng tõ m« t¶ c¸c triÖu chøng còng nh− thu nhËn bÊt kú th«ng 
tin nμo tõ bÖnh nh©n lμ rÊt quan träng. ThÇy thuèc còng biÕt c¸ch h¹n chÕ nh÷ng 
t×nh tr¹ng kÓ dμi dßng. NÕu bÖnh nh©n miÔn c−ìng tr¶ lêi c¸c th«ng tin hoÆc khã m« 
t¶ c¸c triÖu chøng, thÇy thuèc cÇn ®Æt c¸c c©u hái cô thÓ h¬n. Khi bÖnh nh©n lμ trÎ 
em th× cÇn hái c¶ trÎ, bè mÑ hoÆc nh÷ng ng−êi tr«ng trÎ vÒ nh÷ng triÖu chøng chÝnh 
mμ trÎ th−êng hay kªu vμ nh÷ng triÖu chøng kh¸m xÐt tr−íc ®©y. 

1.1. Nh÷ng triÖu chøng c¬ n¨ng chñ yÕu: 
Hái toμn diÖn lμ rÊt cÇn thiÕt ®Ó thu thËp nh÷ng th«ng tin vÒ nh÷ng triÖu chøng 

chÝnh cña bÖnh nh©n. §¸nh gi¸ tû mØ c¸c ®Æc ®iÓm cña triÖu chøng cã ý nghÜa quan 
träng gîi ý chÈn ®o¸n, bao gåm: 

- VÞ trÝ, tÝnh chÊt, møc ®é, diÔn biÕn, c¸c yÕu tè lμm t¨ng lªn hoÆc gi¶m ®i cña 
c¸c triÖu chøng, mèi liªn quan víi c¸c triÖu chøng kh¸c. 

- §au th−êng lμ triÖu chøng hay gÆp nhÊt ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh khíp vμ lμ lý do 
buéc bÖnh nh©n ph¶i ®i kh¸m bÖnh. X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ ®au t¹i khíp hay c¹nh 
khíp. §au s©u hoÆc rÊt khã chØ chÝnh x¸c mét ®iÓm ®au th−êng lμ ®au t¹i khíp; 
ng−îc l¹i, ®au n«ng vμ hoÆc cã thÓ dÔ dμng chØ râ ®iÓm ®au däc theo g©n hoÆc d©y 
ch»ng th−êng lμ tæn th−¬ng c¹nh khíp. TÝnh chÊt hay møc ®é ®au do bÖnh nh©n kÓ 
khi so s¸nh víi c¸c kiÓu ®au kh¸c, nguån gèc cña ®au th−êng ®−îc x¸c ®Þnh nhê 
c¶m gi¸c cña bÖnh nh©n: ®au c¬ th−êng ®−îc m« t¶ ®au c¨ng cøng, ng−îc l¹i ®au do 
thÇn kinh th−êng ®−îc m« t¶ ®au nh− kim ch©m hoÆc ®au nh− ®iÖn giËt. 

- Møc ®é ®au ®«i khi khã x¸c ®Þnh v× c¸c bÖnh nh©n cã ng−ìng ®au kh¸c nhau. 
Mét sè bÖnh nh©n v× lÝ do muèn ®−îc quan t©m nhiÒu h¬n cã thÓ c−êng ®iÖu møc ®é 
®au. TrÎ em cã thÓ ®¸nh gi¸ møc ®é ®au b»ng c¸ch h×nh t−îng ho¸ b»ng c¸c h×nh vÏ 
t−¬ng øng víi c¸c møc ®é ®au ®Ó trÎ nhËn xÐt qua ®ã cã thÓ nhËn biÕt møc ®é ®au 
cña trÎ. 

- DiÔn biÕn cña ®au: bao gåm thêi ®iÓm khëi ph¸t, c¸ch khëi ph¸t (tõ tõ hay ®ét 
ngét), thêi gian ®au, sù tiÕn triÓn cña ®au cã ý nghÜa quan träng cho chÈn ®o¸n. VÝ 
dô: ®au cã thÓ cÊp tÝnh (thêi gian < 6 tuÇn) trong c¸c bÖnh nh− Gót, viªm khíp 
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nhiÔm khuÈn ®au m·n tÝnh (thêi gian kÐo dμi > 6 tuÇn) trong c¸c bÖnh tho¸i ho¸ 
khíp, viªm khíp d¹ng thÊp. §au khíp cã thÓ tõng ®ît (nh− trong bÖnh Gót), ®au 
t¨ng dÇn, di chuyÓn (viªm khíp d¹ng thÊp). §au khíp di chuyÓn lμ t×nh tr¹ng xuÊt 
hiÖn ®au ë mét khíp míi trong khi c¸c khíp ®au tr−íc ®ã cã thÓ cßn ®au hoÆc hÕt 
®au. §au khíp di chuyÓn nhanh (< 1 tuÇn) gÆp trong viªm khíp do thÊp tim, do 
virus hoÆc do lËu cÇu. §au khíp di chuyÓn chËm (< 3 th¸ng) gÆp trong viªm khíp 
d¹ng thÊp, ®au t¨ng vÒ ®ªm vμ s¸ng sím th−êng ®au do viªm, ®au t¨ng vÒ ®ªm vμ 
s¸ng sím ë trÎ em cã thÓ  lμ ®au do ®ang tuæi ph¸t triÓn, viªm x−¬ng, u x−¬ng. 

- C¸c yÕu tè lμm t¨ng hoÆc gi¶m c¶m gi¸c ®au nh−: khi nghØ ng¬i hay ho¹t ®éng, 
khi nãng hay l¹nh còng cÇn khai th¸c kü. §au xuÊt hiÖn trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ã cã 
thÓ lμ gîi ý ®Ó t×m nguyªn nh©n nh−: ®au cã liªn quan ®Õn viÖc lËp ®i lËp l¹i mét 
®éng t¸c cö ®éng trong c«ng viÖc gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ ®au cæ tay, ®au c¬-
x−¬ng ë trÎ em chØ xuÊt hiÖn ë nhμ tr−êng cã thÓ do nh÷ng ho¹t ®éng qu¸ møc cña 
trÎ. C¸c triÖu chøng liªn quan nh− sót c©n, c¨ng th¼ng tinh thÇn cã thÓ gióp x¸c ®Þnh 
b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh bÖnh. 

- S−ng khíp: lμ mét trong nh÷ng triÖu chøng hay gÆp trong c¸c bÖnh khíp. S−ng 
khíp võa cã thÓ lμ triÖu chøng chñ quan cña bÖnh nh©n (nh− bÖnh nh©n tù nhËn 
thÊy) võa lμ triÖu chøng kh¸ch quan. Còng nh− triÖu chøng ®au, s−ng khíp cÇn ®−îc 
hái kü vÒ vÞ trÝ, c¸ch khëi ph¸t, c¸c yÕu tè lμm t¨ng hoÆc gi¶m s−ng khíp. X¸c ®Þnh 
vÞ trÝ s−ng liªn quan ®Õn c¸c cÊu tróc riªng biÖt cña khíp nh− d¹ng tói hay c¶ mét 
vïng réng. S−ng khíp cã thÓ do viªm bao ho¹t dÞch hoÆc phÇn mÒm c¹nh khíp hoÆc 
do trμn dÞch trong æ khíp, s−ng khíp trong c¸c bÖnh viªm khíp m¹n tÝnh do t¨ng 
sinh mμng ho¹t dÞch, x¬ ho¸ c¸c tæ chøc c¹nh khíp cã thÓ dÉn ®Õn sù biÕn d¹ng cña 
khíp. VÞ trÝ c¸c khíp s−ng cã ý nghÜa quan träng trong viÖc x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n, vÝ 
dô viªm khíp d¹ng thÊp s−ng c¸c khíp nhá, nhiÒu khíp cã tÝnh chÊt ®èi xøng ë bμn 
ngãn tay vμ bμn ngãn ch©n, cã thÓ kÌm theo teo c¬ vμ biÕn d¹ng khíp; trong viªm 
khíp v¶y nÕn th−êng s−ng ë c¸c khíp ®èt xa cña ngãn tay; trong bÖnh Gót th−êng 
s−ng ë khíp ®èt bμn ngãn c¸i cña bμn ch©n mét hoÆc hai bªn. S−ng khíp còng cã 
thÓ lμ bÖnh cña tæ chøc c¹nh khíp nh− viªm g©n, viªm bao c©n mμ kh«ng cã biÓu 
hiÖn tæn th−¬ng ë khíp. C¸ch khëi ph¸t cña s−ng khíp còng gîi ý t×m nguyªn nh©n 
nh− s−ng khíp sau chÊn th−¬ng. C¸c yÕu tè lμm t¨ng hay gi¶m s−ng khíp cã thÓ 
liªn quan nh− vËn ®éng, nghØ ng¬i, ®¸p øng víi thuèc ®iÒu trÞ... 

- H¹n chÕ cö ®éng khíp lμ triÖu chøng th−êng ®−îc bÖnh nh©n m« t¶ nh÷ng khã 
kh¨n trong sinh ho¹t hμng ngμy. C¸c ®éng t¸c, lμm c¸c c«ng viÖc hμng ngμy cÇn 
®−îc hái kü nh−: t¾m, ®i ngoμi, mÆc quÇn ¸o, ®i b»ng gãt. Thêi gian kÐo dμi vμ møc 
®é h¹n chÕ cö ®éng khíp còng rÊt quan träng, bÖnh nh©n thÝch nghi víi tr¹ng th¸i ®ã 
nh− thÕ nμo? C¸c dông cô cÇn thiÕt hç trî nh− ghÕ ®Èu, n¹ng chèng, ng−êi d×u cã 
thÓ x¸c ®Þnh møc ®é h¹n chÕ vËn ®éng. 

C¸ch khëi ph¸t triÖu chøng cã thÓ gióp ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n: mÊt cö ®éng ®ét 
ngét cã thÓ liªn quan ®Õn ®øt, r¸ch g©n; ng−îc l¹i, h¹n chÕ cö ®éng t¨ng dÇn do sù 
co c¬ cã thÓ do t×nh tr¹ng viªm m·n tÝnh. 

HiÖn t−îng cøng khíp lμ c¶m gi¸c kh«ng tho¶i m¸i vμ/hoÆc h¹n chÕ cö ®éng sau 
mét thêi gian kh«ng cö ®éng (cßn gäi hiÖn t−îng ph¸ rØ khíp): cøng khíp buæi s¸ng 
kÐo dμi trªn 1 giê lμ triÖu chøng quan träng trong viªm khíp d¹ng thÊp vμ th−êng 
gÆp ë nhiÒu khíp. Cøng khíp xuÊt hiÖn sau thêi gian kho¶ng 60 phót kh«ng cö ®éng 
th−êng gÆp trong tho¸i ho¸ khíp. 

C¶m gi¸c cøng khíp th−êng liªn quan kh¸ chÆt chÏ víi vÞ trÝ khíp bÞ tæn th−¬ng. 
BÖnh nh©n th−êng khã diÔn t¶ møc ®é cøng khíp. NhiÒu bÖnh nh©n kh«ng hiÓu kh¸i 
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niÖm cøng khíp. Hä cã thÓ h×nh dung nh− c¶m gi¸c ®au, khã chÞu, yÕu hoÆc mÖt. 
C¸ch hái bÖnh nh©n vÒ thêi gian cøng khíp ®ã lμ khi bÖnh nh©n b¾t ®Çu tØnh giÊc 
lóc buæi s¸ng vμ thêi gian cøng khíp mμ bÖnh nh©n tù nhËn thÊy. X¸c ®Þnh khi nμo 
bÖnh nh©n c¶m thÊy khíp trë l¹i mÒm m¹i, dÔ chÞu nhÊt. Thêi gian cøng khíp ®−îc 
tÝnh cho ®Õn khi bÖnh nh©n dÔ chÞu nhÊt. BÖnh nh©n cã thÓ thÊy thêi gian cøng khíp 
thay ®æi theo ngμy. Tèt nhÊt lμ bÖnh nh©n tù −íc l−îng thêi gian cøng khíp trung 
b×nh trong tuÇn võa qua h¬n lμ trong ngμy hái-kh¸m bÖnh. 

TriÖu chøng gi¶m hoÆc mÊt tr−¬ng lùc c¬ cã thÓ ®i kÌm víi c¸c triÖu chøng kh¸c 
nh− cøng khíp, mÖt, do ®ã ®«i khi lμm cho bÖnh nh©n khã t¸ch biÖt víi c¸c triÖu 
chøng ®i kÌm kh¸c. YÕu c¬ thùc sù ®−îc ph¸t hiÖn b»ng viÖc kh«ng lμm ®−îc c¸c 
®éng t¸c trong sinh ho¹t hμng ngμy nh− ®i l¹i, cÇm n¾m, nhai, nuèt, ®i vÖ sinh. YÕu 
c¬ th−êng xuÊt hiÖn trong c¸c biÓu hiÖn viªm c¬ c¸c nhãm c¬ gèc chi, ng−îc l¹i 
trong bÖnh thÇn kinh th× g©y yÕu c¬ ë ngän chi. 

Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh c¬ thËt sù khã ph©n biÖt ®−îc yÕu c¬ víi mÖt mái 
chung. 

MÖt mái lμ mét trong nh÷ng triÖu chøng bÖnh nh©n than phiÒn nhiÒu nhÊt liªn 
quan ®Õn c¸c bÖnh khíp. §ã lμ c¶m gi¸c mÖt mái, t×nh tr¹ng uÓ o¶i vμ th−êng kÌm 
theo viÖc gi¶m kh¶ n¨ng lμm viÖc. Sù mÖt mái ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng thêi gian xuÊt 
hiÖn, tÇn suÊt, møc ®é vμ kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc hμng ngμy. CÇn hái thªm 
vÒ c¸c c¨ng th¼ng t©m lý, chÕ ®é ¨n, ngñ vμ c¸c ho¹t ®éng. MÖt mái th−êng xuÊt 
hiÖn trong t×nh tr¹ng viªm  nh− viªm khíp d¹ng thÊp, viªm cét sèng dÝnh khíp... 

1.2. C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng kh¸c: 
- CÇn hái bÖnh nh©n vÒ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ®· dïng tr−íc khi vμo viÖn nh−: 

c¸c biÖn ph¸p kh«ng dïng thuèc, ®iÒu trÞ vËt lý, c¸c thuèc ®· dïng, liÒu l−îng vμ 
thêi gian, hiÖu qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p ®ã cã thÓ gióp do viÖc c©n nh¾c chØ ®Þnh c¸c 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tiÕp theo. Ngoμi ra, tÊt c¶ c¸c thuèc th−êng dïng còng cÇn hái kü 
nh»m ph¸t hiÖn c¸c t−¬ng t¸c thuèc hoÆc c¸c triÖu chøng t¹i khíp do c¸c thuèc g©y 
ra nh− luput ban ®á do thuèc... 

TiÒn sö vÒ quan hÖ t×nh dôc cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n g©y bÖnh. VÝ dô: 
viªm niÖu ®¹o xuÊt hiÖn tr−íc khi khëi ph¸t ®au gãt ch©n hoÆc s−ng khíp lμ c¬ së  
®Ó chÈn ®o¸n héi chøng Reiter.  

TiÒn sö gia ®×nh còng cã ý nghÜa quan träng trong chÈn ®o¸n. Mét sè bÖnh khíp 
cã liªn quan ®Õn yÕu tè di truyÒn nh− bÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp cã kh¸ng 
nguyªn HLA B27 (+), héi chøng Reiter, viªm khíp vÈy nÕn, viªm khíp do bÖnh ®¹i 
trμng, cã thÓ x¶y ra ë nhiÒu thμnh viªn trong cïng gia ®×nh. TiÒn sö gia ®×nh ë bÖnh 
nh©n luput ban ®á ë trÎ em còng th−êng gÆp. C¸c yÕu tè m«i tr−êng, nghÒ nghiÖp, 
nhiÔm virus, vi khuÈn còng cÇn hái kü. 

CÇn hái vÒ tiÒn sö bÖnh loÐt d¹ dμy-t¸ trμng v× cã liªn quan ®Õn sù lùa chän c¸c 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ: c¸c thuèc chèng viªm gi¶m ®au dïng trong c¸c bÖnh khíp 
th−êng cã t¸c dông phô g©y viªm, loÐt, ch¶y m¸u, thËm trÝ thñng d¹ dμy cã thÓ dÉn 
®Õn tö vong. 

Tãm l¹i: khai th¸c bÖnh sö cña bÖnh nh©n ph¶i hÕt søc tû mû vμ toμn diÖn. 
2. TriÖu chøng thùc thÓ. 

C¸c triÖu chøng thùc thÓ cã vai trß rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n. 
2.1. Kh¸m toμn th©n: 
- Kh¸m bÖnh nh©n khíp kh«ng chØ khu tró ë hÖ thèng c¬ x−¬ng mμ ph¶i chó ý 

®Õn c¸c c¬ quan kh¸c. 
- Kh¸m cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸c dÊu hiÖu sinh tån: nhiÖt ®é, nhÞp thë, m¹ch, 
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huyÕt ¸p, c©n nÆng. Sù sót c©n tù nhiªn kh«ng râ nguyªn nh©n th−êng lμ dÊu hiÖu 
cña viªm m·n tÝnh, hoÆc nhiÔm khuÈn m·n tÝnh hoÆc cña bÖnh ¸c tÝnh. Sót c©n cã 
thÓ x¶y ra tõ tõ ë giai ®o¹n sím cña bÖnh chØ cã thÓ nhËn biÕt ®−îc qua theo dâi c©n 
nÆng th−êng xuyªn.  

BÖnh nh©n ng−êi lín cÇn béc lé ®ñ ®Ó kh¸m da, l«ng, tãc, mãng vμ c¸c chi. ë 
trÎ em béc lé tõng vïng ®Þnh kh¸m tr¸nh cho trÎ kh«ng sî h·i hoÆc bÞ c¶m l¹nh. 

- Nªn kh¸m da, tãc, da ®Çu, mãng tay, mãng ch©n. CÇn chó ý ph¸t hiÖn c¸c h¹t 
d−íi da:  

. H¹t Tophi th−êng thÊy ë vμnh tai, ë c¹nh c¸c khíp khuûu, khíp ®èt bμn ngãn 
c¸i, m¾t c¸ ngoμi, kÝch th−íc cã thÓ tμ vμi milimet ®Õn vμi c¨ngtimet, ®«i khi c¸c h¹t 
Tophi cã thÓ bÞ loÐt r¬i c¸c tinh thÓ nhá nh− c¸c h¹t m× chÝnh vμ tæ chøc da ë ®ã cã 
thÓ bÞ viªm tÊy. H¹t Tophi lμ dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cña bÖnh Gót m·n tÝnh.  

. H¹t thÊp d−íi da th−êng ph¸t hiÖn ®−îc ë mÆt duçi cña c¸c khíp nhÊt lμ ë khíp 
khuûu, kÝch th−íc to nhá kh¸c nhau, ch¾c, Ýt di ®éng, kh«ng ®au. §©y lμ triÖu chøng 
cã gi¸ trÞ trong bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp. 

. H¹t d−íi da (h¹t Maynertt) cã kÝch th−íc t−¬ng tù nh− h¹t thÊp d−íi da ë bÖnh 
viªm khíp d¹ng thÊp nh−ng xuÊt hiÖn vμ mÊt ®i sím trong vßng mét ®Õn hai tuÇn 
®Çu cña bÖnh, ®©y lμ triÖu chøng cã gi¸ trÞ trong bÖnh thÊp khíp cÊp. 

. Ban ®á cã nhiÒu h×nh d¹ng kh¸c nhau, ban ®á h×nh c¸nh b−ím ë gß m¸, m«i 
trªn, ban ®á r¶i r¸c toμn th©n gÆp trong bÖnh Luput ban ®á. Ban ®á vßng th−êng thÊy 
ë phÇn ngùc, bông, xuÊt hiÖn sím vμ mÊt nhanh gÆp trong bÖnh thÊp khíp cÊp. 

 . LoÐt niªm m¹c, rông tãc hoÆc héi chøng Raynaud gÆp trong c¸c bÖnh hÖ 
thèng.  

- Kh¸m tim-phæi rÊt cÇn thiÕt vμ ®Æc biÖt quan träng khi bÖnh nh©n bÞ bÖnh x¬ 
cøng b× hÖ thèng ®ît tiÕn triÓn, luput ban ®á hÖ thèng, viªm m¹ch. Kh¸m c¸c triÖu 
chøng thÇn kinh, t©m thÇn ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh luput ban ®á, viªm m¹ch hÖ 
thèng, héi chøng chÌn Ðp rÔ thÇn kinh trong bÖnh tho¸t vÞ ®Üa ®Öm... 

2.2. Kh¸m hÖ c¬-x−¬ng: 
Kh¸m hÖ c¬-x−¬ng cÇn tiÕn hμnh mét c¸ch cã hÖ thèng thø tù tõ ®Çu xuèng d−íi 

ch©n, bÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i cμng tho¶i m¸i cμng tèt. C¸c ®éng t¸c kh¸m cÇn lμm tõ 
tõ, kh«ng nªn lμm ®ét ngét vμ qu¸ m¹nh. BÖnh nh©n phèi hîp tèt víi thÊy thuèc khi 
kh¸m  sÏ gióp cho viÖc ®¸nh gi¸ triÖu chøng chÝnh x¸c h¬n. 

Thao t¸c c¬ b¶n kh¸m c¬-x−¬ng khíp gåm: nh×n, sê, kh¸m vËn ®éng vμ ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng khíp. Nh×n vμ sê th−êng tiÕn hμnh ®ång thêi, kh¸m vËn ®éng vμ ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng khíp tiÕn hμnh cïng lóc. VÝ dô: khi bÖnh nh©n lμm ®éng t¸c cña khíp 
vai, thÇy thuèc cã thÓ yªu cÇu bÖnh nh©n lμm ®éng t¸c ch¶i tãc... 

2.2.1. C¸c triÖu chøng t¹i khíp: 

C¸c triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt lμ s−ng, t¨ng c¶m, nãng, tiÕng l¹o x¹o, h¹n chÕ 
vËn ®éng vμ biÕn d¹ng, lÖch trôc cña khíp. 

- S−ng khíp cã thÓ do mét sè nguyªn nh©n nh−: ph× ®¹i x−¬ng, trμn dÞch trong æ 
khíp, t¨ng sinh mμng ho¹t dÞch. Ph¸t hiÖn s−ng b»ng nh×n vμ sê trùc tiÕp t¹i khíp, 
so s¸nh hai bªn vμ so víi ng−êi b×nh th−êng ®Ó nhËn biÕt s−ng vμ møc ®é s−ng c¸c 
khíp. 

- T¨ng c¶m ®−îc ph¸t hiÖn b»ng c¸ch sê nhÑ nhμng, Ên t¹i vïng khíp tæn th−¬ng 
bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au t¨ng h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng. 

- ThÇy thuèc cã thÓ dïng 2 tay sê c¸c phÝa tr−íc, sau vμ bªn cña khíp. Ên víi ¸p 
lùc ®ñ m¹nh khi c¸c mãng tay cña thÇy thuèc, hoÆc mãng tay c¸i tr¾ng ra lμ võa. 

- C¶m gi¸c ®au khi kh¸m cÇn ®−îc c©n nh¾c cÈn thËn. Quan s¸t bÖnh nh©n c¶ 
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khi hä thÓ hiÖn trªn nÐt mÆt vμ b»ng lêi nãi.  
- Nãng vïng khíp ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸ch sê b»ng c¶m gi¸c cña mu bμn tay vμ 

c¸c ngãn tay s¸nh víi vïng ®èi diÖn hoÆc vïng trªn vμ d−íi khíp tæn th−¬ng. Mμu 
s¾c da cã thÓ biÕn ®æi ®á, tÝm, d·n c¸c m¹ch m¸u d−íi da. 

- TiÕng l¹o x¹o cã thÓ nghe thÊy hoÆc sê thÊy ®−îc do mÆt khíp hoÆc tæ chøc 
c¹nh khíp bÞ th« r¸p tr−ît lªn nhau. §«i khi, tiÕng l¹o x¹o cã thÓ thÊy ë khíp b×nh 
th−êng, nh−ng tiÕng l¾c r¾c l¹o x¹o th−êng gÆp trong tho¸i ho¸ khíp.  

- Ph¹m vi cö ®éng khíp b×nh th−êng lμ c¬ së ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é h¹n chÕ cö 
®éng khíp. 

- Ph¹m vi cö ®éng khíp ®−îc ®¸nh gi¸ khi vËn ®éng chñ ®éng vμ thô ®éng. H¹n 
chÕ cö ®éng cã thÓ c¶ chñ ®éng lÉn thô ®éng, v× ®au nªn bÖnh nh©n th−êng tù h¹n 
chÕ ph¹m vi cö ®éng khíp, do ®ã kh¸m vËn ®éng thô ®éng ph¹m vi cö ®éng khíp 
lín h¬n, khi vËn ®éng thô ®éng bÞ h¹n chÕ lμ do bÞ cøng hoÆc dÝnh khíp, nÕu chØ h¹n 
chÕ vËn ®éng chñ ®éng lμ do tæn th−¬ng c¬ hoÆc thÇn kinh chi phèi c¸c c¬. 

- BiÕn d¹ng khíp lμ sù thay ®æi h×nh d¹ng cña khíp so víi khíp bªn ®èi diÖn 
hoÆc so víi ng−êi b×nh th−êng. BiÕn d¹ng khíp do nhiÒu nguyªn nh©n: ph× ®¹i ®Çu 
x−¬ng, b¸n trËt khíp, co cøng, hoÆc do tæn th−¬ng c¸c d©y ch»ng c¹nh khíp. 

2.2.2. Kh¸m mét sè khíp: 

- Kh¸m c¸c khíp nhá:  
. Khíp th¸i d−¬ng-hμm: khíp nμy còng cã s−ng, ®au vμ cã tiÕng l¹o x¹o khi cö 

®éng. Sê trùc tiÕp t¹i khíp ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ®au, s−ng, nãng. TiÕng l¹o x¹o cã 
thÓ thÊy khi dïng ngãn trá Ên vμo phÝa trong èng tai ngoμi, ®Èy nhÑ vÒ phÝa tr−íc khi 
bÖnh nh©n lμm ®éng t¸c nhai. Ph¹m vi cö ®éng khíp th¸i d−¬ng-hμm b×nh th−êng 
khi h¸ miÖng cã kh¶ n¨ng ®ót lät 2 ngãn tay vμo miÖng.  

. Khíp qu¹-®ßn nèi gi÷a ®Çu ngoμi x−¬ng ®ßn vμ mám qu¹. Khíp øc-®ßn nèi 
gi÷a ®Çu trong x−¬ng ®ßn vμ x−¬ng øc. Kh¸m c¸c khíp nμy cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c 
triÖu chøng s−ng, nãng, ®au vμ tiÕng l¹o x¹o. Cö ®éng cña khíp qu¹-®ßn trong ph¹m 
vi cã thÓ ®−a c¸nh tay xuèng d−íi. Khíp øc-®ßn rÊt Ýt cö ®éng nh−ng cã thÓ ®¸nh 
gi¸ ®éng t¸c nhón vai. 

- Khíp vai: 
Khíp vai ®−îc t¹o thμnh tõ chám x−¬ng c¸nh tay vμ æ ch¶o x−¬ng b¶ vai. Tæn 

th−¬ng bÖnh lý cã thÓ xuÊt hiÖn ë khíp gi÷a x−¬ng c¸nh tay vμ æ ch¶o x−¬ng b¶, c¬ 
quay, bao ho¹t dÞch d−íi mám qu¹, g©n c¬ nhÞ ®Çu, n¸ch. 

Kh¸m khíp vai ë t− thÕ th¼ng, hai vai c©n b»ng nhau th¶ láng, võa nh×n võa sê 
®Ó ph¸t hiÖn triÖu chøng s−ng, nãng, ®au khi sê n¾n, co cøng hay teo c¬. 

§¸nh gi¸ ph¹m vi cö ®éng khíp vai qua c¸c ®éng t¸c: ®−a tay ra tr−íc, dang 
réng, lßng bμn tay ch¹m vμo nhau vμ ®Ó cao trªn ®Çu, khuûu tay ë t− thÕ gÊp, ®−a 
c¸nh tay ra sau. 

Dang réng c¸nh tay sang 2 bªn, ®−a tay ra sau vμ bμn tay ®ì mám x−¬ng b¶ vai 
bªn ®èi diÖn. 

Ph¹m vi cö ®éng b×nh th−êng: ®−a tay ra tr−íc 900, ®−a tay ra sau 45o, dang tay 
180o, khÐp 45o , xoay 55o, ®−a ra sau 45o. 

- Khíp khuûu: lμ khíp b¶n lÒ ®−îc t¹o thμnh bëi sù tiÕp nèi cña 3 x−¬ng: x−¬ng 
c¸nh tay-trô, x−¬ng c¸nh tay-quay-khíp trô quay. Khíp khuûu ®−îc bao quanh bëi 
mét vμi tói ho¹t dÞch nhá, c¹nh khíp khuûu cã thÓ thÊy c¸c h¹t thÊp d−íi da, h¹t 
Tophi vμ c¸c tói tho¸t vÞ. Sê ë t− thÕ gÊp khuûu kho¶ng 70o. B×nh th−êng khíp 
khuûu duçi ®−îc 0 - 5o, gÊp 135o hoÆc lín h¬n. Viªm bao ho¹t dÞch cã thÓ g©y h¹n 
chÕ vËn ®éng lμm khíp khuûu kh«ng duçi tèi ®a, viªm m·n tÝnh dÉn ®Õn khíp ë t− 
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thÕ gÊp, cøng (kh«ng duçi ®Õn 0o ®−îc). 
2.2.3. Khíp cæ tay-bμn tay: 

- Khèi x−¬ng cæ tay bao gåm 8 x−¬ng nhá, xÕp thμnh 2 hμng. Hμng ®Çu tiªn tiÕp 
víi x−¬ng c¼ng tay, khíp cæ tay. B×nh th−êng khíp cæ tay cã thÓ gÊp 90o, duçi tõ 60 
- 70o, nghiªng vÒ phÝa x−¬ng quay 30o, nghiªng vÒ phÝa x−¬ng trô 20o. 

- Nh×n, sê khíp cæ tay cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng: s−ng, nãng, c¸c g©n bÞ 
dμy lªn, c¸c tói tho¸t vÞ ë cæ tay vμ sù biÕn d¹ng khíp trong tr−êng hîp viªm bao 
ho¹t dÞch. Viªm mμng ho¹t dÞch møc ®é võa biÓu hiÖn b»ng triÖu chøng ®au khi cö 
®éng. 

- DÊu hiÖu chÌn Ðp d©y thÇn kinh gi÷a trong héi chøng ®−êng hÇm cæ tay ph¸t 
hiÖn b»ng c¸ch cæ tay duçi tèi ®a (60o) gi÷ nguyªn trong vßng Ýt nhÊt lμ mét phót. 
Khi xuÊt hiÖn tª, hoÆc b¹i nhÑ c¸c ngãn tay thuéc ph¹m vi chi phèi cña d©y thÇn 
kinh gi÷a (ngãn 1, 2, 3 vμ mét nöa cña ngãn 4). Khi viªm mμng ho¹t dÞch cÊp tÝnh 
th× c¸ch ph¸t hiÖn triÖu chøng nμy khã thùc hiÖn, mμ ph¶i gâ nhiÒu lÇn vμo phÝa 
ngoμi cæ tay ë mÆt gan tay. Khi xuÊt hiÖn c¶m gi¸c kiÕn bß, hoÆc c¶m gi¸c ®iÖn giËt 
lμ gîi ý cã dÊu hiÖu ®−êng hÇm cæ tay. 

Di chøng cña viÖc chÌn Ðp l©u dμi d©y thÇn kinh gi÷a trong héi chøng ®−êng 
hÇm cæ tay lμ teo c¸c c¬ lßng bμn tay, teo c¬ « m« c¸i, co c¬ kiÓu Dupuytren mμ 
nguyªn nh©n lμ hiÖn t−îng dμy vμ co c©n gan tay do gÊp qu¸ møc cña ngãn 4 vμ 
ngãn 5. 

- Viªm c©n bao ho¹t dÞch kiÓu De Guervain lμ nguyªn nh©n hay gÆp g©y ®au cæ 
tay do viªm vμ do hÑp bao g©n ë nÒn cña ngãn c¸i gÇn chç mám ch©m quay. DÊu 
hiÖu nμy ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng c¸ch gÊp ngãn c¸i vμo lßng bμn tay, c¸c ngãn kh¸c bãp 
chÆt ngãn c¸i, ®Ó tay xu«i xuèng. NÕu cã viªm g©n-bao ho¹t dÞch sÏ g©y t¨ng tÝnh 
nh¹y c¶m ®au ë vïng x−¬ng cæ tay. 

- C¸c khíp nhá bμn tay gåm: khíp ®èt bμn ngãn, khíp ®èt gÇn, khíp ®èt xa. 
§©y lμ nh÷ng khíp b¶n lÒ ®−îc gi÷ bëi d©y ch»ng vμ c¸c g©n. Ph¹m vi cö ®éng c¸c 
khíp nμy ®¸nh gi¸ dÔ dμng b»ng c¸ch b¶o bÖnh nh©n gÊp c¸c ngãn tay tõ tõ  vμ n¾m 
chÆt tay. MÊt ®éng t¸c duçi ë bÊt kú ngãn nμo còng lμ b»ng chøng vÒ møc ®é gi¶m 
kh¶ n¨ng duçi cña c¸c ngãn tay. Khi kh¸m bμn tay cã thÓ thÊy s−ng, biÕn d¹ng vμ 
thay ®æi cña mãng tay. Trong bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp, tæn th−¬ng chñ yÕu ë khíp 
®èt bμn ngãn vμ khíp ®èt gÇn. BiÕn d¹ng khíp h×nh “cæ ngçng” gåm duçi qu¸ møc 
cña khíp ®èt gÇn vμ gÊp khíp ®èt xa, hoÆc biÕn d¹ng theo kiÓu: ®èt gÇn co cøng, 
gÊp vμ duçi qu¸ møc cña ®èt xa. 

Tho¸i ho¸ khíp th−êng thÊy ë c¸c khíp ®èt xa vμ khíp ®èt bμn ngãn 1. C¸c h¹t 
ë c¹nh khíp ®èt gÇn, khíp ®èt xa do tho¸i khíp ®−îc gäi lμ h¹t Bouchard vμ h¹t 
Herberden. 

- BÖnh x¬ cøng b× g©y ra biÕn ®æi da ë ngãn tay: c¨ng, bãng, d¹ng bμo mßn. 
Mãng tay bÞ rç vμ biÕn ®æi tho¸i ho¸ thÊy trong bÖnh vÈy nÕn. 

- Khíp h¸ng: khíp h¸ng lμ khíp chÞu lùc lín, ®−îc t¹o bëi chám x−¬ng ®ïi vμ æ 
cèi, khíp h¸ng ®−îc bao bäc bëi hÖ thèng d©y ch»ng vμ bao khíp rÊt ch¾c. Quan s¸t 
d¸ng ®i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th−¬ng khíp h¸ng. Tr−íc khi th¨m kh¸m cÇn 
hái bÖnh nh©n vÞ trÝ ®au, th−êng bÖnh nh©n chØ ®iÓm ®au ë gi÷a nÕp gÊp bÑn hoÆc 
gi÷a nÕp l»n m«ng. Khi ®au khíp h¸ng thùc sù, bÖnh nh©n th−êng ®au ë nÕp bÑn 
phÝa tr−íc hoÆc chØ ë ®iÓm tói cïng mÊu chuyÓn lín. 

Khíp h¸ng cã ph¹m vi cö ®éng lín, duçi b×nh th−êng tíi 30o. Cã thÓ ®o ®é duçi 
cña khíp h¸ng b»ng nhiÒu c¸ch kh¸c nhau: bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bμn th¶ ch©n 
xuèng hoÆc ë t− thÕ ®øng vμ mét ch©n duçi ra phÝa sau, hoÆc nhÊc ch©n khái mÆt 
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bμn khi bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m sÊp. 
Khíp h¸ng gÊp b×nh th−êng lμ 120o. Khi ®o b¶o bÖnh nh©n n»m ngöa, co ®ïi vμo 

bông, l−ng th¼ng, ë t− thÕ nμy cã thÓ kiÓm tra khíp bªn ®èi diÖn. 
. D¹ng b×nh th−êng kho¶ng 45o, kh¸m b»ng c¸ch ®−a ch©n d¹ng ra bªn xa ®−êng 

gi÷a. 
. KhÐp b×nh th−êng kho¶ng 20 - 30o, kh¸m b»ng c¸ch khÐp ch©n qua ®−êng gi÷a. 
. Xoay trong hoÆc xoay ngoμi ®−îc tiÕn hμnh b»ng c¸ch khíp h¸ng vμ khíp gèi 

®Òu gÊp 90o, xoay gãt ch©n, xoay ngoμi b×nh th−êng kho¶ng 45o, xoay trong 35o. 
. Cã thÓ kh¸m nhanh cö ®éng b»ng c¸ch ®Æt gãt ch©n lªn gèi bªn ®èi diÖn, tõ tõ 

®−a gãt s¸t mÆt gi−êng (dÊu hiÖu Partrick). 
2.2.4. Khíp gèi: 

Khíp gèi lμ khíp lín ®−îc b¶o ®¶m b»ng hÖ thèng d©y ch»ng ch¾c ch¾n. Khíp 
gèi ®−îc bao bäc bëi nh÷ng tói ho¹t dÞch. B×nh th−êng, khíp gèi duçi 0o, gÊp 135o. 
Kh¸m khíp gèi ph¸t hiÖn s−ng, biÕn d¹ng nh− vßng kiÒng (genu varum) hoÆc ch÷ 
b¸t (genu valgum) h¹n chÕ gÊp, kÑt khíp, tói ph×nh baker ë nÕp gÊp khoeo. 

Kh¸m khíp gèi ë t− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa, ch©n duçi th¼ng, x−¬ng b¸nh chÌ 
cã thÓ di chuyÓn dÔ dμng vμo trong hoÆc sang bªn vμ khíp gèi cã thÓ s−ng to nÕu 
trμn dÞch nhiÒu. Trμn dÞch Ýt c¸ch tèt nhÊt ®Ó ph¸t hiÖn lμ dån dÞch xuèng tói bao 
thanh dÞch dïng tay bªn ®èi diÖn Ên nhÑ xuèng b¸nh chÌ thÊy cã dÊu hiÖu bËp bÒnh 
x−¬ng b¸nh chÌ. 

- Kh¸m d©y ch»ng bªn: bÖnh nh©n n»m ngöa, ch©n duçi th¼ng. Mét tay cè ®Þnh 
xuèng ®ïi, tay kia gi÷ phÇn gãt hoÆc c¼ng ch©n, ®−a c¼ng ch©n vμo trong hoÆc ra 
ngoμi, khi cã tæn th−¬ng d©y ch»ng bªn trong hay bªn ngoμi sÏ cã dÊu hiÖu h¸ khíp 
ra ngoμi hoÆc vμo trong. 

- Tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo: bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m, h¸ng gÊp 45o, gèi gÊp 
90o. ThÇy thuèc cè ®Þnh bμn ch©n cña bÖnh nh©n, hai tay n¾m chÆt phÇn trªn cña 
c¼ng ch©n chç khoeo. Dïng hai tay ®Èy ra sau, sau ®ã kÐo ra phÝa tr−íc. Khi t¨ng cö 
®éng ra tr−íc chøng tá cã tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc. Khi t¨ng cö ®éng ra sau 
chøng tá cã tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo sau. DÊu hiÖu nμy cßn gäi lμ dÊu hiÖu “rót 
ng¨n kÐo”. 

- C¸c triÖu chøng kh¸c liªn quan ®Õn khíp gèi nh−: teo c¬ tø ®Çu, tiÕng l¾c r¾c 
khi cö ®éng khíp do tho¸i ho¸ sôn khíp gÇn vïng låi cÇu trong x−¬ng chμy, ®iÓm 
b¸m g©n c¬ ch©n ngçng... 

2.2.5. Kh¸m khíp cæ ch©n-bμn ch©n: 

Khíp cæ ch©n ®−îc t¹o bëi khíp gi÷a ®Çu xa cña x−¬ng chμy, x−¬ng m¸c vμ 
x−¬ng sªn. Khíp nμy cã ph¹m vi cö ®éng lμ gÊp vÒ phÝa bμn ch©n 50o, gÊp vÒ phÝa 
mu ch©n 20o. Khíp sªn-gãt cã thÓ nghiªng vμo trong hoÆc ra ngoμi kho¶ng 5o vÒ 
mçi phÝa. Bμn ch©n gåm c¸c tô cèt, khíp bμn ngãn ch©n, khíp gi÷a ngãn ch©n. 
X−¬ng bμn ch©n vμ x−¬ng gãt lμ phÇn chÞu lùc cña bμn ch©n. §¸nh gi¸ cö ®éng 
khíp bμn ch©n b»ng c¸ch cè ®Þnh x−¬ng gãt, sau ®ã bμn ch©n gÊp vμo trong hoÆc ra 
ngoμi. Cã thÓ ®¸nh gi¸ cö ®éng cña bμn ch©n tr−íc b»ng c¸ch b¶o bÖnh nh©n gÊp 
hoÆc duçi c¸c ngãn ch©n. 

- Quan s¸t bμn ch©n vμ cæ ch©n khi cã chÞu lùc hoÆc kh«ng chÞu lùc, hoÆc c¶ hai, 
cã hoÆc kh«ng ®i giÇy. 

- Kh¸m khíp cæ ch©n, bμn ch©n ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng: s−ng, biÕn d¹ng, c¸c 
h¹t d−íi da, h¹t Tophi, biÕn ®æi cña mãng ch©n, chai ch©n. S−ng khíp cæ ch©n ®«i 
khi khã ph©n biÖt víi phï lan to¶. Trμn dÞch khíp cæ ch©n ph¸t hiÖn ®−îc do lÊp ®Çy 
c¸c hè lâm ë phÝa tr−íc hoÆc phÝa sau m¾t c¸. Viªm mμng ho¹t dÞch g©y ®au khi cö 
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®éng. Bμn ch©n vμ ngãn ch©n th−êng bÞ tæn th−¬ng khi bÞ viªm khíp d¹ng thÊp, 
tho¸i ho¸ khíp hoÆc Gót, biÕn d¹ng ngãn c¸i th−êng ng¶ ra phÝa ngoμi, khíp ®èt bμn 
ngãn duçi qu¸ møc, b¸n trËt khíp vÒ phÝa mu ch©n cña khíp ®èt-bμn-ngãn. Chai 
ch©n hoÆc c¸c bÊt th−êng kh¸c khi ®i giÇy cã thÓ gióp ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña bμn 
ch©n. 

2.2.6. Kh¸m cét sèng: 

Cét sèng gióp cho t− thÕ ®øng th¼ng cña c¬ thÓ. Ph¹m vi cö ®éng cña cét sèng 
®¶m b¶o ®éng t¸c cói cña th©n ng−êi. Cét sèng cã thÓ gÊp tèi ®a 90o. Th©n ng−êi 
(trõ ®o¹n cét sèng cæ) −ìn 30o, nghiªng ph¶i hoÆc nghiªng tr¸i 50o. Víi cét sèng cæ: 
cói ®−îc 45o, ngöa 50 - 60o, xoay 60 - 80oo vμ nghiªng ph¶i 40o, nghiªng tr¸i 40o. 

- Kh¸m cét sèng cÇn ph¶i quan s¸t toμn thÓ, sau ®ã kh¸m tõng ®o¹n. Khi kh¸m 
toμn diÖn, yªu cÇu bÖnh nh©n ë t− thÕ ®øng, béc lé l−ng, vai, khíp h¸ng vμ ch©n. 
Quan s¸t sù c©n ®èi cña cét sèng, nh÷ng bÊt th−êng vÒ c¸c ®−êng cong sinh lý (gï, 
vÑo, −ìn qu¸ møc) vμ co c¸c c¬ c¹nh sèng. Sê lÇn l−ît tõ trªn xuèng, tõ bªn ph¶i qua 
bªn tr¸i cã so s¸nh ®èi chiÕu 2 bªn. Viªm cét sèng dÝnh khíp th−êng bÞ tæn th−¬ng 
®o¹n cét sèng l−ng vμ cét sèng th¾t l−ng g©y t×nh tr¹ng ®Çu cói vÒ phÝa tr−íc, gi¶m 
®é gi·n lång ngùc, gï l−ng, mÊt ®−êng cong sinh lý ®o¹n cét sèng th¾t l−ng. 

- NghiÖm ph¸p Wright-Schober ®o ®é d·n cét sèng th¾t l−ng: mèc thø nhÊt lμ ®−êng 
ngang gai chËu sau trªn, mèc thø 2 ®o lªn 10 cm kÓ tõ ®−êng ngang mèc thø nhÊt, kho¶ng 
c¸ch gi÷a 2 mèc t¨ng lªn > 3 cm trong t×nh tr¹ng b×nh th−êng. Khi < 2,5 cm lμ gi¶m ®é 
d·n cét sèng [nghiÖm ph¸p (+)]. 

X−¬ng cïng ®−îc t¹o bëi 5 ®èt sèng cïng, 2 bªn t¹o bëi x−¬ng c¸nh chËu. 
Kh¸m khíp cïng chËu t− thÕ bÖnh nh©n n»m nghiªng, Ðp m¹nh vμo mμo chËu 
(dÊu hiÖu Ðp khung chËu), khi bÖnh nh©n n»m ngöa hai tay ®Æt trªn gai chËu 
tr−íc trªn Ên m¹nh (dÊu hiÖu böa khung chËu), bÖnh nh©n ®au khu tró t¹i vïng 
khíp cïng chËu chøng tá cã viªm khíp cïng chËu hay gÆp trong bÖnh viªm cét 
sèng dÝnh khíp.  

DÊu hiÖu Lasegue (+) lμ biÓu hiÖn cña tæn th−¬ng thÇn kinh vμ c¬ ë cét sèng 
th¾t l−ng. Kh¸m bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m ngöa ch©n duçi th¼ng, n©ng dÇn lªn cho 
®Õn khi xuÊt hiÖn ®au däc mÆt sau ®ïi. §au th−êng t¨ng lªn khi gÊp mu ch©n vμ 
gi¶m ®i khi gÊp gèi. 

* Tãm l¹i: 
Hái vμ kh¸m tØ mØ hÖ c¬ x−¬ng vμ mét sè c¬ quan kh¸c lμ rÊt quan träng trong 

viÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh khíp, cÇn kÕt hîp ph©n tÝch c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, X 
quang vμ c¸c kü thuËt th¨m dß kh¸c ®Ó gióp cho chÈn ®o¸n bÖnh khíp mét c¸ch 
chÝnh x¸c, ®«i khi l©m sμng vμ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã thÓ kh«ng phï hîp lμm cho 
chÈn ®o¸n bÖnh trë nªn khã kh¨n, khi ®ã cÇn ph¶i kü c¸c triÖu chøng chñ quan, 
kiÓm tra l¹i c¸c triÖu chøng kh¸ch quan vμ c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®Ó cã thÓ ®−a ra 
chÈn ®o¸n phï hîp.  
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C¸c xÐt nghiÖm 

dïng trong chÈn ®o¸n bÖnh khíp 

 

 

Trong thùc hμnh l©m sμng, sù kÕt hîp mét c¸ch chÆt chÏ gi÷a triÖu chøng chñ quan, 
triÖu chøng kh¸ch quan vμ c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã ý nghÜa quan träng trong chÈn 
®o¸n, chÈn ®o¸n ph©n biÖt, ®¸nh gi¸ møc ®é, sù tiÕn triÓn, giai ®o¹n bÖnh cña c¸c bÖnh 
khíp. Cã nhiÒu lo¹i xÐt nghiÖm ®−îc sö dông nh− xÐt nghiÖm m¸u, n−íc tiÓu, dÞch khíp, 
xÐt nghiÖm miÔn dÞch vμ c¸c xÐt nghiÖm ®Æc biÖt kh¸c.  

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm cÇn ®−îc ph©n tÝch ®Çy ®ñ vμ ®−îc ®¸nh gi¸ ®óng møc, xÐt 
nghiÖm cã gi¸ trÞ khi cã ®é nhËy vμ ®é ®Æc hiÖu cao. Gi¸ trÞ cña c¸c xÐt nghiÖm 
kh¸c nhau tïy thuéc bÖnh vμ giai ®o¹n bÖnh. Mét sè xÐt nghiÖm cã ý nghi· x¸c ®Þnh 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ møc ®é ho¹t ®éng cña qu¸ tr×nh viªm, ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ.  

1. C¸c xÐt nghiÖm chung. 

BÖnh khíp vμ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh khíp ®Òu cã thÓ ¶nh h−ëng chung ®Õn 
chøc n¨ng c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ. C¸c xÐt nghiÖm chung nh»m ph¸t hiÖn, ®¸nh 
gi¸ nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh khíp.  

1.1. XÐt nghiÖm huyÕt häc: 
XÐt nghiÖm m¸u toμn bé bao gåm: sè l−îng hång cÇu, hemoglobin, hematocrit, 

sè l−îng b¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, sè l−îng tiÓu cÇu lμ nh÷ng xÐt nghiÖm c¬ 
b¶n trong c¸c bÖnh khíp. C¸c xÐt nghiÖm nμy kh«ng nh÷ng dïng trong chÈn ®o¸n, 
theo dâi bÖnh khíp mμ cßn ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, nguyªn nh©n thiÕu m¸u 
do bÖnh vμ do t¸c ®éng cña c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ. ThiÕu m¸u huyÕt t¸n do ph¶n øng 
miÔn dÞch trong bÖnh luput ban ®á hÖ thèng, thiÕu m¸u trong viªm khíp d¹ng thÊp, 
x¬ cøng b× hÖ thèng ®−îc gäi lμ thiÕu m¸u do c¸c bÖnh m·n tÝnh, trong t×nh tr¹ng 
nμy hång cÇu cã h×nh d¹ng vμ nång ®é hemoglobin b×nh th−êng (thiÕu m¸u ®¼ng 
s¾c). ThiÕu m¸u trong ch¶y m¸u tiªu ho¸ do tai biÕn cña c¸c thuèc chèng viªm gi¶m 
®au kh«ng steroid th× thÓ tÝch hång cÇu nhá, nh−îc s¾c. ThiÕu m¸u nh−îc s¾c do 
thiÕu s¾t, ®iÒu trÞ b»ng methotrexate cã thÓ dÉn ®Õn thiÕu m¸u hång cÇu lín. XÐt 
nghiÖm huyÕt häc rÊt quan träng ®Ó x¸c ®Þnh cã hay kh«ng t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc 
thuèc hay c¸c biÕn chøng cña bÖnh khíp. 

Nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt häc cã ý nghÜa quan träng trong viÖc quyÕt ®Þnh viÖc 
kª ®¬n vμ ch¨m sãc bÖnh nh©n, vÝ dô: cã thÓ dÔ bÞ ch¶y m¸u khi sè l−îng tiÓu cÇu 
thÊp, hoÆc dÔ bÞ nhiÔm khuÈn khi sè l−îng b¹ch cÇu thÊp. BÖnh nh©n thiÕu m¸u 
th−êng cã c¸c biÓu hiÖn mÖt mái vμ gi¶m kh¶ n¨ng g¾ng søc. 

1.2. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: 
XÐt nghiÖm n−íc tiÓu lμ nh÷ng xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ, dÔ lμm vμ gi¸ thμnh rÎ. 

§Þnh l−îng protein, ®Õm tÕ bμo cã ý nghÜa quan träng trong chÈn ®o¸n luput ban ®á 
hÖ thèng (SLE). C¸c xÐt nghiÖm  nμy d−¬ng tÝnh víi tØ lÖ cao trong viªm cÇu thËn do 
luput. Protein niÖu lμ mét trong c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n luput ban ®á hÖ thèng. Khi 
cã protein niÖu d−¬ng tÝnh (+), cÇn ®Þnh l−îng protein niÖu/24 giê. 

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu ®−îc dïng theo dâi t¸c dông phô cña thuèc ®iÒu trÞ nh− 
muèi vμng, penixillamine trong viªm khíp d¹ng thÊp, v× c¸c thuèc cã thÓ g©y tæn 
th−¬ng thËn: protein niÖu (+), ®¸i ra m¸u (khi dïng muèi vμng). Protein niÖu d¹ng 
vÕt, hoÆc võa ph¶i cÇn ph¶i gi¶m liÒu thuèc, protein niÖu nhiÒu cÇn ph¶i ngõng 
thuèc vμ cÇn sinh thiÕt thËn ®Ó t×m hiÓu møc ®é tæn th−¬ng m« bÖnh häc thËn. 
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1.3. XÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u: 
. XÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u lμ nh÷ng xÐt nghiÖm cÇn thiÕt bao gåm: xÐt nghiÖm 

chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn, chuyÓn ho¸ muèi, c¸c chÊt ®iÖn gi¶i. HÇu hÕt c¸c 
thuèc ®Òu ®−îc chuyÓn ho¸ t¹i gan vμ bμi tiÕt qua thËn vμ nh÷ng biÓu hiÖn nhiÔm 
®éc sím cã thÓ ph¸t hiÖn qua c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸. §éc tÝnh cã thÓ ®−îc ph¶n 
¸nh b»ng gi¶m albumin m¸u, t¨ng c¸c chØ sè xÐt nghiÖm men gan nh−: alanine 
amino transferase (ALT) vμ asparate amino transferase (AST) hoÆc t¨ng urª vμ 
creatinin m¸u. VÝ dô: t¨ng ALT, AST ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ viªm khíp d¹ng thÊp 
b»ng methotrexate lμ chØ tiªu quan träng ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gan. Khi ®ã 
cÇn ph¶i gi¶m liÒu, hoÆc thËm trÝ ngõng thuèc. 

. T¨ng nång ®é axit uric m¸u cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh Gót nhÊt lμ ë nam 
giíi. T¨ng axÝt uric m¸u lμ nguyªn nh©n sinh bÖnh Gót vμ h×nh thμnh sái thËn do 
l¾ng ®äng muèi urat natri ë ®μi bÓ thËn hoÆc viªm khe thËn do l¾ng ®äng muèi urat 
natri ë tæ chøc khe thËn. Nh÷ng tæn th−¬ng thËn nªu trªn cã thÓ dÉn ®Õn x¬ ho¸ thËn 
vμ suy thËn. 

T¨ng axÝt uric m¸u tho¸ng qua th−êng gÆp ë bÖnh nh©n cã t¨ng urª m¸u cã thÓ 
g©y bÖnh Gót thø ph¸t. Ng−îc l¹i ë mét sè bÖnh nh©n Gót nång ®é axÝt uric m¸u cã 
thÓ trong giíi h¹n b×nh th−êng. 

. C¸c xÐt nghiÖm: creatine phosphokinase (CPK) vμ aldolase ®−îc dïng trong 
chÈn ®o¸n vμ theo dâi bÖnh nh©n bÞ viªm ®a c¬ (polymyositis) hoÆc viªm da-c¬ 
(dermato myositis). Nång ®é CPK, aldolase t¨ng cao vμ kÐo dμi gÆp trong viªm c¬, 
xÐt nghiÖm nμy cã gi¸ trÞ trong viÖc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ vμ theo dâi diÔn biÕn bÖnh. 
Ngoμi ra CPK vμ aldolase t¨ng trong c¸c t×nh tr¹ng tæn th−¬ng c¬ do chÊn th−¬ng, 
r¸ch hoÆc ho¹i tö c¬ (tiªm b¾p, tËp luyÖn qu¸ møc, hoÆc nhåi m¸u c¬). Lactate 
dehydrogenase vμ AST cã thÓ t¨ng trong bÖnh c¬. 

2.  C¸c xÐt nghiÖm huyÕt thanh th−êng dïng. 

- Tù kh¸ng thÓ (autoantibodies): tù kh¸ng thÓ lμ globulin miÔn dÞch trùc tiÕp 
ph¶n øng víi c¸c protein b×nh th−êng hoÆc c¸c thμnh phÇn tÕ bμo c¬ thÓ. Chóng cã 
thÓ ph¶n øng víi c¸c protein hoμ tan trong huyÕt thanh nh− kh¸ng thÓ kh¸ng 
globulin miÔn dÞch (yÕu tè thÊp) hoÆc kh¸ng c¸c thμnh phÇn tÕ bμo nh− kh¸ng thÓ 
kh¸ng bμo t−¬ng, kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (antinuclear antibody).  

- Tù kh¸ng thÓ th−êng gÆp trong viªm khíp d¹ng thÊp, luput ban ®á vμ c¸c 
bÖnh tæ chøc liªn kÕt lan to¶. Th−êng chØ ®Þnh c¸c xÐt nghiÖm nμy trong c¸c bÖnh 
nh©n cã c¸c biÓu hiÖn cña bÖnh hÖ thèng. 

2.1.  YÕu tè thÊp (Rheumatoid factor): 
YÕu tè thÊp lμ tù kh¸ng thÓ kh¸ng trùc tiÕp globulin miÔn dÞch. YÕu tè thÊp 

th−êng thÊy trong viªm khíp d¹ng thÊp lμ tù kh¸ng thÓ IgM. Tù kh¸ng thÓ nμy trùc 
tiÕp kh¸ng phÇn cè ®Þnh cña IgG, ph¸t hiÖn b»ng ph¶n øng ng−ng kÕt dïng nhùa 
latex. Trong xÐt nghiÖm nμy, h¹t nhùa latex ®−îc phñ b»ng IgG vμ ph¶n øng víi 
huyÕt thanh cña bÖnh nh©n. NÕu cã mÆt yÕu tè thÊp IgM sÏ x¶y ra ng−ng kÕt víi 
nhùa latex ®· phñ IgG. HiÖu gi¸ kh¸ng thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng ®é pha lo·ng huyÕt 
thanh. 

YÕu tè thÊp kh«ng cã gi¸ trÞ ®Æc hiÖu chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp v× cã thÓ 
(+) ë mét sè bÖnh néi khoa kh¸c. YÕu tè thÊp (+) ë 80% sè bÖnh nh©n viªm khíp 
d¹ng thÊp, nh−ng ë giai ®o¹n sím nhiÒu bÖnh nh©n yÕu tè thÊp ©m tÝnh. YÕu tè thÊp 
(+) lμ mét trong nh÷ng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp theo tiªu chuÈn 
cña Héi thÊp khíp häc Mü. 

YÕu tè thÊp d−¬ng tÝnh víi hiÖu gi¸ cao cã liªn quan víi møc ®é ho¹t ®éng cña 
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qu¸ tr×nh bÖnh, h×nh thμnh c¸c æ khuyÕt x−¬ng vμ c¸c biÓu hiÖn l©m sμng ngoμi 
khíp. YÕu tè thÊp kh«ng thay ®æi d−íi t¸c dông cña c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, do ®ã 
kh«ng cÇn ph¶i xÐt nghiÖm th−êng xuyªn trõ khi cã ®ît thuyªn gi¶m cña bÖnh. 

NhiÒu bÖnh khíp kh¸c vμ c¸c bÖnh néi khoa nh−: viªm néi t©m m¹c nhiÔm 
khuÈn, lao, cèt tñy viªm, nhiÔm virus vμ bÖnh gan m·n tÝnh còng cã tØ lÖ yÕu tè thÊp 
d−¬ng tÝnh kh¸ cao. 

2.2. Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (antinuclear antibody: ANA) 
Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n th−êng d−¬ng tÝnh trong c¸c bÖnh khíp, kh¸ng thÓ kh¸ng 

nh©n kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ®Æc hiÖu c¸c bÖnh tæ chøc liªn kÕt. Trong bÖnh 
luput ban ®á hÖ thèng kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n d−¬ng tÝnh víi tØ lÖ cao (kho¶ng 99% 
sè bÖnh nh©n). Trong c¸c bÖnh: x¬ cøng b× hÖ thèng, héi chøng Sjogren, viªm da c¬ 
vμ viªm khíp d¹ng thÊp kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n d−¬ng tÝnh víi tØ lÖ thÊp h¬n. 

XÐt nghiÖm kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n th−êng tiÕn hμnh b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn 
dÞch huúnh quang gi¸n tiÕp, th−êng ®−îc dïng nh− mét xÐt nghiÖm sμng läc víi ®é 
nhËy cao nh−ng ®é ®Æc hiÖu thÊp, v× cã nhiÒu tr−êng hîp d−¬ng tÝnh gi¶. 

Khi hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n < 1/80 Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. Tuy vËy khi 
xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh cÇn phèi hîp víi bÖnh sö vμ triÖu chøng thùc thÓ ®Ó quyÕt 
®Þnh chÈn ®o¸n. Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n cã ý nghÜa quan träng nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu 
cho chÈn ®o¸n. 

Khi hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ thÊp th× cã thÓ thÊy trong c¸c bÖnh nh©n kh«ng cã c¸c 
bÖnh hÖ thèng. 

NÕu kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n d−¬ng tÝnh, th× cÇn lμm c¸c xÐt nghiÖm ®Æc hiÖu h¬n. 
B¶ng 10. Gi¸ trÞ cña c¸c xÐt nghiÖm tù kh¸ng thÓ trong bÖnh khíp. 

 

Tù kh¸ng thÓ BÖnh TØ lÖ % (+) C¸c xÐt nghiÖm kh¸c

YÕu tè thÊp 
RF 

Viªm khíp d¹ng thÊp 70-80 IgM  anti globulin 

Anti - dsDNA Luput ban ®á 40-70 §Æc hiÖu cao, kh¸ng 
nguyªn DNA tù nhiªn 

Anti - ssDNA Luput ban ®á do 
thuèc 

80 Kh¸ng nguyªn DNA biÕn 
tÝnh, 70% trong luput ban 
®á 

Anti - Sm Luput ban ®á 20- 30 §Æc hiÖu cao 

Scl - 70 X¬ cøng b× hÖ thèng 70 Topoisomerase  antigen

SS - A, SS - B Héi chøng Sjogren 
tiªn ph¸t 

70-90 35 - 40% trong luput ban 
®á 

Anti - U, RNP BÖnh TCLK hçn hîp > 95 HiÖu gi¸ rÊt cao 

 
Kh¸ng thÓ kh¸ng chuçi kÐp DNA cã ®é ®Æc hiÖu cao nh−ng ®é nhËy thÊp trong 

luput ban ®á. Kh¸ng thÓ kh¸ng Sm cã ®é nh¹y vμ ®é ®Æc hiÖu ngang nhau trong 
luput ban ®á. (Sm hay Smith, lμ kh¸ng nguyªn RN protein. Kh¸ng DNP th−êng liªn 
quan chÆt víi phÇn ®ång nhÊt ANA. Tuy xÐt nghiÖm nμy th−êng thÊy trong bÖnh 
luput ban ®á nh−ng cã ®é ®Æc hiÖu thÊp vμ cã thÓ thÊy trong c¸c bÖnh khíp kh¸c. 

XÐt nghiÖm kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu SCI-70 (kh¸ng topoisomenase I) vμ kh¸ng thÓ 
kh¸ng centromere thÊy trong bÖnh x¬ cøng b× lan to¶ vμ c¸c thÓ kh¸c nhau cña x¬ 
cøng b×. Kh¸ng U1-RNP  lμ nh÷ng phÇn kh¸c nhau cña ANA. HiÖu gi¸ cao thÊy 
trong bÖnh tæ chøc liªn kÕt hçn hîp (bÖnh ranh giíi). MÆc dï ANA cã xu h−íng 
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gi¶m hiÖu gi¸ d−íi t¸c dông ®iÒu trÞ nh−ng kh«ng ph¶i lμ tiªu chuÈn ®Ó ®Ó chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ hoÆc tiªn l−îng. 

2.3. Bæ thÓ: 
HÖ thèng bæ thÓ lμ nh÷ng protein, chiÕm 2-3% thμnh phÇn protein huyÕt t−¬ng. 

Bæ thÓ cã ý nghÜa quan trong viÖc k×m  h·m sù nhiÔm khuÈn th«ng qua viÖc tiªu hñy 
vi khuÈn, t¨ng c−êng thùc bμo vμ h¹n chÕ ph¶n øng viªm. HÖ thèng bæ thÓ cã vai trß 
quan träng trong c¸c tr¹ng th¸i rèi lo¹n ®¸p øng miÔn dÞch nh− luput ban ®á vμ viªm 
m¹ch hÖ thèng. Khi cã sù h×nh thμnh phøc hîp miÔn dÞch, hay lo¹i bá phøc hîp 
miÔn dÞch khái c¬ thÓ th−êng nång ®é bæ thÓ gi¶m. 

Ba thμnh phÇn bæ thÓ huyÕt thanh th−êng ®−îc ®Þnh l−îng gåm: C3, C4, ®Þnh 
l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp vμ CH5O (bæ thÓ huyÕt t¸n toμn 
phÇn) ®−îc ®Þnh l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p sinh häc bæ thÓ toμn phÇn. Trong c¸c bÖnh 
khíp nång ®é CH5O, C3, C4, thÊp lμ do sù tiªu thô bæ thÓ, sù ho¹t ho¸ phøc hîp miÔn 

dÞch. Ýt khi gi¶m nång ®é bæ thÓ do sù thiÕu hôt tù nhiªn cña c¸c thμnh phÇn bæ thÓ. 
§Þnh l−îng bæ thÓ ®Æc biÖt cã ý nghÜa trong bÖnh luput ban ®á, trong bÖnh phøc hîp 
miÔn dÞch, do cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh. Gi¶m nång ®é bæ thÓ cã thÓ dù b¸o 
®ît bïng ph¸t cña bÖnh, ®Æc biÖt trong tæn th−¬ng thËn do luput. 

2.4. Kh¸ng nguyªn HLA: 
Kh¸ng nguyªn HLA B27 (+) ë 95% sè bÖnh nh©n viªm  cét sèng dÝnh khíp 

nh−ng chØ (+) ë 8-10% d©n sè, bÖnh nh©n bÞ héi chøng Reiter, bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
cét sèng thÓ huyÕt thanh ©m tÝnh vμ bÖnh nh©n viªm mèng m¾t cÊp tÝnh tØ lÖ (+) tõ 
60-80%. XÐt nghiÖm nμy kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh viªm  cét sèng dÝnh 
khíp nh−ng cã ®é nhËy vμ ®é ®Æc hiÖu cao, xÐt nghiÖm (+) sím ngay khi viªm khíp 
cïng chËu ch−a xuÊt hiÖn. XÐt nghiÖm nμy kh«ng dïng ®Ó sμng läc v× nã cã thÓ (+) 
ë c¶ nh÷ng ng−êi kh«ng bÞ bÖnh. C¸c xÐt nghiÖm HLA kh¸c nh− HLA DR3, HLA 
DR4 cã thÓ cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n mét sè bÖnh khíp. C¸c xÐt nghiÖm nμy 
th−êng ®−îc chØ ®Þnh trong bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp vμ th−êng (+) trong c¸c t×nh 
tr¹ng nÆng cña bÖnh. 

3. XÐt nghiÖm dÞch khíp. 

Chäc hót dÞch khíp vμ xÐt nghiÖm dÞch khíp lμ biÖn ph¸p cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh khíp vμ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. B×nh th−êng dÞch khíp trong suèt, cã Ýt 
tÕ bμo, qu¸nh vμ sè l−îng dÞch Ýt. Sù thay ®æi vÒ mμu s¾c, thÓ tÝch vμ thμnh phÇn tÕ 
bμo dÞch khíp cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh khíp. 

Dùa trªn ®é trong suèt, mμu s¾c, dÞch khíp ®−îc chia lμm 4 nhãm:  
. Nhãm I  : dÞch kh«ng viªm. 
. Nhãm II : dÞch viªm. 
. Nhãm III: dÞch mñ. 
. Nhãm IV: dÞch m¸u. 

B¶ng 11. TÝnh chÊt dÞch khíp trong c¸c bÖnh khíp. 

 Nhãm I Nhãm II Nhãm III Nhãm IV

§é trong suèt Trong H¬i ®ôc §ôc M¸u

Nguån gèc 
ph¸t sinh dÞch 

Kh«ng do viªm Do viªm Do nhiÔm khuÈn Do chÊn th−¬ng

Sè l−îng tÕ 
bμo/lo¹i tÕ bμo 

< 2000/mono 2000 - 20.000 
mono, ®a nh©n

20.000 - 200.000 
mono, ®a nh©n 

Hång cÇu

C¸c bÖnh 
th−êng gÆp 

-Tho i̧ ho  ̧ khíp.
- Ho¹i tö v« khuÈn

- VKDT, luput
- Viªm khíp 
do tinh thÓ. 

- NhiÔm khuÈn. 
- Viªm khíp do 
tinh thÓ. 

-  ChÊn th−¬ng.
- Rèi lo¹n ch¶y 
m¸u. 
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C¸ch ph©n lo¹i nμy phô thuéc vμo møc ®é, tÝnh chÊt tæn th−¬ng vμ thêi ®iÓm 
chäc hót, do ®ã dÞch khíp cña cïng mét bÖnh nh©n cã thÓ xÕp vμo c¸c nhãm kh¸c 
nhau.  
       Soi kÝnh hiÓn vi vμ cÊy khuÈn dÞch khíp cã ý nghÜa quan träng, tÊt c¶ dÞch khíp 
thuéc nhãm II, III vμ IV cÇn ®−îc nu«i cÊy vi khuÈn, cÊy khuÈn dÞch khíp gióp 
kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n viªm khíp do vi khuÈn, ph©n lo¹i vi khuÈn vμ lμm kh¸ng sinh 
®å ®Ó quyÕt ®Þnh kª ®¬n kh¸ng sinh ®Æc hiÖu. 

Soi dÞch khíp ®Õm tÕ bμo, c«ng thøc tÕ bμo, t×m tinh thÓ axit uric vμ tinh thÓ 
pyrophosphat canxi (hai bÖnh khíp do l¾ng ®äng vi tinh thÓ) ph¸t hiÖn b»ng kÝnh 
hiÓn vi l−ìng chiÕt quang. Trong tr−êng hîp nμy c¸c tinh thÓ cã thÓ t×m thÊy trong 
c¸c tÕ bμo b¹ch cÇu ®a nh©n, lμ mét b»ng chøng chøng tá vai trß cña vi tinh thÓ 
trong ph¶n øng viªm vμ tiÕt dÞch. Dihydrate pyrophosphat canxi cã h×nh que vμ 
l−ìng chiÕt quang yÕu. NÕu dïng ph−¬ng ph¸p nhuém mμu ®á dihydrat 
pyrophosphat canxi d−¬ng tÝnh chiÕt quang mμu xanh. Tinh thÓ monosodium urat cã 
h×nh kim nhän vμ mμu chiÕt quang ©m tÝnh m¹nh cã mμu vμng s¸ng chãi chuyÓn 
mμu ®á. Tinh thÓ hydroxy apatit ®«i khi t×m thÊy trong dÞch khíp, nh−ng cÇn ph¶i 
nhuém v× tinh thÓ nμy kh«ng l−ìng chiÕt quang, tinh thÓ corticoid cã thÓ l−ìng chiÕt 
quang d−¬ng tÝnh hoÆc ©m tÝnh. 

DÞch khíp cã m¸u gÆp trong chÊn th−¬ng, rèi lo¹n ch¶y m¸u nh−: bÖnh −a ch¶y 
m¸u (hemophilia) hoÆc do dïng qu¸ liÒu thuèc chèng ®«ng, khèi u, hoÆc viªm mμng 
ho¹t dÞch l«ng nèt s¾c tè, bÖnh khíp do thÇn kinh. 

4. XÐt nghiÖm ph¶n øng viªm cÊp. 

Nh÷ng ph¶n øng cña c¬ thÓ ®èi víi nhiÔm khuÈn hoÆc c¸c yÕu tè g©y viªm kh¸c 
lμ t¨ng tæng hîp c¸c protein tham gia vμo ph¶n øng cña c¬ thÓ. Nh÷ng protein nμy 
®−îc gäi lμ c¸c chÊt ph¶n øng cÊp tÝnh. NhiÒu chÊt ph¶n øng cÊp tÝnh ®−îc tæng hîp 
t¹i gan gåm fibrinogen, prothrombin, haptoglobin, CRP (C-reactive-protein), 
Amyloid A-protein huyÕt thanh vμ c¸c protein kh¸c. Mét sè protein ph¶n øng (nh− 
fibrinogen) lμ nh÷ng thμnh phÇn cã trong huyÕt thanh cña ng−êi b×nh th−êng vμ t¨ng 
cao khi cã ph¶n øng viªm, c¸c protein kh¸c ®−îc tæng hîp míi (nh− CRP) nång ®é 
t¨ng cao trong viªm cÊp tÝnh. C¸c protein ph¶n øng th−êng t¨ng trong ph¶n øng 
viªm cÊp, nh−ng còng t¨ng trong ph¶n øng viªm  m·n tÝnh ë c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
khíp m·n tÝnh. X¸c ®Þnh protein ph¶n øng b»ng c¸ch ®Þnh l−îng trùc tiÕp CRP vμ 
gi¸n tiÕp  qua xÐt nghiÖm  tèc ®é l¾ng hång cÇu. 

Tèc ®é l¾ng hång cÇu lμ xÐt nghiÖm  th«ng th−êng ®Ó ®¸nh gi¸ protein ph¶n øng 
ë pha cÊp tÝnh trong c¸c bÖnh khíp. §©y lμ xÐt nghiÖm ®¬n gi¶n, cã thÓ tiÕn hμnh ë 
phßng xÐt nghiÖm, víi trang bÞ tèi thiÓu vμ chØ cÇn mét giê ®Ó c¸c tÕ bμo hång cÇu 
l¾ng xuèng vμ ®o cét huyÕt t−¬ng. Ph−¬ng ph¸p Westergren dïng èng cã ph©n ®é 
100 mm ®Ó ®o tèc ®é l¾ng hång cÇu trong vßng 1 giê. Tèc ®é l¾ng hång cÇu cã liªn 
quan trùc tiÕp víi l−îng protein ph¶n øng ®−îc gan tæng hîp. Nh−ng xÐt nghiÖm  
nμy kh«ng ®Æc hiÖu, dÊu hiÖu d−¬ng tÝnh cã thÓ gÆp ë ng−êi kh«ng bÞ bÖnh, hoÆc 
bÖnh nh©n thiÕu m¸u. Nh÷ng t×nh tr¹ng nμy kh«ng liªn quan ®Õn c¸c protein ph¶n 
øng. 

§Þnh l−îng c¸c protein ph¶n øng cã ý nghÜa trong theo dâi diÔn biÕn vμ møc ®é 
bÖnh khíp. C¸c xÐt nghiÖm nμy cã gi¸ trÞ trong viªm khíp d¹ng thÊp, ®au nhiÒu c¬ 
do thÊp, viªm ®éng m¹ch tÕ bμo khæng lå, nh−ng Ýt gi¸ trÞ trong luput ban ®á hÖ 
thèng vμ viªm cét sèng dÝnh khíp. 

Tèc ®é l¾ng hång cÇu lμ mét trong c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®au nhiÒu c¬ do 
thÊp, viªm ®éng m¹ch tÕ bμo khæng lå. Thay ®æi CRP xuÊt hiÖn sím, t¨ng nhanh vμ 
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còng trë vÒ b×nh th−êng sím h¬n so víi tèc ®é l¾ng hång cÇu. Nh−ng xÐt nghiÖm 
CRP cÇn thêi gian dμi h¬n vμ c¸c kü thuËt phøc t¹p nh−: ELISA (enzyme-linked-
immunosorbent assay) hoÆc kü thuËt miÔn dÞch phãng x¹. 

CRP ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng viªm, CRP t¨ng cao khi cã nhiÔm khuÈn, xuÊt hiÖn 
sím tr−íc khi cã tèc ®é l¾ng hång cÇu t¨ng. 

5. C¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 

5.1.  Chôp X quang qui −íc: 
Chôp X quang qui −íc lμ kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh c¬ b¶n trong c¸c bÖnh 

khíp. BiÕn ®æi h×nh ¶nh X quang lμ c¬ së ®Ó theo dâi, ®¸nh gi¸ tiªn l−îng bÖnh. 
H×nh ¶nh viªm khíp cïng chËu 2 bªn trªn phim X quang lμ mét tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n bÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp, biÕn ®æi h×nh ¶nh X quang khíp bμn tay lμ mét 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp cña héi thÊp khíp Mü. Trong c¸c bÖnh: 
tho¸i ho¸ khíp, c¸c bÖnh cét sèng thÓ huyÕt thanh ©m tÝnh, lo·ng x−¬ng, ho¹i tö v« 
khuÈn chám x−¬ng, biÕn ®æi h×nh ¶nh X quang lμ nh÷ng triÖu chøng quan träng 
gióp cho chÈn ®o¸n.  

BiÕn ®æi X quang trong viªm khíp d¹ng thÊp biÓu hiÖn b»ng th−a x−¬ng c¹nh 
khíp, cã c¸c æ khuyÕt x−¬ng, hÑp khe khíp, biÕn d¹ng vμ dÝnh khíp. 

Tho¸i ho¸ khíp cã biÕn ®æi sôn khíp, h×nh ¶nh X quang cña hÑp khe khíp, 
th−êng tæn th−¬ng kh«ng ®èi xøng, dμy líp x−¬ng d−íi sôn, hoÆc x¬ ho¸ vμ h×nh 
thμnh gai x−¬ng. Tho¸i khíp th−êng gÆp ë c¸c khíp chÞu t¶i nÆng nh− khíp gèi, cét 
sèng th¾t l−ng, ®èt s«ng cæ nh−ng còng cã thÓ gÆp ë c¸c khíp kh¸c nh−: c¸c khíp 
®èt gÇn, khíp ®èt xa cña bμn tay. 

Chôp X quang cã chÊt c¶n quang, th−êng dïng dung dÞch iod tiªm trong æ khíp 
®Ó chÈn ®o¸n c¸c nang hoÆc c¸c tói tho¸t vÞ tõ æ khíp, ®øt r¸ch c¸c d©y ch»ng bao 
khíp. 

5.2. Siªu ©m vμ chôp x¹ h×nh: 
Siªu ©m trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh c¬-x−¬ng-khíp lμ mét tiÕn bé míi, rÎ tiÒn vμ 

cã thÓ ¸p dông réng r·i. Th−êng dïng siªu ©m ®Ó chÈn ®o¸n u nang bao ho¹t dÞch ë 
khíp gèi, ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tim trong bÖnh luput ban ®á hÖ thèng, viªm khíp d¹ng 
thÊp khi cã trμn dÞch mμng ngoμi tim. 

Chôp x¹ h×nh (radionuclide imaging hay scintigraphy) còng ®−îc dïng trong 
chÈn ®o¸n c¸c bÖnh khíp. Cã 2 chÊt ®ång vÞ phãng x¹ ®−îc dïng ®Çu tiªn lμ 
technetium vμ gallium. Technetium lμ chÊt phãng x¹ ®−îc sö dông ®Ó chÈn ®o¸n c¸c 
bÖnh x−¬ng, nh−ng ë pha sím nã lμ mét chØ thÞ ®¸nh dÊu sù di chuyÓn cña dßng 
m¸u, sù vËn chuyÓn dÞch tõ khu vùc c¸c m¹ch m¸u vμ tæ chøc. Pha sím cã gi¸ trÞ 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng viªm, v× t¨ng sù hÊp thu phãng x¹ ë æ viªm do c¸c bÖnh khíp. 
Pha muén c¸c chÊt phãng x¹ sÏ tËp trung t¹i x−¬ng. NÕu cã nhiÔm khuÈn ®ång vÞ 
phãng x¹ cho phÐp nhËn biÕt c¸c cÊu tróc bÞ viªm mμ kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng 
kh¸m l©m sμng, hoÆc æ viªm n»m s©u trong æ khíp nh−: ë cét sèng, khíp cïng chËu. 
Trong c¸c tr−êng hîp nμy c¸c chÊt phãng x¹ ®−îc tËp trung t¹i chç nhiÔm khuÈn vμ 
thÊy cã t¨ng hÊp thô phãng x¹ ë khu vùc nμy. 

Gi¸ cña c¸c xÐt nghiÖm cao, cÇn ph¶i cã c¸c thiÕt bÞ ®Æc biÖt nªn chØ ®−îc ¸p 
dông cho c¸c c¬ së nghiªn cøu lín. 

5.3. Chôp c¾t líp vi tÝnh vμ chôp céng h−ëng tõ: 
Kü thuËt chôp c¾t líp vi tÝnh vμ chôp céng h−ëng tõ lμm t¨ng kh¶ n¨ng chÈn 

®o¸n h×nh ¶nh trong c¸c bÖnh khíp. C¸c kü thuËt nμy gióp quan s¸t chi tiÕt h¬n c¸c 
cÊu tróc ë s©u vμ phÇn mÒm cña c¬ thÓ nh− cét sèng vμ khíp cïng chËu. 

Trong chôp c¾t líp vi tÝnh, m¸y tÝnh cã thÓ dùng l¹i h×nh ¶nh gióp cho viÖc liªn 
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kÕt gi÷a x−¬ng vμ phÇn mÒm râ h¬n. C¸c cÊu tróc tr−íc ®ã chØ thÊy trªn trôc ngang, 
khi dïng 2 b×nh diÖn cã thÓ thÊy ë mÆt ph¼ng ®øng, do ®ã cã thÓ chÈn ®o¸n chÝnh 
x¸c h¬n trong c¸c bÖnh: viªm cét sèng dÝnh khíp, tho¸i ho¸ cét sèng, ho¹i tö x−¬ng 
vμ kÐn ë s©u trong khíp. Khíp h¸ng rÊt khã thÊy tæn th−¬ng trªn phim X quang qui 
−íc, nh−ng cã thÓ chÈn ®o¸n dÔ dμng b»ng chôp c¾t líp vi tÝnh. 

Chôp céng h−ëng tõ cho h×nh ¶nh t−¬ng ph¶n râ nÐt c¸c tæ chøc phÇn mÒm. V× 
nã cã ®é ph©n gi¶i cao, ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong ho¹i tö x−¬ng vμ tæn th−¬ng phÇn 
mÒm trong viªm mμng ho¹t dÞch, tæn th−¬ng ë c¸c cÊu tróc cña cét sèng vμ khíp 
cïng chËu. §Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong c¸c bÖnh tæ chøc c¹nh khíp nh−: ®øt r¸ch bao 
c¬, bÖnh ®Üa ®Öm, c¸c g©n vμ d©y ch»ng. Chôp céng h−ëng tõ cã ®é ph©n gi¶i cao 
nªn tæn th−¬ng tæ chøc phÇn mÒm, cét sèng vμ tñy sèng cã thÓ ®−îc chÈn ®o¸n mμ 
kh«ng cÇn chôp c¶n quang.  

5.4. HÊp thô tia X n¨ng l−îng kÐp: 
Lo·ng x−¬ng lμ t×nh tr¹ng gi¶m mËt ®é kho¸ng cña x−¬ng dÉn ®Õn x−¬ng gißn 

vμ dÔ bÞ g·y. ViÖc ®o mËt ®é kho¸ng cña x−¬ng hay mËt ®é x−¬ng lμ cÇn thiÕt ®Ó 
chÈn ®o¸n, theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n lo·ng x−¬ng. Cã nhiÒu biÖn ph¸p ®o 
mËt ®é x−¬ng: hÊp thô photon ®¬n, hÊp thô photon kÐp, hÊp thô tia X n¨ng l−îng 
kÐp, chôp c¾t líp vi tÝnh ®Þnh l−îng.  

Ph−¬ng ph¸p ®o ®é hÊp thu tia X n¨ng l−îng kÐp lμ xÐt nghiÖm ®−îc dïng trong 
chÈn ®o¸n mËt ®é c¸c x−¬ng bÌ cña cét sèng th¾t l−ng, khíp h¸ng, x−¬ng gãt vμ ®Çu 
d−íi x−¬ng c¼ng tay. §o mËt ®é x−¬ng cét sèng th¾t l−ng vμ x−¬ng ®ïi cã ý nghÜa 
quan träng, v× gÉy cæ x−¬ng ®ïi vμ g·y xÑp ®èt sèng th¾t l−ng cã liªn quan ®Õn t×nh 
tr¹ng lo·ng x−¬ng.  

MËt ®é kho¸ng cña x−¬ng cã thÓ ®o ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao bÞ 
lo·ng x−¬ng vμ gÉy x−¬ng, ®Æc biÖt ®èi víi bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp, phô n÷ 
sau m·n kinh vμ bÖnh nh©n ®ang dïng corticoid. Theo dâi mËt ®é x−¬ng hμng n¨m 
cho phÐp ®¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn cña bÖnh vμ ®¸p øng víi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ. 
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Héi chøng §au th¾t l−ng 

 

 

1. Kh¸i niÖm chung. 

Héi chøng ®au th¾t l−ng lμ biÓu hiÖn l©m sμng th−êng gÆp nhÊt, lμ nguyªn nh©n 
®øng hμng thø hai sau c¶m cóm, lμm mÊt ngμy c«ng lao ®éng. MÆc dï héi chøng 
®au th¾t l−ng lμ c¸c biÓu hiÖn ®au cã nguån gèc tõ cét sèng, nh−ng cßn nhiÒu 
nguyªn nh©n kh¸c còng g©y ®au th¾t l−ng (nh−: bÖnh tiÕt niÖu, sinh dôc, bÖnh d¹ 
dμy, ruét, bÖnh tim m¹ch, c¸c khèi u trong æ bông) còng cã thÓ g©y ®au th¾t l−ng, ë 
phô n÷ mang thai nh÷ng th¸ng cuèi còng cã thÓ lμ nguyªn nh©n g©y ®au th¾t l−ng, 
ngoμi ra nh÷ng c¨ng th¼ng vÒ t©m lý còng g©y ®au th¾t l−ng. 

- Sù khëi ph¸t, vÞ trÝ, h−íng lan cña triÖu chøng ®au th¾t l−ng vμ sù t¨ng hoÆc 
gi¶m ®au liªn quan ®Õn c¸c ho¹t ®éng hay nghØ ng¬i lμ nh÷ng c¨n cø gîi ý ®Ó chÈn 
®o¸n nguyªn nh©n. 

- §au th¾t l−ng cã thÓ cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh, ®au kÐo dμi hay tõng ®ît. 
- §au cã thÓ khu tró ë th¾t l−ng hay lan däc theo cét sèng, hoÆc lan xuèng mét 

hoÆc hai ch©n. §au cã thÓ t¨ng lªn do ®éng t¸c nh−: cói, nghiªng, hoÆc n©ng v¸c, 
gi¶m ®au khi nghØ hoÆc ®au liªn tôc kh«ng liªn quan ®Õn ®éng t¸c vËn ®éng cña cét 
sèng. 

§au th¾t l−ng cã thÓ do co cøng c¬, do kÝch thÝch thÇn kinh, do gÉy x−¬ng, hoÆc 
kÕt hîp c¸c c¬ chÕ nªu trªn. 

§au th¾t l−ng còng cã thÓ do c¸c nguyªn nh©n tõ æ bông, m¹n s−ên, cã khi lμ 
dÊu hiÖu nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng nh− thñng æ loÐt, viªm tôy cÊp, ph×nh bãc t¸ch 
®éng m¹ch chñ bông. 

2. Hái vμ kh¸m bÖnh nh©n. 

2.1. Hái bÖnh:  
CÇn ph¶i hái tØ mØ bÖnh nh©n vÒ c¸c th«ng tin: tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é 

v¨n ho¸, ®iÒu kiÖn kinh tÕ vμ nh÷ng hiÓu biÕt vÒ x· héi, nh÷ng th«ng tin nμy rÊt cÇn 
thiÕt ®Ó ®¸nh gi¸ ý nghÜa cña triÖu chøng ®au th¾t l−ng v× ë mçi bÖnh nh©n cã nh÷ng 
yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn viÖc khëi ph¸t møc ®é vμ tÝnh chÊt cña ®au th¾t l−ng. 

 Hái bÖnh nh©n vÒ triÖu chøng ®au th¾t l−ng gåm: thêi gian khëi ph¸t, c¸c yÕu tè 
¶nh h−ëng lμm xuÊt hiÖn, t¸i ph¸t hoÆc t¨ng møc ®é ®au (chÊn th−¬ng, ®éng t¸c bÊt 
th−êng, c¸c triÖu chøng nh− sèt, c¶m cóm, thay ®æi thêi tiÕt...).  

Hái vÞ trÝ ®au, h−íng lan, thêi gian ®au trong ngμy, c¸ch khëi ph¸t, ®au tõ tõ hay 
®ét ngét, tÝnh chÊt ®au: ®au ©m Ø liªn tôc, ®au t¨ng dÇn, ®au d÷ déi, ®au nh− ®iÖn 
giËt hoÆc c¶m gi¸c ®au nhøc buèt.  

Hái c¸c yÕu tè lμm t¨ng hoÆc gi¶m triÖu chøng ®au nh−: ®éng t¸c cói, nghiªng, 
ho h¾t h¬i hoÆc gi¶m ®au khi nghØ, t− thÕ lμm gi¶m triÖu chøng ®au...? 

C¸c triÖu chøng liªn quan: mÖt mái, c¶m gi¸c tª b×, rèi lo¹n chøc n¨ng ®¹i trμng, 
hoÆc rèi lo¹n ®¸i, møc ®é ¶nh h−ëng vËn ®éng cét sèng. 

C¸c bÖnh nh©n ®au th¾t l−ng th−êng m« t¶ tÝnh chÊt ®au kiÓu rÔ: ®au s©u khã 
x¸c ®Þnh vÝ trÝ, ®au khu tró râ rμng, ®au mét bªn, lan xuèng m«ng, ®ïi vμ c¼ng ch©n. 
§au kiÓu rÔ lan xuèng ch©n chøng tá cã chÌn Ðp hoÆc tæn th−¬ng c¸c rÔ thÇn kinh 
vïng th¾t l−ng. TÝnh chÊt ®au ®Æc biÖt kiÓu rÔ thÇn kinh cã thÓ gióp ®Þnh khu rÔ thÇn 
kinh bÞ tæn th−¬ng. Khi c¸c rÔ thÇn kinh h«ng to bÞ tæn th−¬ng ®−îc gäi lμ héi chøng 
®au thÇn kinh h«ng to (sciatica). MÆc dï ®au thÇn kinh h«ng to do tæn th−¬ng c¸c rÔ 
thÇn kinh do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm hoÆc r¸ch, nh−ng còng cã thÓ do tæn th−¬ng trong 
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bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, viªm m¹ch hoÆc do h×nh thμnh má x−¬ng trong tho¸i ho¸ cét 
sèng, tr−ît th©n ®èt ra tr−íc, hÑp èng sèng hoÆc do c¸c khèi ph¸t triÓn bªn trong èng 
sèng. 

§au th¾t l−ng khã x¸c ®Þnh vÞ trÝ, ®au lan to¶ ®i kÌm víi co cøng khèi c¬ chung 
th¾t l−ng, ®au s©u trong æ bông th−êng do c¸c c¨n nguyªn néi t¹ng ë trong æ bông 
hoÆc trong hè chËu. 

§au th¾t l−ng khu tró bÖnh nh©n cã thÓ chØ chÝnh x¸c vÞ trÝ ®au, th−êng do tæn 
th−¬ng cét sèng, ®Üa ®Öm, hoÆc th©n ®èt bÞ gÉy, xÑp, viªm hoÆc ®øt r¸ch c¬ d©y 
ch»ng cét sèng th¾t l−ng. 

C¸ch khëi ph¸t vμ diÔn biÕn cña ®au cã gi¸ trÞ gîi ý chÈn ®o¸n: ®au cÊp tÝnh d÷ 
déi cã thÓ do ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ bông, g·y xÑp th©n ®èt sèng do lo·ng 
x−¬ng, c¨ng d·n c¬, d©y ch»ng c¹nh cét sèng hoÆc tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

§au do tho¸i ho¸ cét sèng hoÆc viªm cét sèng cã xuÊt hiÖn tõ tõ, diÔn biÕn m·n 
tÝnh. 

Thêi gian ®au trong ngμy cã thÓ gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt. §au liªn quan ®Õn c¬ 
chÕ c¬ häc nh−: d·n d©y ch»ng, gÉy, xÑp th©n ®èt do lo·ng x−¬ng, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, 
gi¶m ®au sau khi nghØ hoÆc sau ngñ dËy vμ ®au t¨ng dÇn liªn quan ®Õn ho¹t ®éng 
trong ngμy. Ng−îc l¹i ®au do viªm cét sèng liªn quan ®Õn c¸c bÖnh: ®¹i trμng, héi 
chøng Reiter th−êng ®au t¨ng vÒ ®ªm vμ s¸ng sím, kÌm theo dÊu hiÖu cøng khíp 
buæi s¸ng.  

Mèi liªn quan gi÷a møc ®é ®au vμ vËn ®éng cã ý nghÜa quan träng trong chÈn 
®o¸n. §au th¾t l−ng do hÑp èng sèng th−êng t¨ng lªn khi cói hoÆc nghiªng, khi ®i 
l¹i lμm t¨ng c¶m gi¸c khã chÞu mét c¸ch ®Æc biÖt. Khèi u trong èng sèng th−êng ®au 
t¨ng ë t− thÕ n»m,  tho¸i ho¸ cét sèng ®au t¨ng ë t− thÕ −ìn. 

X¸c ®Þnh c¸c triÖu chøng liªn quan cã ý nghÜa quan träng: ®au th¾t l−ng liªn 
quan ®Õn sót c©n, ra må h«i vμo ban ®ªm, ín l¹nh, sèt, ngãn tay dïi trèng, c¸c ban 
mñ d−íi da (nèt Osler) cã thÓ do viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn b¸n cÊp tÝnh. §au 
th¾t l−ng cã ®au kÌm viªm kÕt m¹c, viªm niÖu ®¹o, ®au gãt ch©n, ngãn ch©n-ngãn 
tay h×nh "khóc dåi" cã thÓ liªn quan ®Õn viªm cét sèng trong héi chøng Reiter hoÆc 
viªm khíp ph¶n øng. §au l−ng kÌm víi n«n, buån n«n, ®au bông ë ng−êi cã thãi 
quen uèng r−îu, cã thÓ do viªm tôy cÊp. 

2.2. Kh¸m thùc thÓ:  
Kh¸m bÖnh nh©n ®au th¾t l−ng cÇn kh¸m toμn diÖn:  
- Kh¸m toμn th©n chó ý t− thÕ, d¸ng ®i cña bÖnh nh©n. 
- Kh¸m bông, kh¸m hè chËu vμ trùc trμng gióp t×m nguån gèc ®au th¾t l−ng tõ 

n¬i kh¸c kh«ng ph¶i do cét sèng nh−: do ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ, viªm bμng 
quang, bÖnh ë c¸c c¬ quan trong hè chËu vμ bÖnh ¸c tÝnh. 

- Kh¸m cét sèng: t×m ®iÓm ®au cét sèng vμ c¹nh sèng, tr−¬ng lùc c¬ th¾t l−ng, 
co cøng c¬, biÕn d¹ng cét sèng (mÊt ®−êng cong sinh lý, gï, vÑo hoÆc −ìn qu¸ 
møc), ph¹m vi cö ®éng cét sèng ë c¸c t− thÕ: cói, ngöa, nghiªng. Kh¸m dÊu hiÖu 
Lasegue khi nghi ngê cã tæn th−¬ng d©y thÇn kinh h«ng to. §au cét sèng khi gâ c¸c 
mám gai sau cã thÓ do viªm x−¬ng, tñy x−¬ng hoÆc do di c¨n ung th− ®Õn ®èt sèng. 

Kh¸m cét sèng cÇn ph¶i th¨m kh¸m tØ mØ khíp h¸ng: kh¸m dÊu hiÖu ®Êm gãt, 
dÊu hiÖu Patrick, ph¹m vi cö ®éng khíp h¸ng v× viªm khíp h¸ng, g·y cæ x−¬ng ®ïi 
cã thÓ biÓu hiÖn b»ng ®au th¾t l−ng. 

- Kh¸m thÇn kinh mét c¸ch tû mû v× trong giai ®o¹n sím cña bÖnh c¸c dÊu hiÖu 
tæn th−¬ng th−êng kÝn ®¸o. 

Kh¸m ph¶n x¹ g©n x−¬ng, kh¸m søc c¬ cña c¸c nhãm c¬, kh¸m c¶m gi¸c ®Ó 
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®Þnh khu c¸c rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng. 
Kh¸m c¶m gi¸c vïng x−¬ng cïng, vïng quanh hËu m«n vμ tr−¬ng lùc c¬ th¾t 

hËu m«n ®Ó ph¸t hiÖn héi chøng ®u«i ngùa. Møc ®é tæn th−¬ng thÇn kinh cã thÓ dù 
®o¸n dùa trªn c¸c dÊu hiÖu l©m sμng, nh−ng c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh nh−: 
chôp c¾t líp vi tÝnh, chôp céng h−ëng tõ, chôp tñy c¶n quang vμ phÉu thuËt cã thÓ 
ph¸t hiÖn c¸c rÔ thÇn kinh bÞ chÌn Ðp ë c¸c møc ®é kh¸c nhau chÝnh x¸c h¬n so víi 
dù ®o¸n l©m sμng. 

3. ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 

3.1. Chôp X quang quy −íc cét sèng-th¾t l−ng:  
Chôp X quang chuÈn t− thÕ th¼ng, nghiªng, chÕch cét sèng th¾t l−ng vμ khíp 

cïng chËu cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n trong héi chøng ®au th¾t l−ng. 
Chôp X quang th¼ng vïng x−¬ng chËu víi bãng chiÕu trùc tiÕp 30-400 phÝa trªn 

®−êng ngang cã thÓ gióp ®¸nh gi¸ khíp cïng chËu. Chôp chÕch cã gi¸ trÞ trong viÖc 
®¸nh gi¸ mÆt khíp cïng chËu. Chôp c¾t líp hoÆc chôp c¾t líp vi tÝnh cã thÓ ¸p dông 
cho nh÷ng vïng nghi ngê hoÆc bÞ che khuÊt bëi cÊu tróc kh¸c. Gi¶m mËt ®é x−¬ng 
hay tho¸i ho¸ khíp lμ dÊu hiÖu X quang th−êng gÆp ë ng−êi  lín tuæi. Nh÷ng biÕn 
®æi cÊu tróc cña cét sèng ®Üa ®Öm cã thÓ g©y ®au th¾t l−ng, nh−ng nh÷ng h×nh ¶nh 
biÕn ®æi trªn phim X quang kh«ng ph¶i lμ b»ng chøng gi¶i thÝch nguyªn nh©n g©y 
®au th¾t l−ng do vËy cÇn ph¶i phèi hîp triÖu chøng l©m sμng vμ h×nh ¶nh X quang 
®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n ®au th¾t l−ng. 

§Üa liªn ®èt sèng kh«ng c¶n quang, do ®ã tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm chØ cã thÓ ®¸nh gi¸ 
trªn phim X quang qui −íc b»ng h×nh ¶nh hÑp khe gi÷a c¸c th©n ®èt hoÆc biÕn ®æi 
tho¸i ho¸, h×nh ¶nh nμy kh«ng cho phÐp chÈn ®o¸n r¸ch hoÆc låi ®Üa ®Öm.   

3.2. Chôp tñy c¶n quang:  

Cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n låi, tho¸t vÞ, r¸ch ®Üa ®Öm. Chôp tñy c¶n quang 
th−êng cã kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh u trong èng sèng hoÆc viªm mμng nhÖn tñy. 

3.3. Chôp ®ång vÞ phãng x¹:  
Kü thuËt chôp ®ång vÞ phãng x¹ dïng technetium 99 cã ®é nhËy cao nh−ng 

kh«ng ®Æc hiÖu cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n sím t×nh tr¹ng viªm, khèi u vμ rèi lo¹n chuyÓn 
ho¸ x−¬ng tr−íc khi c¸c dÊu hiÖu X quang qui −íc cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc. Trong mét 
sè bÖnh lý nh− ®au th¾t l−ng do nguyªn nh©n c¬ häc, chÊn th−¬ng vμ thËm trÝ trong 
®a u tñy h×nh ¶nh chôp ®ång vÞ phãng x¹ cã thÓ b×nh th−êng. 

3.4. Chôp c¾t líp vi tÝnh: lμ kü thuËt th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u cã gi¸ trÞ bæ 

xung cho chôp tñy c¶n quang trong viÖc x¸c ®Þnh thÓ tÝch vμ h×nh d¹ng cña èng sèng 
vμ t×nh tr¹ng tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. Chôp c¾t líp vi tÝnh cã thÓ ph©n biÖt tæn th−¬ng do 
khèi u ë cét sèng, khung chËu hoÆc vïng sau phóc m¹c. 

3.5. Chôp céng h−ëng tõ: lμ kü thuËt kh«ng sö dông tia bøc x¹ ion ho¸, cã ®é 

ph©n gi¶i cao, lμ kü thuËt th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u, rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n 
tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, c¸c khèi u trong tñy, viªm mμng nhÖn vμ sù th©m nhiÔm, ph¸ hñy  
cña ®èt sèng chÌn Ðp c¸c rÔ thÇn kinh, sù biÕn ®æi cña c¸c d©y ch»ng.  

3.6. Siªu ©m hè chËu vμ æ bông: còng cã thÓ gióp t×m nguyªn nh©n ®au ®èi 

chiÕu ra vïng th¾t l−ng.  
4. C¸c xÐt nghiÖm. 

Mét sè xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ gióp chÈn ®o¸n nguyªn nh©n ®au th¾t l−ng: 
phosphatase kiÒm t¨ng trong mét sè bÖnh x−¬ng (bÖnh Paget, nhuyÔn x−¬ng, ®a u 
tñy, u x−¬ng, bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ x−¬ng. Nh−ng phosphatase kiÒm trong giíi 
h¹n b×nh th−êng ë bÖnh nh©n lo·ng x−¬ng sau m¹n kinh vμ lo·ng x−¬ng ë ng−êi 
giμ. 
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Phosphatase axit vμ kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu kh¸ng tuyÕn tiÒn liÖt (Prostate 
specific-antigen: PSA) t¨ng trong bÖnh ung th− tuyÕn tiÒn liÖt di c¨n vμ cét sèng. 
Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng tuy kh«ng ®Æc hiÖu, nh−ng xÐt nghiÖm nμy gióp ph©n biÖt ®au 
th¾t l−ng do nguyªn nh©n c¬ häc víi ®au th¾t l−ng do viªm vμ u x−¬ng.  

B¹ch cÇu t¨ng cao, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i gîi ý tr¹ng th¸i nhiÔm khuÈn, 
nhiÔm khuÈn huyÕt hoÆc ¸p xe c¬ ®¸i chËu cã biÓu hiÖn l©m sμng ®au th¾t l−ng. 

XÐt nghiÖm ph©n vμ n−íc tiÓu cÇn ®−îc lμm ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÖnh: viªm ®¹i 
trμng, viªm ®−êng tiÕt niÖu, sinh dôc, bÖnh thËn. C¸c bÖnh nμy cã liªn quan ®Õn 
bÖnh cét sèng thÓ huyÕt thanh ©m tÝnh cã biÓu hiÖn ®au th¾t l−ng. 

XÐt nghiÖm HLAB27 d−¬ng tÝnh víi tû lÖ cao trong c¸c bÖnh cét sèng thÓ huyÕt 
thanh ©m tÝnh (viªm cét sèng dÝnh khíp, viªm khíp vÈy nÕn, viªm khíp ph¶n 
øng...). HLA B27 cã gi¸ trÞ gîi ý chÈn ®o¸n nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu v× cã nhiÒu ng−êi 
b×nh th−êng còng cã HLA B27 d−¬ng tÝnh nh−ng víi tû lÖ thÊp h¬n, do ®ã cÇn ph¶i 
phèi hîp l©m sμng, X quang vμ c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh mét c¸ch chÝnh 
x¸c. 

5. Mét sè nguyªn nh©n g©y ®au th¾t l−ng. 

5.1. C¸c nguyªn nh©n g©y ®au th¾t l−ng th−êng gÆp. 
+ C¬ häc: 

- ChÊn th−¬ng, r¸ch d©y ch»ng, c¨ng c¬, r¸ch ®Üa ®Öm, tô m¸u sau phóc m¹c. 
- C¨ng, co c¬ cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh. 
- Héi chøng “l−ng mÒm”. 
- BÖnh tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm . 
- Tho¸t vÞ ®Üa liªn ®èt sèng hoÆc r¸ch. 
- Viªm mμng nhÖn. 
- HÑp èng sèng hoÆc hÑp lç bªn. 
- TrËt ®èt sèng. 
- Khíp gi¶ cña ®iÓm tiÕp hîp cét sèng. 

+ Viªm khíp: 
- Viªm cét sèng dÝnh khíp. 
- Viªm cét sèng do bÖnh vÈy nÕn vμ héi chøng Reiter. BÖnh viªm ®¹i trμng, 

nhiÔm khuÈn yersina histolytica. 
- Tho¸i ho¸ mÆt khíp hoÆc c¸c khíp liªn ®èt sèng. 
- Viªm ®Üa ®Öm v« khuÈn. 
- Gót. 
- Viªm khíp d¹ng thÊp. 

+ NhiÔm khuÈn: 

- ¸p xe ngoμi mμng cøng. 
- NhiÔm khuÈn ®Üa liªn ®èt. 
- Viªm x−¬ng-tñy x−¬ng. 

- §au c¬ th¾t l−ng liªn quan ®Õn viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn.  
+ C¸c bÖnh x−¬ng cã ¶nh h−ëng ®Õn cét sèng: 

- Lo·ng x−¬ng cã gÉy xÑp ®èt sèng. 
- NhuyÔn x−¬ng (osteomalacia). 
- BÖnh paget. 
- BÖnh ¸c tÝnh di c¨n ®Õn cét sèng. 

 - BÖnh ®a u tñy. 
+ BÖnh u nguyªn ph¸t cét sèng: 

- Lipoma. 
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- Keratoma. 
- U d¹ng biÓu m«. 
- U sôn. 
- U m¸u. 
- U mμng tñy. 
- U x¬ thÇn kinh (schwannomas). 

+ §au th¾t l−ng do c¸c nguyªn nh©n néi t¹ng: 
- Ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ. 
- Viªm tôy, carcinoma tôy. 
- Viªm tói mËt. 
- Thñng æ lÐt d¹ dμy-hμnh t¸ trμng. 
- U lympho. 
- Sái thËn. 
- Viªm mñ thËn.  

+ BÖnh c¸c c¬ quan trong hè chËu: 
- Ung th− ®¹i-trùc trμng. 
- Ung th− tuyÕn tiÒn liÖt. 

  + §au l−ng do c¨n nguyªn t©m lý. 
5.2. Mét sè biÓu hiÖn l©m sμng héi chøng ®au th¾t l−ng do c¸c nguyªn nh©n 

®Æc biÖt: 
+ Héi chøng "l−ng mÒm" lμ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt g©y ®au th¾t l−ng, 

biÓu hiÖn b»ng ®au c¬ chung th¾t l−ng, c¶m gi¸c khã chÞu, mÖt mái do gi¶m tr−¬ng 
lùc c¬, Ýt ho¹t ®éng, bÐo ph×, bÖnh thÇn kinh c¬, t− thÕ kh«ng thuËn lîi. BÖnh nh©n 
kh«ng cã tiÒn sö chÊn th−¬ng. §au th¾t l−ng th−êng diÔn biÕn m·n tÝnh vμ cã ®ît 
diÔn biÕn cÊp tÝnh, kh¸m thÊy gi¶m vËn ®éng cét sèng, ®au khi sê n¾n khèi c¬ 
chung th¾t l−ng, kh«ng cã dÊu hiÖu tæn th−¬ng cét sèng hoÆc rÔ thÇn kinh. 

+ §au th¾t l−ng do viªm bao g©n, c©n c¬, viªm x¬ lan to¶: 
§au th¾t l−ng th−êng xuÊt hiÖn ë vïng trªn x−¬ng chËu vμ c¬ c¹nh sèng, c¬ 

m«ng. §au c¸c ®iÓm b¸m g©n c¬ vμo x−¬ng nh− c¸c ®iÓm gai chËu sau trªn, trªn 
mμo chËu. C¸c thuèc chèng viªm kh«ng steroid vμ aspirin Ýt cã t¸c dông gi¶m ®au 
víi liÒu th«ng th−êng. Thuèc d·n c¬ cã thÓ cã t¸c dông gi¶m ®au chung t¹i vïng c¬ 
tæn th−¬ng nh−ng Ýt t¸c dông gi¶m ®au t¹i c¸c ®iÓm b¸m cña g©n c¬. Khi thay ®æi 
thêi tiÕt cã thÓ lμm t¨ng triÖu chøng ®au. BÖnh nh©n th−êng than phiÒn “cã ngμy 
®au, cã ngμy kh«ng ®au”. TiÒn sö chÊn th−¬ng th−êng ®−îc gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n 
®au c¸c ®iÓm b¸m g©n. C¸c xÐt nghiÖm trong giíi h¹n b×nh th−êng. Sù ®¸p øng tøc 
thêi vμ m¹nh víi biÖn ph¸p trªn g©y tª t¹i chç vμ tiªm corticoid t¹i chç cã t¸c dông 
gi¶m ®au m¹nh.  

+ §au th¾t l−ng do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm: 
§au th¾t l−ng th−êng xuÊt hiÖn ®ét ngét d÷ déi ë cét sèng th¾t l−ng th−êng cã 

liªn quan víi chÊn th−¬ng. §au d÷ déi vμ mÊt kh¶ n¨ng vËn ®éng, lan xuèng mÆt 
sau ®ïi vμ c¼ng ch©n theo vïng ph©n bè c¶m gi¸c cña c¸c rÔ thÇn kinh. BÖnh nh©n 
th−êng nghiªng vÒ phÝa bªn kh«ng bÞ tæn th−¬ng, h¹n chÕ cö ®éng nh− ®i bé, ngåi 
xæm, cói, nghiªng, ®au t¨ng khi thay ®æi t− thÕ, khi ho, h¾t h¬i hoÆc rÆn khi ®¹i tiÖn. 
Khi bÖnh nh©n ngåi lμm t¨ng c¶m gi¸c ®au th¾t l−ng vμ lan xuèng theo rÔ thÇn kinh. 
C¸c dÊu hiÖu thÇn kinh ®Æc biÖt cã liªn quan ®Õn vÞ trÝ t−¬ng øng víi møc ®Üa ®Öm bÞ 
tho¸t vÞ. 

+ §au th¾t l−ng do viªm cét sèng dÝnh khíp: th−êng ®au vïng cét sèng th¾t l−ng 
t¨ng vÒ ®ªm vμ s¸ng sím, cã dÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng, ®au th¾t l−ng kÌm theo 
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s−ng, ®au c¸c khíp chi d−íi, giai ®o¹n muén cã h¹n chÕ cö ®éng cét sèng th¾t l−ng,   
teo khèi c¬ chung th¾t l−ng, cét sèng th¾t l−ng th¼ng, mÊt ®−êng cong sinh lý, t¹o 
h×nh ¶nh cét sèng th¾t l−ng h×nh "c¸nh ph¶n", dÊu hiÖu Schoberth (+), X quang viªm 
khíp vïng chËu, h×nh ¶nh cÇu x−¬ng gi÷a c¸c th©n ®èt sèng, hoÆc cét sèng h×nh 
"c©y tre", h×nh "®−êng ray" khi chôp cét sèng. 

+ §au th¾t l−ng do bÖnh x−¬ng th−êng triÖu chøng ®au lan to¶ vμ m¬ hå. BÖnh 
nhuyÔn x−¬ng g©y ®au th¾t l−ng khã x¸c ®Þnh vÞ trÝ chÝnh x¸c, t¨ng phosphatase 
kiÒm vμ gi¶m nång ®é phosphat huyÕt thanh, h×nh ¶nh gi¶ gÉy x−¬ng trªn phim X 
quang cã thÓ gióp chÈn ®o¸n bÖnh. Ng−îc l¹i trong bÖnh lo·ng x−¬ng th−êng kh«ng 
cã ®au trõ khi cã gÉy xÑp th©n ®èt sèng hoÆc vÑo cét sèng do qu¸ t¶i c¬ häc vïng 
cét sèng th¾t l−ng. BÖnh Paget th−êng ®au th¾t l−ng vμ cïng chËu do tæn th−¬ng 
x−¬ng, gÉy x−¬ng bÖnh lý, hoÆc tho¸i ho¸ khíp sím do x−¬ng kh«ng ®−îc t¸i t¹o. 
H×nh ¶nh X quang cña bÖnh Paget lμ t¨ng c¶n quang vá x−¬ng vμ c¸c bÌ x−¬ng, ph× 
®¹i x−¬ng, kÌm theo t¨ng nång ®é phosphatase kiÒm. 

+ §au th¾t l−ng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: khèi u ¸c tÝnh di c¨n x−¬ng. Ung th− 
tuyÕn tiÒn liÖt th−êng di c¨n vμo cét sèng th¾t l−ng vμ x−¬ng chËu, kÌm theo cã t¨ng 
phosphatase axit, t¨ng nång ®é PSA (Prostate-specific antigen). C¸c bÖnh ¸c tÝnh 
kh¸c di c¨n cét sèng nh−: ung th− vó, ung th− thËn, ung th− phÕ qu¶n-phæi, ung th− 
tuyÕn gi¸p, ung th− buång trøng di c¨n cét sèng g©y ra triÖu chøng ®au th¾t l−ng, 
®au rÔ thÇn kinh vμ c¸c rèi lo¹n thÇn kinh kh¸c. §au khi gâ gai sèng lμ dÊu hiÖu chØ 
®iÓm t−¬ng øng víi vïng th©n ®èt sèng bÞ tæn th−¬ng. BÖnh ®a u tñy cã thÓ biÓu 
hiÖn b»ng ®au l−ng. H×nh ¶nh X quang cã thÓ lμ c¸c æ tiªu x−¬ng h×nh bãng bay, 
hoÆc mÊt chÊt v«i lan to¶ ë x−¬ng chËu hoÆc x−¬ng sä. 

+ §au th¾t l−ng do viªm x−¬ng-tñy x−¬ng cña th©n ®èt sèng biÓu hiÖn b»ng 
triÖu chøng ®au th¾t l−ng, sèt vμ rÐt run. Kh¸m thùc thÓ thÊy cã ®au co cøng c¸c c¬ 
c¹nh sèng, ®au khi gâ vμ h¹n chÕ cö ®éng cét sèng. X quang th−êng kh«ng ph¸t 
hiÖn ®−îc, nhÊt lμ giai ®o¹n sím cña bÖnh. Chôp nhÊp nh¸y b»ng technetium còng 
nh− gallium th−êng cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh.  

+ §au th¾t l−ng do ¸p xe ngoμi mμng cøng: th−êng g©y ®au l−ng tr−íc khi xuÊt 
hiÖn héi chøng tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh. Héi chøng tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh th−êng 
xuÊt hiÖn sau viªm ®éng m¹ch nhá do nhiÔm khuÈn khu tró.  

+ §au th¾t l−ng ®«i khi lan tõ c¸c vÞ trÝ kh¸c do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra nh−: 
nguyªn nh©n trong lång ngùc, trong æ bông, sau phóc m¹c hoÆc hè chËu.  
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Ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh néi tiÕt 

 

 

1. §¹i c−¬ng. 

C¸c tuyÕn néi tiÕt hÇu hÕt ®Òu rÊt nhá vμ n»m s©u trong c¬ thÓ (tuyÕn yªn n»m 
s©u träng hép sä, tuyÕn th−îng thËn n»m sau phóc m¹c cùc trªn thËn, tuyÕn tôy n»m 
s©u trong æ bông...), trõ hai tuyÕn sinh dôc vμ tuyÕn gi¸p cã thÓ nh×n kh¸m dÔ dμng, 
cßn l¹i hÇu hÕt lμ khã kh¸m mét c¸ch trùc tiÕp. Do vËy viÖc th¨m kh¸m tuyÕn néi 
tiÕt cÇn ph¶i kÕt hîp víi c¸c ph−¬ng kh¸p th¨m dß kh¸c ®Ó chÈn ®o¸n mét c¸ch 
chÝnh x¸c bÖnh lý tæn th−¬ng cña tõng tuyÕn. 

- TuyÕn néi tiÕt lμ nh÷ng tuyÕn kh«ng cã èng dÉn, tiÕt ra c¸c hormon gi¶i phãng 
trùc tiÕp vμo m¸u. 

- C¸c bÖnh néi tiÕt cã thÓ do rèi lo¹n mét hay nhiÒu tuyÕn. VÒ l©m sμng ngoμi sù 
thay ®æi h×nh thÓ, kÝch th−íc, mËt ®é cña c¸c tuyÕn, cßn thÊy cã sù thay ®æi vÒ h×nh 
d¹ng cña ng−êi bÖnh: 

 BÖnh vμ héi chøng Cushing th−êng cã biÓu hiÖn bÐo, mÆt trßn nh− mÆt tr¨ng, da 
®á vμ nhiÒu trøng c¸. 

. Basedow: b−íu cæ to, m¾t låi, ng−êi gÇy... 

. BÖnh to ®Çu chi: ®Çu-mÆt-bμn tay-ch©n to ra... 

. Suy chøc n¨ng tuyÕn yªn: lïn c©n ®èi. 
2. Kh¸m l©m sμng. 

2.1. Nh×n, quan s¸t h×nh d¸ng cña bÖnh nh©n: 
+ NhËn ®Þnh chung: 

- Nh×n mμu s¾c cña da toμn th©n bÖnh nh©n xem cã biÕn ®æi kh«ng. 
- Nh×n mÆt, ch©n tay, th©n ng−êi. 
- T− thÕ cña bÖnh nh©n khi ®i l¹i. 

+ §o chiÒu cao ®èi chiÕu víi ng−êi b×nh th−êng ®Ó biÕt bÖnh nh©n cã ph¸t triÓn  
nhanh vÒ chiÒu cao (t¨ng GH tr−íc tuæi dËy th× - bÖnh khæng lå) hoÆc t¨ng GH 
(STH) sau tuæi dËy th× - to ®Çu chi (acromegalia) thay ®æi ®Çu tiªn lμ bé mÆt: x−¬ng 
sä ph¸t triÓn kh«ng ®Òu, ph¸t triÓn nhiÒu ë x−¬ng gß m¸, x−¬ng hμm d−íi ph¸t triÓn 
m¹nh lμm cho c»m nh« ra phÝa tr−íc, gãc gi÷a ngμnh ®øng vμ ngμnh ngang cña 
x−¬ng hμm d−íi réng ra, 2 hμm r¨ng kh«ng khíp ®−îc vμo nhau, x−¬ng mòi, x−¬ng 
gß m¸ vμ cung d−íi l«ng mμy ph¸t triÓn; tai, l−ìi, bμn tay, bμn ch©n ®Òu to ra; r¨ng 
th−a vμ to, c¸c phñ t¹ng ®Òu ph¸t triÓn to h¬n b×nh th−êng. 

- CÇn theo dâi tû mû qu¸ tr×nh diÔn biÕn cña bÖnh, c©n nÆng t¨ng hoÆc sót c©n 
nhanh. 

- BÐo: ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÐo hay gÇy cÇn ph¶i dùa vμo chØ sè khèi c¬ thÓ 
(BMI - body mass index). 

Tiªu chuÈn BMI cña ng−êi ch©u ¸: 
                  C©n nÆng (kg)
    BMI =    ------------------  
                  ChiÒu cao2 (m) 

B×nh th−êng: 18,5 - 22,9kg/m. 
GÇy: < 18,5. 

Qu¸ c©n:  23. 
B¾t ®Çu cã nguy c¬: 23 - 24,9kg/m. 
BÐo ®é I: 25 - 29,9kg/m. 
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BÐo ®é II:  30. 
HoÆc cã thÓ dùa vμo chØ sè vßng eo/h«ng (W/H: Waist/Hip), chØ sè W/H b×nh 

th−êng: nam < 0,95; n÷ < 0,8. 
CÇn quan s¸t xem ng−êi bÖnh bÐo toμn th©n (bÐo mÆt vμ th©n ®ång ®Òu trong héi 

chøng ph× sinh dôc) hay líp mì d−íi da chØ tËp trung ë mét sè n¬i nh− trong héi 
chøng Cushing (bÐo kh«ng ®ång ®Òu), bÐo chØ tËp trung ë mÆt (mÆt trßn nh− mÆt 
tr¨ng), ë th©n (bÐo tõ m«ng trë lªn, bêm sau g¸y gièng h×nh l−ng l¹c ®μ, ch©n tay 
kh¼ng khiu t¹o nªn h×nh d¸ng ng−êi bÖnh kh«ng c©n ®èi. 

+ C©n nÆng: 
GÇy: khi chØ sè BMI < 18,5kg/m2, gäi lμ gÇy khi c¶ líp mì d−íi da vμ c¬ toμn 

th©n kÐm ph¸t triÓn (cÇn ph©n biÖt víi gÇy tù nhiªn do líp c¬ ph¸t triÓn c©n ®èi, cßn 
líp mì d−íi da kh«ng ph¸t triÓn). 

Trong bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, Basedow, bÖnh nh©n gÇy sót c©n rÊt nhanh. Ngoμi ra 
cßn mét sè bÖnh hiÕm gÆp nh− bÖnh Simmonds, suy th−îng thËn m·n (Addison) 
bÖnh nh©n còng gÇy sót c©n nhiÒu. 

+ Da, l«ng, tãc mãng: 
- Da: cÇn kh¸m nh÷ng thay ®æi mμu s¾c cña da (nh÷ng rèi lo¹n vÒ s¾c tè da). 
. X¹m da mμu ch× ë nh÷ng vïng kÝn ®¸o nh−: niªm m¹c l−ìi, lîi, m«i, nóm vó, 

th¾t l−ng quÇn, nÕp l»n ë lßng bμn tay-bμn ch©n hay gÆp trong bÖnh Addison. 
. Da bãng, Èm −ít, ra nhiÒu må h«i hay gÆp trong bÖnh Basedow; da kh«, l¹nh 

dμy nh− nhóng s¸p th−êng gÆp trong suy gi¸p tr¹ng. 
. Da dÔ nhiÔm khuÈn hoÆc nhiÔm trïng khã liÒn hay gÆp trong bÖnh ®¸i th¸o 

®−êng. 
. Da ®á, nhiÒu trøng c¸ ë mÆt vμ toμn th©n gÆp trong héi chøng hoÆc bÖnh 

Cushing. 
- HÖ thèng l«ng, tãc mãng: 
. L«ng n¸ch, l«ng mu mäc nhiÒu, rËm, cã ria mÐp trong héi chøng Cushing, 

c−êng androgen. 
. Tãc, l«ng mi, l«ng mμy kh« vμ dÔ rông, th−êng gÆp trong suy chøc n¨ng gi¸p 

tr¹ng hoÆc suy sinh dôc. 
. Mãng tay, mãng ch©n dßn, dÔ gÉy trong suy gi¸p tr¹ng. 
+ R¨ng to vμ th−a hay gÆp trong bÖnh to ®Çu chi (Acromegalia), r¨ng mäc chËm 

trong suy cËn gi¸p tr¹ng. Viªm lîi, r¨ng lung lay hoÆc dÔ rông hay gÆp trong bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng. 

2.2. Kh¸m c¸c c¬ quan: 
2.2.1. Kh¸m tuyÕn gi¸p: (cã bμi kh¸m tuyÕn gi¸p riªng). 

2.2.2. Kh¸m tim m¹ch: (cã bμi kh¸m tim m¹ch riªng). 

CÇn chó ý trong mét sè bÖnh néi tiÕt cã ¶nh h−ëng tíi bé m¸y tuÇn hoμn: 
- Khi cã c¬n nhÞp tim nhanh, t¨ng huyÕt ¸p tõng c¬n th−êng gÆp trong u tñy 

th−îng thËn. 
- Tim ®Ëp nhanh > 100 ck/phót, LNHT (rung nhÜ), cuång nhÜ, c¬n nhÞp nhanh 

trªn thÊt, suy tim kÌm theo låi m¾t, b−íu cæ to, gÇy sót c©n cã thÓ gÆp trong bÖnh 
Basedow. 

- NhÞp tim chËm, bÐo, phï niªm  cã thÓ gÆp trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
- Tim to hay trμn dÞch mμng ngoμi tim cã thÓ gÆp trong suy chøc n¨ng tuyÕn 

gi¸p. 
- NhÞp tim chËm, gÇy, chøc n¨ng c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c gi¶m cã thÓ gÆp trong 

suy tuyÕn yªn. 
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- ThiÕu m¸u c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim, v÷a x¬ ®éng m¹ch gÆp trong ®¸i th¸o 
®−êng 

- HuyÕt ¸p t¨ng th−êng xuyªn kÌm bÐo mÆt, bÐo th©n ng−êi, ch©n tay kh¼ng 
khiu cã thÓ gÆp trong héi chøng Cushing (c−êng vá th−îng thËn) hoÆc bÖnh Cushing 
(do c−êng chøc n¨ng thïy tr−íc tuyÕn yªn). 

- T¨ng huyÕt ¸p cã thÓ gÆp trong bÖnh Basedow. 
- HuyÕt ¸p t¨ng th−êng xuyªn hoÆc tõng c¬n, kÌm theo tim nhÞp nhanh, trong 

c¬n t¨ng huyÕt ¸p da t¸i, l¹nh, v· må h«i cã thÓ thÊy trong u tñy th−îng thËn (c−êng 
tñy th−îng thËn hay héi chøng pheocromocytoma). 

- HuyÕt ¸p thÊp cã thÓ gÆp trong bÖnh suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p (myxoedema) 
hoÆc Addison. 

2.2.3. Kh¸m tiªu ho¸: 

- ¨n nhiÒu kÌm theo uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu cã thÓ gÆp trong bÖnh ®¸i th¸o ®−êng 
hoÆc Basedow. 

- ¨n Ýt hoÆc ch¸n ¨n cã thÓ gÆp trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, Addison. 
- §i ngoμi láng gÆp trong nhiÔm ®éc gi¸p (Basedow) hoÆc ®¸i th¸o ®−êng. 
- T¸o bãn trong suy gi¸p tr¹ng. 
- Viªm d¹ dμy thiÓu toan, thiÓu tiÕt cã thÓ gÆp trong ®¸i th¸o ®−êng. 
2.2.4. Kh¸m vËn ®éng: 

- Cã thÓ gÆp lo·ng x−¬ng, th−a x−¬ng trong bÖnh Cushing (u hoÆc c−êng s¶n 
tuyÕn yªn) hoÆc héi chøng Cushing (u hoÆc c−êng s¶n vá th−îng thËn). 

- LoÐt bμn ch©n, ho¹i tö chi trong ®¸i th¸o ®−êng. 
- MÊt canxi trong c−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p. 
- Ch©n tay to kÌm theo t¨ng ph¸t triÓn x−¬ng ®Çu, mÆt, c»m nh« ra tr−íc gÆp 

trong bÖnh to ®Çu chi (acromegalia), nguyªn nh©n do c−êng GH sau tuæi dËy th× (do 
u hoÆc c−êng s¶n hormon GH cña thïy tr−íc tuyÕn yªn). 

2.2.5. Kh¸m sinh dôc: 

+ ë n÷ giíi: ph¶i hái chu kú kinh nguyÖt, sè ngμy kinh, ®Òu hay kh«ng. 
- Sinh ®Î: sè lÇn sinh, sè lÇn sÈy thai, c©n nÆng cña thai nhi, nÕu > 4kg cÇn ph¶i 

kiÓm tra ®−êng huyÕt cña s¶n phô (®Î con to hay gÆp ë nh÷ng nh÷ng ng−êi bÞ ®¸i 
th¸o ®−êng). 

- ¢m vËt to hay gÆp trong héi chøng th−îng thËn-sinh dôc. 
- Vó to (kÓ c¶ nam giíi) vμ phô n÷ ngoμi chu kú sinh ®Î kÌm theo tiÕt s÷a gÆp 

trong héi chøng c−êng prolactin (do u hoÆc c−êng tiÕt prolactin cña thïy tr−íc tuyÕn 
yªn). 

+ ë nam giíi: 
- Sè l−îng tinh hoμn b×nh th−êng ph¶i ®ñ vμ c©n ®èi c¶ 2 bªn, cã n»m l¹c chç 

kh«ng. 
- KÝch th−íc d−¬ng vËt b×nh th−êng hay nhá. 
- XuÊt tinh b×nh th−êng hay sím, di tinh hay méng tinh. 
- Teo tinh hoμn vμ d−¬ng vËt gÆp trong héi chøng Turner. 
- Gi¶m kh¶ n¨ng t×nh dôc gÆp trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, suy chøc n¨ng 

tuyÕn th−îng thËn, suy chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
2.2.6. ThÇn kinh-tinh thÇn: 

- C¸c ®éng t¸c chËm ch¹p (®i l¹i, nãi, vËn ®éng chËm, gi¶m trÝ nhí) gÆp trong suy 
chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- V« lùc, kh«ng muèn tiÕp xóc th−êng gÆp trong bÖnh Addison (bÖnh suy chøc 
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n¨ng tuyÕn th−îng thËn m·n). 
- ThÇn kinh dÔ h−ng phÊn: nãi nhiÒu, dÔ xóc ®éng, hay håi hép gÆp trong bÖnh 

Basedow. 
- Tª b×, c¶m gi¸c nh− kim ch©m, kiÕn bß, rèi lo¹n c¶m gi¸c, gi¶m ph¶n x¹ ë 2 

chi d−íi hay gÆp trong bÖnh ®¸i th¸o ®−êng (biÓu hiÖn cña viªm ®a d©y thÇn kinh 
ngo¹i vi). 

 
 
 

C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i  

vμ chøc n¨ng tuyÕn néi tiÕt 

 

 
1. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß tuyÕn yªn. 

Trong c¸c xÐt nghiÖm d−íi ®©y chñ yÕu nãi tíi c¸c hormon do tuyÕn yªn tiÕt ra 
®Ó kÝch thÝch c¸c tuyÕn ngo¹i vi: 

1.1. Th¨m dß chøc n¨ng: 
+ Th¨m dß chøc n¨ng tiÕt TSH cña tuyÕn yªn:  

Test kÝch thÝch b»ng TRH: tiªm tÜnh m¹ch 200g TRH sÏ lμm t¨ng TSH (thyroid 
stimulating hormon), nång ®é TSH sÏ ®¹t tèi ®a sau tiªm 30 phót vμ trë vÒ b×nh 
th−êng sau 2 giê. 

B×nh th−êng, TSH = 0,10 - 5mIU/l. TSH t¨ng khi cã u hoÆc ph× ®¹i tuyÕn yªn vμ 
gi¶m khi cã suy chøc n¨ng tuyÕn yªn. 

+ Th¨m dß chøc n¨ng hormon tuyÕn th−îng thËn: 
B×nh th−êng, nång ®é ACTH thay ®æi theo nhÞp ngμy ®ªm tõ kho¶ng 35ng/l tiÕt 

cao nhÊt vμo buæi s¸ng (8h s¸ng), ban ®ªm tiÕt thÊp nhÊt vμo kho¶ng 2 - 3h. 
Test k×m h·m tiÕt hormon tuyÕn th−îng thËn: 
Test dexamethason: cho bÖnh nh©n uèng 1mg dexamethason vμo lóc 0h. 8h s¸ng 

h«m sau ®Þnh l−îng ACTH vμ cortisol. B×nh th−êng, ACTH vμ cortisol sÏ gi¶m v× 
khi cho corticoid th× tuyÕn yªn sÏ bÞ øc chÕ kh«ng tiÕt ACTH. Trong tr−êng hîp u 
hoÆc ph× ®¹i tuyÕn yªn th× ACTH vμ cortisol sÏ t¨ng cao. 

+ Th¨m dß chøc n¨ng tiÕt GH: (hormon ph¸t triÓn hay STH). 
B×nh th−êng GH < 5ng/ml ë ng−êi lín (lóc 8h s¸ng). GH t¨ng khi cã u hoÆc ph× 

®¹i tuyÕn yªn; GH gi¶m khi cã suy tuyÕn yªn. 
+ Th¨m dß chøc n¨ng tiÕt prolactin: 
B×nh th−êng, prolactin t¨ng cao nhÊt vμo ban ®ªm, trë l¹i b×nh th−êng vμo 6 - 8h 

s¸ng. 
N÷: 10 - 13mg/l. 
Nam: 9 - 12mg/l. 

Prolactin t¨ng khi cã u hoÆc ph× ®¹i tuyÕn yªn vμ gi¶m khi cã suy chøc n¨ng 
tuyÕn yªn. 

1.2.  Th¨m dß h×nh th¸i: 
- Kh¸m thÞ tr−êng b»ng m¸y ®o thÞ tr−êng (tuyÕn yªn n»m gÇn giao thoa thÞ 

gi¸c, nªn khi khèi u tuyÕn yªn ph¸t triÓn to ra sÏ chÌn Ðp vμo giao thoa thÞ gi¸c g©y 
b¸n manh hoÆc g©y chÌn Ðp c¸c d©y thÇn kinh vËn nh·n lμm tæn th−¬ng d©y III g©y 
sôp mi m¾t hoÆc d©y VI g©y l¸c trong. 

- Chôp X quang hè yªn: cã thÓ thÊy hè yªn réng. 



 

 

219

- CT scanner hoÆc céng h−ëng tõ (MRI) cã thuèc c¶n quang cã thÓ thÊy râ khèi u. 
2. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß tuyÕn gi¸p. 

+ ChuyÓn ho¸ c¬ së: ®o møc tiªu thô «xy cña ng−êi bÖnh trong t×nh tr¹ng ®−îc 
nghØ ng¬i hoμn toμn. ChuyÓn ho¸ c¬ së t¨ng trong c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p vμ 
gi¶m trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p (hiÖn nay xÐt nghiÖm nμy Ýt sö dông v× nã phô 
thuéc vμo c¸c yÕu tè kh¸ch quan bªn ngoμi). 

+ Ph¶n x¹ ®å g©n gãt: 
Nguyªn lý: ph¶n x¹ ®å g©n gãt ®o ®é d·n cña g©n gãt (g©n Asin). 
- Dïng bóa ph¶n x¹ gâ vμo g©n Asin cho ®Õn khi g©n gãt d·n ra. B×nh th−êng 

ph¶n x¹ ®å g©n gãt cã trÞ sè 244  23ms. NÕu ph¶n x¹ ®å < 220ms gÆp trong c−êng 
chøc n¨ng tuyÕn gi¸p vμ nÕu t¨ng > 380ms gÆp trong thiÓu n¨ng gi¸p tr¹ng. 

+ §−êng m¸u t¨ng > 7 mmol/l trong Basedow (b×nh th−êng 4,4 - 6 mmol/l) vμ 
gi¶m trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

+ Cholesterol gi¶m trong c−êng gi¸p vμ t¨ng trong suy gi¸p (b×nh th−êng 3,9 - 
5,2mmol/l). 

+ CPK (creatin phosphat kinaza) huyÕt thanh t¨ng vμ LDH (lactat 
dehydrogenaza) cã thÓ t¨ng trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p (ë nh÷ng bÖnh nh©n suy 
chøc n¨ng tuyÕn gi¸p th−êng hay cã triÖu chøng v÷a x¬ ®éng m¹ch). 

+ §Þnh l−îng hormon: b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ (RIA). 
  - T3 (tri-iodothyronin) toμn phÇn: trong huyÕt thanh b×nh th−êng lμ 1,2 - 

2,8nmol/l. 
- T4 (thyroxin) toμn phÇn 50 - 150nmol/l. 
- FT3 (T3 tù do): 0,4ng/dl. 
- FT4 (T4 tù do): 0,8 - 2,4ng/dl. 

Tïy tõng phßng xÐt nghiÖm, c¸c trÞ sè cã thÓ kh¸c nhau: c¸c xÐt nghiÖm hormon 
tuyÕn gi¸p t¨ng trong c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p vμ gi¶m trong suy chøc n¨ng 
tuyÕn gi¸p. 

+ §o ®é tËp trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p: lμ mét nghiÖm ph¸p ®Ó th¨m dß chøc n¨ng 
tuyÕn gi¸p. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
§å thÞ 1. §å thÞ tËp trung 131I ë ng−êi b×nh th−êng vμ bÖnh nh©n tuyÕn gi¸p. 
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- Cho bÖnh nh©n uèng 2 - 10 microCuri 131I (tr−íc khi lμm xÐt nghiÖm ph¶i 
ngõng c¸c thuèc cã chøa iod tr−íc ®ã mét th¸ng), sau ®ã ®o ®é tËp trung iod t¹i 
tuyÕn gi¸p vμo c¸c thêi ®iÓm 2h, 6h vμ 24h. 

- KÕt qu¶: 
. B×nh th−êng chØ sè hÊp thu ë c¸c thêi ®iÓm: 2h = 15%; - 6h = 25%; - 24h = 40%. 
. BÖnh lý: 
  §é tËp trung 131I t¨ng trong: c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, b−íu gi¸p h¸o iod. 
     Gi¶m trong suy gi¸p, ®ang ®iÒu trÞ c¸c thuèc kh¸ng gi¸p. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ®å thÞ: 
- Trong c−êng gi¸p: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§å thÞ 2. 
§å thÞ tËp trung 131I  ë bÖnh nh©n c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p . 
. D¹ng thø 1: ®å thÞ lªn nhanh trong nh÷ng giê ®Çu vμ vÉn gi÷ ë møc cao 

(th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n míi bÞ bÖnh), dù tr÷ kÝch tè cßn nhiÒu. 
. D¹ng thø 2: ®å thÞ lªn cao trong nh÷ng giê ®Çu, sau ®ã gi¶m nhanh vμ t¹o 

thμnh gãc tho¸t, d¹ng nμy th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n Basedow nÆng, vai trß 
hormon tuyÕn gi¸p ®· c¹n. 131I vμo tuyÕn nhiÒu, ®−îc sö dông ®Ó tæng hîp kÝch tè 
ngay vμ ®−a nhanh vμo m¸u. 

- Trong suy gi¸p: ®å thÞ lu«n ë møc thÊp h¬n b×nh th−êng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§å thÞ 3. §å thÞ tËp trung 131I ë bÖnh nh©n suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
+ X¹ h×nh tuyÕn gi¸p (ghi h×nh nhÊp nh¸y). 
Lμ ph−¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh tuyÕn gi¸p. Ngay tõ n¨m 1952, 

H.Allen vμ W.Grodwin lμ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn dïng ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó ghi h×nh 
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tuyÕn gi¸p. Nã kh«ng nh÷ng chØ lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ 
h×nh th¸i mμ cßn gióp ta hiÓu ®−îc chøc n¨ng vμ mét sè biÕn ®æi bÖnh lý kh¸c. 

§Ó ghi h×nh tuyÕn gi¸p, ng−êi ta dùa trªn kh¶ n¨ng b¾t iod víi nång ®é cao vμ 
gi÷ l©u dμi trong tuyÕn nªn cã thÓ ghi ®−îc h×nh thÓ tuyÕn gi¸p khi ®−a vμo c¬ thÓ 
mét l−îng iod phãng x¹ 131I. Ngoμi ra, tuyÕn gi¸p cã kh¶ n¨ng b¾t vμ c« ®Æc ion  
pertechnetat (TcD4). 

- Dïng 131I hoÆc technetium-99m (99mTc). 

−u ®iÓm cña 99mTc cã liÒu hÊp thu thÊp vμ chÊt l−îng ghi h×nh tèt h¬n 131I  

nh−ng kh«ng thÓ thay thÕ hoμn toμn 131I, nhÊt lμ trong ung th− tuyÕn gi¸p vμ tuyÕn 
gi¸p n»m l¹c chç. 

- KÕt qu¶: 
. B×nh th−êng: tuyÕn gi¸p cã h×nh con b−ím, b¾t ho¹t tÝnh phãng x¹ ®ång ®Òu c¶ 

2 bªn, cã thÓ thÊy thïy ph¶i lín h¬n tr¸i, diÖn tÝch < 20 cm2. 
. BÖnh lý: 

 Trong c−êng gi¸p: tuyÕn gi¸p ph× ®¹i, biÕn d¹ng mét hoÆc 2 thïy, kh¶ n¨ng 
b¾t ho¹t tÝnh phãng x¹ cao. 

 Nh©n “nãng”: phãng x¹ tËp trung nhiÒu h¬n, th−êng gÆp trong adenoma. 
 Nh©n “l¹nh”: tËp trung 131I Ýt h¬n, hay gÆp trong carcinoma. 
 Nh©n “®éc”: trªn h×nh chØ thÊy mét nh©n víi ho¹t tÝnh phãng x¹ cao bÊt 

th−êng. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p: ho¹t tÝnh phãng x¹ gi¶m râ rÖt hoÆc tuyÕn gi¸p nhá. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 15. TuyÕn gi¸p b×nh th−êng  H×nh 16. TuyÕn gi¸p b×nh th−êng 
              ghi h×nh víi Tc-99m            ghi h×nh víi 131I 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

222

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 H×nh 17. TuyÕn gi¸p ph× ®¹i ë bÖnh nh©n Basedow. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 18. B−íu tuyÕn gi¸p ®a nh©n ph× ®¹i. 
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H×nh 19. Nh©n ®éc (tù trÞ) ë thïy tŗ i.               H×nh 20. Nh©n ®éc (tù trÞ) ghi h×nh víi Tc-99m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 21. Nh©n n«ng ë cùc trªn thïy ph¶i                     H×nh 22. Nh©n l¹nh thïy ph¶i. 
                      ghi h×nh víi 121I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     H×nh 23. TuyÕn gi¸p l¹c chç (A: th¼ng; B: nghiªng).
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+ NghiÖm ph¸p Werner (nghiÖm ph¸p øc chÕ). 
B×nh th−êng: tuyÕn gi¸p ho¹t ®éng d−íi sù kÝch thÝch cña TSH (hormon tuyÕn 

yªn). Khi nång ®é T3, T4 cña tuyÕn gi¸p gi¶m sÏ kÝch thÝch tuyÕn yªn t¨ng tiÕt TSH 
ng−îc l¹i 

- Trong c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p: tæ chøc tuyÕn gi¸p kh«ng chÞu sù chi phèi 
bëi TSH cña tuyÕn yªn mμ bëi mét sè globulin miÔn dÞch. 

Khi cho bÖnh nh©n uèng hormon gi¸p (T3) ®Ó n©ng nång ®é trong m¸u vÉn 
kh«ng lμm gi¶m ®−îc ho¹t ®éng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p. 

- C¸ch lμm: ®o ®é tËp trung 131I tr−íc khi uèng T3 (lÇn 1). 

Sau ®ã cho uèng 100 g T3 vμ ®o l¹i T3 (lÇn 2). 
- KÕt qu¶: chØ sè h·m (CSH) ®−îc tÝnh nh− sau: 
 

                         §é TT 131I lÇn 1 -  §é TT lÇn 2
             CSH = ------------------------------------ (%) 
                               §TT lÇn 1 

   NÕu chØ sè h·m > 50% lμ b−íu cæ ®¬n thuÇn. 
   NÕu chØ sè h·m < 30% gÆp trong c−êng gi¸p. 
3. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß tuyÕn th−îng thËn. 

3.1. Th¨m dß h×nh th¸i:  
- X quang th−êng: cã thÓ thÊy c¸c nèt v«i ho¸. 
- Chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c. 
- Chôp ®éng m¹ch thËn c¶n quang. 
- Siªu ©m th−îng thËn. 
- Chôp c¾t líp tû träng (CT scanner) th−îng thËn. 
- Chôp céng h−ëng tõ (MRI). 
3.2. Th¨m dß chøc n¨ng: 
- §−êng m¸u lóc ®ãi b×nh th−êng lμ 4,4 - 6,0 mmol/l. 
T¨ng > 7mmol/l gÆp trong ®¸i th¸o ®−êng vμ < 4 mmol/l th−êng gÆp trong h¹ 

®−êng huyÕt. 
- Aldosteron m¸u t¨ng trong c−êng chøc n¨ng vá th−îng thËn. 
- Catecholamin m¸u t¨ng trong c−êng tñy th−îng thËn. 
- §Þnh l−îng 17 hydroxycorticosteroid trong n−íc tiÓu 24h: t¨ng trong Cushing 

vμ gi¶m trong Addison. 
B×nh th−êng: 

- Adrenalin niÖu 100 g/24h. 
- VMA (vanilylmandelic acid) s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña catecholamin, b×nh 

th−êng lμ 8mg/24h. 
C¸c xÐt nghiÖm nμy t¨ng trong c−êng chøc n¨ng tñy th−îng thËn vμ gi¶m trong suy 

chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn. 
4. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p. 

- §Þnh l−îng Ca++ huyÕt: b×nh th−êng canxi toμn phÇn 2,0-2,5 mmol/l vμ  
                                         Ca++ ion: 1 - 1,3 mmol/l. 
- Phospho: 1 - 1,9 mmol/l. 
- Phosphataza kiÒm t¨ng trong t×nh tr¹ng hñy x−¬ng vμ t¹o x−¬ng. 
- §Þnh l−îng PTH (parathyroid hormon ) b»ng miÔn dÞch phãng x¹: b×nh th−êng 

lμ 30 - 120 pg/ml; t¨ng trong c−êng tuyÕn cËn gi¸p. 
5. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng sinh dôc. 

+ Nam: 
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- 17 cetosteroid n−íc tiÓu. B×nh th−êng 12 - 18mg/24h. 
- Chøc n¨ng ngo¹i tiÕt: sè l−îng, chÊt l−îng cña tinh dÞch. 
+ N÷: 
- Chôp X quang tö cung, vßi trøng. 
- §Þnh l−îng androgen, progesterol. 
6. C¸c xÐt nghiÖm kh¸ng thÓ. 

- §Þnh l−îng kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bμo bªta ®¶o Langerhans.  

§èi víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng týp 1: nÕu thÊy kh¸ng tÕ bμo  Langerhans cã 
thÓ nghÜ tíi nguyªn nh©n tù miÔn. 

- §Þnh l−îng LATS (long acting thyroid stimulator): lμ mét globulin. HiÖn nay 
ng−êi ta t×m thÊy LATS cã 2 chÊt ®ã lμ: 

. TSI (thyroid stimulating immunoglobulin). 

. TGI (thyroid growth immunoglobulin). 
LATS t¨ng trong bÖnh Basedow vμ gi¶m trong suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
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Héi chøng C−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn 

( Hyperpituitarism)  

 

1. §¹i c−¬ng vÒ tuyÕn yªn. 

1.1. Gi¶i phÉu: 
TuyÕn yªn lμ mét tuyÕn néi tiÕt n»m ë ®¸y n·o, trong hè yªn, bao gåm  thïy tr−íc vμ 

sau. Hè yªn lμ mét hèc x−¬ng-x¬ kh«ng d·n ®−îc, ë mÆt trªn th©n x−¬ng b−ím vμ dÝnh 
víi sμn n·o thÊt III b»ng cuèng yªn. Träng l−îng trung b×nh tuyÕn yªn 0,5 - 0,6 gram. 
Liªn quan hè yªn víi n·o: 

+ PhÝa trªn: liªn quan víi thïy tr¸n, n·o thÊt III, giao thÞ. Ngay phÝa trªn cã bÓ 
giao thÞ chøa ®Çy dÞch n·o tñy. 

+ PhÝa tr−íc-d−íi: gÇn víi phÇn tËn cïng hãc mòi vμ xoang b−ím. 
+ PhÝa sau: liªn quan víi ®éng m¹ch th©n nÒn vμ c¸c nh¸nh cña nã ë sau m¶nh 

tø gi¸c. 
+ Hai bªn: liªn quan ®Õn c¸c xoang hang trong ®ã cã ®éng m¹ch c¶nh trong vμ 

c¸c d©y thÇn kinh sä, ®Æc biÖt d©y vËn nh·n sè III, IV vμ VI. 
Thïy tr−íc cã liªn hÖ chÆt chÏ víi vïng h¹ ®åi th«ng qua hÖ thèng cöa-h¹ ®åi-

tuyÕn yªn. 
1.2. Sinh lý häc: 
Thïy tr−íc vμ thïy sau tuyÕn yªn tiÕt ra nhiÒu lo¹i hormon  víi nh÷ng chøc n¨ng 

sinh lý rÊt quan träng ®èi víi c¬ thÓ. C¸c hormon tuyÕn yªn ®−îc tiÕt ra bëi c¸c tÕ 
bμo kh¸c nhau. Theo ph©n lo¹i cò, tÕ bμo tiÕt cña thïy tr−íc tuyÕn yªn bao gåm: tÕ 
bμo −a eosin, −a baz¬ vμ tÕ bμo kh«ng b¾t mμu. Ngμy nay, nhê c¸c ph−¬ng ph¸p 
nhuém míi, ph−¬ng ph¸p ho¸ miÔn dÞch vμ kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö cã thÓ x¸c ®Þnh 
®−îc tû lÖ phÇn tr¨m c¸c lo¹i tÕ bμo tiÕt ra tõng lo¹i hormon, còng nh− kÝch th−íc, vÞ 
trÝ vμ kh¶ n¨ng b¾t mμu víi c¸c ph−¬ng ph¸p nhuém kh¸c nhau. 

B¶ng 12. Hormon thïy tr−íc tuyÕn yªn vμ t¸c dông chÝnh cña tõng lo¹i. 
 

TT Hormon T¸c dông chÝnh 

1 Growth hormon (GH) T¸c dông chung vÒ sù tr−ëng thμnh cña 
c¬ thÓ. 

2 Adrenocorticotropin hormon 
(ACTH) 

KÝch thÝch tuyÕn th−îng thËn tiÕt 
steroid 

3 Thyroid stimulating hormon 
(TSH) 

KÝch thÝch tæng hîp vμ gi¶i phãng 
hormon cã iod cña tuyÕn gi¸p. 

4 

 

Follicle  stimulating hormon 
(FSH). 
 

N÷: ph¸t triÓn vμ tr−ëng thμnh c¸c nang 
trøng, xuÊt hiÖn chu kú kinh nguyÖt, 
tiÕt estrogen. 

Luteinising (LH) - kÝch thÝch 
hoμng thÓ tè 

Nam: t¹o tinh trïng, kÝch thÝch ph¸t 
triÓn c¸c nang tinh hoμn vμ tiÒn liÖt 
tuyÕn (kÝch sinh hoμng thÓ tè). 

5 Prolactin KÝch thÝch tiÕt s÷a b»ng c¸ch ph¸t triÓn 
c¸c nang tuyÕn 

6 Melanocyte stimulating 
hormon (MSH) - kÝch h¾c tè. 

KÝch thÝch t¹o melanin 

7 Mét sè hormon vμ yÕu tè kh¸c:
- Lipotropin. - T¸c dông trªn chuyÓn ho¸ mì vμ 
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- Erythropoietin 

- Exophthalmos producing substance 
(EPS): yÕu tè g©y låi m¾t

ceton.
- YÕu tè kÝch thÝch sinh s¶n hång cÇu. 
- T¸c dông g©y låi m¾t. 
 

 
B¶ng  13. Hormon thïy sau tuyÕn yªn vμ t¸c dông chÝnh cña tõng lo¹i. 

 

TT Hormon T¸c dông chÝnh

1 ADH - antidiuretic hormon-
arginin vasopresin (hormon 
chèng lîi niÖu). 

§iÒu tiÕt qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu n−íc ë èng 
thËn.  

2 Oxytocin (OT) Co c¬ tö cung vμ c¬ c¸c èng tiÕt cña 
tuyÕn vó. 

 
1.3. §iÒu hoμ tiÕt hormon tuyÕn yªn. 
Qu¸ tr×nh tæng hîp vμ gi¶i phãng c¸c hormon cña tuyÕn yªn ®−îc ®iÒu hoμ bëi 2 

nhãm hormon cña vïng d−íi ®åi: hormon gi¶i phãng (releasing) vμ hormon øc chÕ 
(inhibiting). 

Ngoμi ra, ®èi víi mét sè lo¹i hormon cßn cã mét c¬ chÕ ®iÒu hoμ kh¸c chi phèi, 
vÝ dô: c¸c hormon tuyÕn gi¸p cã t¸c dông øc chÕ tiÕt TSH, c¬ chÕ kiÓm so¸t ng−îc 
nμy lμ yÕu tè chñ yÕu cña c¬ thÓ ®iÒu hoμ tiÕt TSH. YÕu tè c¬ b¶n ®iÒu hoμ tiÕt ADH 
lμ ¸p lùc thÈm thÊu vμ thÓ tÝch huyÕt t−¬ng. 

2. C−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn. 

 TuyÕn yªn bao gåm 2 thïy: tr−íc vμ sau, cã chøc n¨ng tæng hîp vμ gi¶i phãng 
nhiÒu lo¹i hormon quan träng cho c¬ thÓ. C−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn ®−îc biÓu 
hiÖn b»ng nh÷ng héi chøng th−êng lμ do t¨ng ®¬n ®éc mét lo¹i hormon nμo ®ã cña 
tuyÕn, ®«i khi còng cã thÓ do t¨ng ®ång thêi  2 hoÆc nhiÒu lo¹i hormon. 

2.1. C¸c héi chøng trong c−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
B¶ng 14. Héi chøng l©m sμng c−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn. 

 

Hormon  Héi chøng hoÆc bÖnh

GH < 25 tuæi - bÖnh khæng lå
> 25 tuæi - bÖnh to ®Çu chi 

ACTH BÖnh Cushing

TSH BÖnh b−íu tuyÕn gi¸p

FSH vμ LH DËy th× sím

Prolactin Ch¶y s÷a

MSH X¹m da

ADH Héi chøng Schwartz-Bartter

Trong sè héi chøng do t¨ng c¸c hormon nãi trªn th× t¨ng GH, ACTH vμ 
prolactin lμ hay gÆp h¬n c¶ víi nh÷ng biÓu hiÖn l©m sμng vμ cËn l©m sμng râ rμng. 

2.2. T¨ng prolactin (hyperprolactinemia): 
2.2.1 Nguyªn nh©n: 

+ T¨ng prolactin sinh lý:
- Cã thai. 
- Giai ®o¹n ®Çu nu«i con b»ng s÷a. 
- Stress. 
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- Khi ngñ. 
- §Çu vó bÞ kÝch thÝch. 
- Khi ¨n. 

+ Do thuèc: 
- H−íng thÇn kinh: phenothiazin, butyrophenon, sulpirid, thioxanthen. 
- Estrogen (thuèc ngõa thai). 
- H¹ huyÕt ¸p: aldomet, reserpin, verapamil. 
- Chèng n«n: metoclopramid. 
- ChÑn thô thÓ H2: cimetidine. 
- Thuèc cã nha phiÕn: codein, morphin. 

+ BÖnh lý: 
- TuyÕn yªn: 

. U tuyÕn yªn- prolactinom. 

. Adenoma tiÕt GH vμ prolactin. 

. Adenoma tiÕt ACTH vμ prolactin. 

. Héi chøng Nelson vμ Cushing. 
. T¨ng s¶n tÕ bμo tiÕt yÕu tè gi¶i phãng prolactin (prolactin releasing factor- 

PRF). 
- D−íi ®åi: 

. Viªm n·o, bÖnh do porphyrin. 

. BÖnh u h¹t, bÖnh sarcoid. 

. Ung th−. 

. Hè yªn rçng. 

. Khèi adenoma ngoμi tuyÕn yªn tiÕt PRF. 
- ThÇn kinh: ¶nh h−ëng tíi lång ngùc do kÝch thÝch d©y thÇn kinh, báng, vÕt 

th−¬ng, chÊn th−¬ng. 
- Suy gi¸p tiªn ph¸t. 
- Suy thËn m·n tÝnh. 
- Héi chøng buång trøng ®a nang. 
- X¬ gan. 
- Cho¸ng. 
- Héi chøng cËn ung th− phÕ qu¶n, thËn. 

2.2.2. TriÖu chøng l©m sμng: 

- §au ®Çu do t¨ng ¸p lùc trong hè yªn. 
- NÕu khèi u lÊn ra ngoμi hè yªn cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn nh− xuÊt huyÕt mμng 

n·o, c¸c triÖu chøng thÇn kinh hoÆc m¾t. 
- NÕu bÖnh nh©n ë tuæi vÞ thμnh niªn sÏ dËy th× muén, v« kinh. 

- ë phô n÷: mÊt kinh vμ ch¶y s÷a, v« sinh thø ph¸t. Ch¶y s÷a th−êng x¶y ra nÕu 
tr−íc ®ã ®· cã vó to, ®«i khi v« sinh thø ph¸t. 

- ë nam giíi: bÊt lùc trong ho¹t ®éng t×nh dôc.  
2.2.3. CËn l©m sμng. 

+ Nång ®é PRF: th−êng t¨ng > 20ng/ml lóc ®ãi, cã khi > 100ng/ml. 

+ Nång ®é prolactin rÊt cao (chØ sè b×nh th−êng ë phô n÷ < 20 g/l; ë nam 

giíi < 15 g/l). 

NÕu prolactin  300g/l th−êng do prolactinoma, nÕu > 150g/l ë bÖnh nh©n 
kh«ng cã thai th−êng lμ do adenoma tuyÕn yªn. 

+ Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n hoÆc céng h−ëng tõ vïng d−íi ®åi-tuyÕn yªn cã thÓ 
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ph¸t hiÖn ®−îc khèi u. NÕu chôp kh«ng thÊy cã khèi u th× th−êng lμ t¨ng prolactin 
v« c¨n. 

2.3. T¨ng tiÕt GH - Acromegaly: 
2.3.1. §Þnh nghÜa: 

 Acromegaly lμ bÖnh m·n tÝnh, th−êng x¶y ra ë tuæi trung niªn do tiÕt qu¸ nhiÒu 
vμ trong thêi gian dμi hormon t¨ng tr−ëng (GH) g©y nªn ph¸t triÓn qu¸ møc cña 
x−¬ng, tæ chøc liªn kÕt vμ c¸c c¬ quan néi t¹ng. 

2.3.2. Nguyªn nh©n. 

- T¹i tuyÕn yªn: 
. Adenoma tÕ bμo ¸i toan hoÆc kÕt hîp víi tÕ bμo kh«ng b¾t mμu. 
. C−êng s¶n tÕ bμo ¸i toan. 

- Ngoμi tuyÕn yªn. 
. Tæn th−¬ng vïng d−íi ®åi do u, viªm. 
. ChÊn th−¬ng. 

 2.3.3. L©m sμng: 

Bao gåm c¸c triÖu chøng do t¨ng tiÕt GH t¸c ®éng lªn tÊt c¶ c¸c c¬ quan, tæ 
chøc vμ c¸c triÖu chøng do khèi u chÌn Ðp. 

+ TriÖu chøng chñ quan. 
- §au ®Çu tho¸ng qua hoÆc th−êng xuyªn, gÆp ë 80% c¸c tr−êng hîp. 
- §au x−¬ng-khíp. 
- MÖt mái, rèi lo¹n thÞ gi¸c, hÑp thÞ tr−êng, nh×n ®«i, ï tai, chãng mÆt, t¨ng c©n, 

t¨ng tiÕt må h«i. 
- Rèi lo¹n kinh nguyÖt ë phô n÷. 
+ TriÖu chøng kh¸ch quan. 
- Bé mÆt thay ®æi: x−¬ng to ph¸t triÓn kh«ng ®Òu; x−¬ng gß m¸, hμm d−íi, tr¸n 

to vμ nh« ra lμm hè m¾t s©u, tai vμ l−ìi to.  
- Da dμy, nhiÒu nÕp nh¨n, cã thÓ x¹m da, da Èm nhít; tãc cøng, mäc nhiÒu l«ng, 

giai ®o¹n sau tãc rông nhiÒu. 
- Giai ®o¹n ®Çu c¬ ph× ®¹i, t¨ng tr−¬ng lùc vÒ sau teo, tho¸i ho¸. 
- C¸c x−¬ng sèng, x−¬ng s−ên, x−¬ng ch©n, tay ph¸t triÓn m¹nh, to vμ dμi ra, 

biÕn d¹ng. 
- C¸c t¹ng (nh− tim, gan, thËn, tuyÕn gi¸p, tuyÕn cËn gi¸p) ®Òu to h¬n b×nh 

th−êng. 

- ë phô n÷ cã thÓ ch¶y s÷a bÖnh lý; ë nam: vó to, bÊt lùc. 
 2.3.4. CËn l©m sμng: 

- XÐt nghiÖm sinh ho¸: rèi lo¹n dung n¹p ®−êng gÆp ë 50% trong sè c¸c tr−êng 
hîp, ®¸i th¸o ®−êng gÆp 10% do GH cã t¸c dông chèng l¹i tiÕt insulin, dÔ cã hiÖn 
t−îng kh¸ng insulin; Ca++ huyÕt b×nh th−êng nh−ng canxi niÖu t¨ng, cã thÓ t¨ng 
phospho huyÕt t−¬ng. 

- §Þnh l−îng hormon: 

B×nh th−êng, nång ®é GH < 8ng/ml (8g/l). Trong bÖnh to ®Çu chi, nång ®é GH 
t¨ng > 10ng/ml, cã khi ®Õn 200 - 300ng/ml lóc ®ãi vμo buæi s¸ng, mÊt nhÞp tiÕt 
trong 24 giê: GH kh«ng t¨ng vμo ®Çu giÊc ngñ nh− b×nh th−êng. 

PhÇn lín t¸c dông t¨ng tr−ëng cña GH qua yÕu tè t¨ng tr−ëng gièng insulin 
(insulin like growth factor 1 - IGF 1 hay somatomedin C). V× sù tiÕt GH theo tõng 
giai ®o¹n vμ thêi gian b¸n hñy cña GH ng¾n, nªn ®Þnh l−îng IGF-1 rÊt cã gi¸ trÞ 
trong chÈn ®o¸n bÖnh to ®Çu chi. B×nh th−êng IGF-1 = 10 - 50 nmol/l. C¸c hormon 
kh¸c: ACTH, TSH, PRF, hormon sinh dôc cã thÓ t¨ng. 
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- X quang: hè yªn vμ xoang tr¸n réng, dμy mμng x−¬ng, th−a x−¬ng, gï 
vÑo cét sèng, gai x−¬ng. 

2.4. Héi chøng Cushing phô thuéc tuyÕn yªn (Pituitary-dependent Cushing’s 

syndrome). 
2.4.1. §Þnh nghÜa: 

Héi chøng Cushing phô thuéc tuyÕn yªn hay cßn gäi lμ bÖnh Cushing do c−êng 
tÕ bμo −a baz¬ cña thïy tr−íc tuyÕn yªn g©y t¨ng tæng hîp ACTH, dÉn ®Õn nh÷ng rèi 
lo¹n bÖnh lý ë tuyÕn yªn vμ t¨ng tiÕt cortisol thø ph¸t ë líp vá th−îng thËn. 

Héi chøng Cushing lμ danh ph¸p dïng chØ t×nh tr¹ng c−êng chøc n¨ng vá th−îng 
thËn tiªn ph¸t, cã thÓ do u vá th−îng thËn, dïng corticoid liÒu cao, kÐo dμi hoÆc khèi 
u ngoμi tuyÕn yªn tiÕt ACTH. 

2.4.2. Nguyªn nh©n: 

+ U tuyÕn yªn tiÕt ACTH. 
+ ChÊn th−¬ng sä n·o. 
+ NhiÔm khuÈn: viªm n·o-mμng n·o. 
+ NhiÔm ®éc. 
+ Phô n÷ mang thai, sau ®Î. 
+ Rèi lo¹n néi tiÕt thêi kú m·n kinh. 
2.4.3. C¬ chÕ bÖnh sinh: 

T¨ng tiÕt ACTH lμ yÕu tè c¬ b¶n trong c¬ chÕ bÖnh sinh bÖnh Cushing. T¨ng 
nång ®é ACTH dÉn ®Õn t¨ng c−êng chøc n¨ng líp bã vμ líp d−íi cña vá th−îng 
thËn. C−êng chøc n¨ng líp bã g©y t¨ng tiÕt glucocorticoid lμ nguyªn nh©n g©y ra 
c¸c biÓu hiÖn nh− t¨ng huyÕt ¸p, th−a x−¬ng, bÐo ph×, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ glucose. 
C−êng chøc n¨ng líp l−íi vá th−îng thËn g©y t¨ng tiÕt androgen lμ nguyªn nh©n cña 
c¸c triÖu chøng rèi lo¹n chøc n¨ng buång trøng, môn c¸, rËm l«ng. 

2.4.4. L©m sμng: 

BÖnh Cushing hay héi chøng Cushing ®Òu cã triÖu chøng t−¬ng tù nh− nhau. 
+ TriÖu chøng chung toμn th©n vμ da. 
BÖnh nh©n th−êng mÖt mái, ®au ®Çu, ng−êi bÖnh kh«ng muèn vËn ®éng. Thay 

®æi h×nh d¸ng bªn ngoμi nh− mäc nhiÒu l«ng, ria mÐp, ®au vïng th¾t l−ng, ®au nhøc 
x−¬ng. 

MÆt bÐo trßn nh− mÆt tr¨ng r»m, ®á, m¾t hÝp, m¸ phÝnh, c»m ®«i, cæ còng bÐo 
trßn. Th©n bÐo, bông to phÖ, l−ng vμ vïng vai, g¸y cã c¸c bêm mì. 

Da kh«, máng, cã nh÷ng v¹ch mμu ®á tÝm (stria) do t¨ng qu¸ tr×nh dÞ ho¸, gi¶m 
tæng hîp protein ë tæ chøc d−íi da. V¹ch mμu ®á tÝm th−êng thÊy ë vïng hè chËu, 
mÆt trong ®ïi vμ c¸nh tay, n¸ch, vó. Mμu ®á tÝm lμ do sù ¸nh lªn cña nh÷ng mao 
m¹ch qua líp da ®· tho¸i ho¸. 

Trªn da th−êng cã nh÷ng ®èm xuÊt huyÕt, nh÷ng ®¸m bÇm m¸u. Cã thÓ x¹m da 
do t¨ng tiÕt MSH hoÆc do t¸c dông cña ACTH. XuÊt hiÖn nhiÒu nèt môn c¸ do t¨ng 
tiÕt androgen ë l−ng, mÆt, th¾t l−ng, th−êng gÆp ë nh÷ng phô n÷ cã nhiÒu l«ng ë 
mÆt, bông vμ c¸c chi. Tãc rông nhiÒu lμm cho ®Çu hãi. 

+ C¬-x−¬ng: 
Teo c¬, ®Æc biÖt ë ch©n vμ tay do t¨ng dÞ ho¸; gi¶m tæng hîp protein vμ do h¹ 

kali huyÕt nªn hay cã yÕu c¬. Do teo c¬ nªn ch©n tay rÊt gÇy, kh¼ng khiu. Ch©n tay 
nhá do teo c¬, cßn th©n th× to do tËp trung nhiÒu mì ë tæ chøc d−íi da lμm cho c¬ 
thÓ kh«ng c©n ®èi. 

BÖnh nh©n th−êng ®au x−¬ng do th−a x−¬ng, hay gÆp ë cét sèng, x−¬ng s−ên, 
x−¬ng chËu, Ýt gÆp ë x−¬ng èng dμi; x−¬ng gißn dÔ g·y. 
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+ Rèi lo¹n chøc n¨ng néi tiÕt: 
- Gi¶m chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc, liÖt d−¬ng ë nam giíi, gi¶m ho¹t ®éng t×nh 

dôc, rèi lo¹n chu kú kinh nguyÖt cã khi v« kinh ë n÷. Rèi lo¹n chøc n¨ng sinh dôc lμ 
do gi¶m tiÕt FSH vμ LH cña tuyÕn yªn. TrÎ em bÞ bÖnh Cushing sÏ kÐm vμ chËm 
ph¸t triÓn c¸c biÓu hiÖn sinh dôc. 

- TuyÕn tôy: giai ®o¹n ®Çu cã thÓ c−êng s¶n tÕ bμo bªta ®¶o Langerhans, vÒ sau 
teo, tho¸i ho¸. Trªn l©m sμng, cã thÓ thÊy rèi lo¹n dung n¹p ®−êng huyÕt hoÆc ®¸i 
th¸o ®−êng. 

+ T¨ng huyÕt ¸p: 
T¨ng huyÕt ¸p gÆp ë 70 - 90% sè bÖnh nh©n cã héi chøng Cushing, t¨ng c¶ 

huyÕt ¸p t©m thu vμ t©m tr−¬ng. 
+ HÖ thÇn kinh: 
NÕu bÖnh kÐo dμi cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng bÖnh lý bã th¸p vμ th©n-tiÓu 

n·o. C¸c biÓu hiÖn nμy liªn quan ®Õn nh÷ng biÕn ®æi bÖnh lý trong n·o do t¨ng 
huyÕt ¸p vμ t¨ng ¸p lùc néi sä thø ph¸t. Khi cã triÖu chøng bÖnh lý bã th¸p th−êng 
cã t¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng kÕt hîp víi liÖt trung −¬ng c¸c d©y thÇn kinh VII, XII 
cïng bªn hoÆc t¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng mét bªn víi liÖt trung −¬ng d©y VII, XII bªn 
®èi diÖn. 

+ C¸c triÖu chøng kh¸c: 
Do t¨ng tiÕt dÞch d¹ dμy, t¨ng toan nªn rÊt dÔ bÞ loÐt d¹ dμy-t¸ trμng. Gan nhá 

h¬n b×nh th−êng, cã thÓ teo gan vμ x¬ gan. 
BÖnh nh©n dÔ bÞ nhiÔm khuÈn ë phæi, thËn vμ tiÕt niÖu do gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña 

c¬ thÓ.  
2.4.5. CËn l©m sμng: 

+ Ho¸ nghiÖm m¸u: 
- T¨ng hång cÇu ë m¸u ngo¹i vi, t¨ng hemoglobin. 
- T¨ng b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 
- Gi¶m b¹ch cÇu lympho vμ ¸i toan. 

+ Ho¸ sinh m¸u: 
- Glucose m¸u t¨ng, cã thÓ xuÊt hiÖn glucose niÖu. 
- H¹ K+ vμ Cl-, ®Æc biÖt nÕu lμ u ¸c tÝnh. 

+ XÐt nghiÖm hormon: 
- Corticosteroid m¸u t¨ng. 
- 17cetosteroid n−íc tiÓu:  

. ThÊp hoÆc b×nh th−êng trong héi chøng Cushing do adenoma. 

. B×nh th−êng hoÆc cao nÕu do c−êng vá th−îng thËn. 

. RÊt cao nÕu lμ carcinoma. 
+ X quang: 
- X quang sä cã hiÖn t−îng th−a x−¬ng, kÝch th−íc hè yªn cã thÓ réng nÕu kÝch 

th−íc khèi u lín. 
- Chôp X quang c¾t líp vi tÝnh rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n khèi u. 
+ Mét sè nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n: 
- NghiÖm ph¸p kÝch thÝch b»ng ACTH: 
Khi tiªm ACTH sÏ lμm t¨ng tiÕt 17hydroxycorticosteroid vμ 17cetosteroid trong 

n−íc tiÓu ë bÖnh nh©n c−êng s¶n hoÆc adenoma vá th−îng thËn. Ng−îc l¹i, nÕu lμ 
carcinoma th× c¸c hormon trªn sÏ kh«ng t¨ng.  

- NghiÖm ph¸p øc chÕ vá th−îng thËn tiÕt cortisol b»ng dexamethason: 
Dexamethason øc chÕ tuyÕn yªn tiÕt ACTH theo c¬ chÕ ng−îc. Cø mçi 6h dïng 
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20mg dexamethason, dïng trong 2 - 3 ngμy liÒn sÏ lμm gi¶m tiÕt 
17hydroxycorticosteroid trong n−íc tiÓu > 50% so víi nång ®é ban ®Çu khi cã 
c−êng s¶n vá th−îng thËn. Cßn trong héi chøng Cushing do adenom, carcinoma vá 
th−îng thËn th× dexamethason kh«ng cã t¸c dông øc chÕ, do ®ã 
17hydroxycorticosteroid trong n−íc tiÓu kh«ng thay ®æi. 

- NghiÖm ph¸p kÝch thÝch tuyÕn yªn gi¸n tiÕp b»ng metopiron: 
. Nguyªn lý: metopiron øc chÕ chän läc 11-bªta hydroxylase vá th−îng thËn do 

®ã sÏ kh«ng tæng hîp ®−îc cortisol, aldosteron, corticosteron. Khi cortisol gi¶m th× 
tuyÕn yªn sÏ t¨ng tiÕt ACTH theo c¬ chÕ ng−îc. ACTH kÝch thÝch th−îng thËn tiÕt 
17-oxy-17deoxycorticosteron (tiÒn chÊt cña cortisol). ChÊt nμy kh«ng g©y øc chÕ 
tiÕt ACTH cña tiÒn yªn vμ ®−îc th¶i ra ngoμi theo n−íc tiÓu víi mét khèi l−îng lín 
d−íi d¹ng 17hydroxycorticosteroid. 

. TiÕn hμnh nghiÖm ph¸p: 
Cho bÖnh nh©n uèng hoÆc truyÒn metopiron. LÊy n−íc tiÓu 24h trong 2 ngμy: 1 

ngμy tr−íc khi uèng vμ mét ngμy sau khi uèng ®Ó ®Þnh l−îng 17 hydroxycorticosteroid. 
Metopiron dïng víi liÒu 750 mg, cø mçi 6h cho uèng mét lÇn, uèng trong 2 ngμy liÒn 
hoÆc víi liÒu 30 mg/kg thÓ träng truyÒn tÜnh m¹ch trong 4h liÒn. 

. §¸nh gi¸: 
Trong bÖnh Cushing, c−êng s¶n vá th−îng thËn dÉn ®Õn bμi tiÕt 17 

hydroxycorticosteroid trong n−íc tiÓu t¨ng gÊp 2 lÇn so víi tr−íc khi lμm nghiÖm ph¸p. 
NÕu héi chøng Cushing do u vá th−îng thËn bμi tiÕt th× chÊt trªn sÏ kh«ng thay ®æi.
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héi chøng Suy chøc n¨ng tuyÕn yªn 

(Hypopituitarism) 

 
                                              

1. §Þnh nghÜa. 

 Suy chøc n¨ng tuyÕn yªn lμ t×nh tr¹ng thiÕu hôt mét phÇn hay toμn thÓ c¸c 
hormon do thïy tr−íc vμ thïy sau tuyÕn yªn tiÕt ra. 

Suy gi¶m toμn thÓ hoÆc phÇn lín c¸c hormon cña tuyÕn yªn gäi lμ suy chøc n¨ng 
tuyÕn yªn toμn bé (panhypopituitarism). 

B¶ng 15. Héi chøng l©m sμng cña suy tuyÕn yªn 
 

Gi¶m tiÕt 
hormon 

BiÓu hiÖn l©m sμng

GH Lïn tuyÕn yªn

ACTH Suy chøc n¨ng th−îng thËn

TSH Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p

FSH vμ LH Suy chøc n¨ng sinh dôc

Prolactin Kh«ng tiÕt s÷a

ADH §¸i th¸o nh¹t trung −¬ng

 
2. Suy thïy tr−íc tuyÕn yªn. 

2.1. Nguyªn nh©n: 
+ U tuyÕn yªn hoÆc cËn tuyÕn yªn. 

§a sè c¸c tr−êng hîp u tuyÕn yªn lμ lμnh tÝnh, hay gÆp ë thïy tr−íc tuyÕn yªn. 
Carcinoma tuyÕn yªn rÊt hiÕm gÆp, cã thÓ lμ do di c¨n tõ hÖ thÇn kinh hoÆc bªn 
ngoμi hÖ thÇn kinh ®Õn. 

+ ChÊn th−¬ng vïng ®Çu. 
+ Nhåi m¸u tuyÕn yªn. 
 - Ho¹i tö tuyÕn yªn sau nhiÔm khuÈn, hËu s¶n nÆng (bÖnh Simmonds). 

 - Ho¹i tö tuyÕn yªn sau ®Î - postpartum pituitary necrosis (Sheehan’s syndrome). 
+ X©m nhiÔm (infiltrations): sarcoidosis, tÕ bμo Langerhans; haemochromatosis; 

histiocytosis - bÖnh tæ chøc bμo (m« bμo)-Hand-Schuller-Christian. 
+ NhiÔm khuÈn: lao, ¸p xe, giang mai. 
+ HËu qu¶ sau ®iÒu trÞ: phÉu thuËt qua x−¬ng b−ím, x¹ trÞ. 
+ MiÔn dÞch: viªm tuyÕn yªn th©m nhiÔm lympho ë phô n÷ mang thai hoÆc sau 

sinh. 
+ V« c¨n (kh«ng râ nguyªn nh©n). BÖnh cã tÝnh chÊt gia ®×nh víi kÝch th−íc 

hè yªn cã thÓ hÑp, b×nh th−êng hoÆc réng. 
2.2. TriÖu chøng l©m sμng: 
C¸c triÖu chøng l©m sμng cña suy thïy tr−íc tuyÕn yªn cã thÓ g©y ra do chÌn 

Ðp cña khèi u, song chñ yÕu lμ do sù thiÕu hôt c¸c hormon do tuyÕn yªn tiÕt ra. 
C¸c triÖu chøng vμ dÊu hiÖu rÊt ®a d¹ng song c¸c triÖu chøng do thiÕu hôt 

hormon h−íng sinh dôc lμ nh÷ng biÓu hiÖn xuÊt hiÖn sím, th−êng gÆp ë c¶ hai giíi, 
tiÕp ®Õn lμ nh÷ng triÖu chøng do gi¶m hormon h−íng tuyÕn gi¸p (TSH); hormon 
h−íng th−îng thËn (ACTH), råi ®Õn prolactin. Sù thiÕu hôt hormon t¨ng tr−ëng 
(GH) lμ biÓu hiÖn th«ng th−êng nhÊt nh−ng khã ph¸t hiÖn trªn l©m sμng ë ng−êi lín. 

2.2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
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C¸c biÓu hiÖn liªn quan ®Õn sù thiÕu hôt hormon do thïy tr−íc tuyÕn yªn tiÕt ra: 
+ ThiÕu hôt hormon h−íng sinh dôc ë n÷ g©y suy sinh dôc, gi¶m gonadotropin 

biÓu hiÖn b»ng thiÓu kinh, v« kinh, hay ®i kÌm víi sót c©n, c¨ng th¼ng t©m lý. ë 
nam th× gi¶m libido vμ/hoÆc bÊt lùc trong ho¹t ®éng t×nh dôc. 

+ ThiÕu hôt TSH g©y ra suy tuyÕn gi¸p tiªn ph¸t, nh−ng th−êng biÓu hiÖn ë 
møc ®é nhÑ, tuy nhiªn th−êng kh«ng cã b−íu gi¸p to vμ phï niªm tr−íc x−¬ng chμy. 

+ ThiÕu hôt ACTH g©y ra nhiÒu triÖu chøng c¬ n¨ng nh− mÖt mái, buån n«n, 
n«n, ch¸n ¨n, h¹ huyÕt ¸p t− thÕ ®øng. §©y lμ nh÷ng biÓu hiÖn x¶y ra do suy th−îng 
thËn tiªn ph¸t (bÖnh Addison), tuy nhiªn Ýt khi cã trôy tim m¹ch. 

+ ThiÕu hôt GH cã thÓ g©y ra h¹ ®−êng huyÕt. BÖnh nh©n bÞ bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng týp 1 nÕu bÞ suy tuyÕn yªn th× nhu cÇu vÒ insulin gi¶m. 

+ ThiÕu hôt prolactin g©y ra kh«ng tiÕt s÷a sau khi sinh. 
2.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ. 

- §a sè bÖnh nh©n kh«ng sót c©n, ®«i khi h¬i mËp, cã thÓ liªn quan ®Õn suy 
tuyÕn gi¸p tiªn ph¸t. 

- Da vμ niªm m¹c mÞn, máng, nhît nh¹t víi nhiÒu nÕp nh¨n nhá quanh m¾t, 
miÖng. Hè n¸ch kh«, nh½n, kh«ng ra må h«i. MÊt s¾c tè da ë nh÷ng vïng cã s¾c tè 
tù nhiªn nh− ®Çu vó, bé phËn sinh dôc. 

- L«ng ë vïng sinh dôc rông, th−a dÇn hoÆc kh«ng cã. ë n÷ giíi cã teo tuyÕn 

s÷a vμ bé phËn sinh dôc ngoμi. ë nam giíi, tinh hoμn nhá ®i hoÆc teo, r©u mäc th−a, 
gi¶m t×nh dôc (libido), bÊt lùc. 

- H¹ huyÕt ¸p t− thÕ ®øng, nhÞp tim chËm. 
- Gi¶m tr−¬ng lùc c¬, ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m hoÆc mÊt. 
- C¸c bÊt th−êng vÒ thÇn kinh, m¾t cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã tïy thuéc vμo c¸c 

tæn th−¬ng tuyÕn yªn cã lan réng hay kh«ng. 
2.3. TriÖu chøng cËn l©m sμng. 
+ XÐt nghiÖm th−êng quy cã thÓ thÊy thiÕu m¸u nh−îc s¾c. ThiÕu ACTH dÉn 

®Õn t¨ng tÝnh mÉn c¶m ®èi víi insulin g©y gi¶m glucose m¸u lóc ®ãi vμ natri m¸u. 
 + §iÖn t©m ®å cã ®iÖn thÕ thÊp. 
+ §Þnh l−îng nång ®é c¸c hormon tuyÕn yªn (nh− TSH, ACTH, FSH vμ LH, 

GH, prolactin) cã thÓ thÊp.  
+ Gi¶m nång ®é hormon tuyÕn gi¸p chñ yÕu lμ T4, ®é tËp trung 131I cña tuyÕn 

gi¸p gi¶m.  
+ ThiÕu ACTH dÉn ®Õn gi¶m nång ®é cortisol huyÕt t−¬ng, gi¶m 17cetosteroid 

vμ cortisol tù do trong n−íc tiÓu.  

+ ThiÕu hôt FSH vμ LH dÉn ®Õn gi¶m 17estradiol vμ progesteron huyÕt t−¬ng 
ë n÷ giíi, ë nam giíi gi¶m testosteron huyÕt t−¬ng vμ 17cetosteroid, sè l−îng vμ 
chÊt l−îng tinh trïng. Testosteron lμ chØ sè rÊt nh¹y ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng suy thïy 
tr−íc tuyÕn yªn ë c¶ 2 giíi. Testosteron gi¶m râ ë bÖnh nh©n n÷ trong suy thïy 
tr−íc tuyÕn yªn cã liªn quan ®Õn gi¶m chøc n¨ng buång trøng vμ th−îng thËn.  

Tuy vËy, cÇn ph©n biÖt víi gi¶m nång ®é c¸c hormon trªn do tæn th−¬ng tiªn 
ph¸t ë tuyÕn ®Ých hay thø ph¸t t¹i tuyÕn yªn. 

+ Nh÷ng thay ®æi kh¸c: hÑp thÞ tr−êng th¸i d−¬ng. CÇn chôp X quang hè yªn, 
CT scanner sä n·o hoÆc céng h−ëng tõ ®Ó x¸c ®Þnh tæn th−¬ng t¹i hè yªn. 

+ C¸c test th¨m dß: 
Dïng ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n vμ nhÊt lμ ®Ó ph©n biÖt gi÷a tæn th−¬ng t¹i tuyÕn 

yªn hoÆc vïng d−íi ®åi. Cã thÓ sö dông c¸c test: 
- TRH ®Ó kÝch thÝch TSH. 
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- CRH ®Ó kÝch thÝch ACTH. 
- GnRH ®Ó kÝch thÝch FSH/LH. 
- Sö dông arginin, insulin ®Ó th¨m dß sù tiÕt GH. 
3. Suy thïy sau tuyÕn yªn. 

Thïy sau tuyÕn yªn lμ n¬i tiÕt ra 2 lo¹i hormon: ADH vμ oxytocin. Cho ®Õn 
nay, ng−êi ta míi chØ biÕt ®−îc c¸c bÖnh lý liªn quan ®Õn ADH. BÖnh lý do ®a tiÕt 
hay thiÓu tiÕt oxytocin cßn ch−a ®−îc m« t¶. 

Suy thïy sau tuyÕn yªn dÉn ®Õn gi¶m hoÆc kh«ng tiÕt ADH g©y ra bÖnh ®¸i 
th¸o nh¹t trung −¬ng. 

3.1. §Þnh nghÜa: 
§¸i th¸o nh¹t trung −¬ng lμ t×nh tr¹ng thu n¹p n−íc vμo c¬ thÓ vμ bμi tiÕt n−íc 

tiÓu nh−îc tr−¬ng víi sè l−îng lín do suy gi¶m bμi tiÕt hormon ADH.  
3.2. Nguyªn nh©n: 

- Di truyÒn. 
- V« c¨n (bÖnh tù miÔn). 
- Héi chøng Wolfram; héi chøng DIDMOAD; Diabetes insipidus; Diabetes 

mellÝtus; Optic atrophy; Deafness (®¸i th¸o nh¹t, ®¸i th¸o ®−êng, teo thÞ gi¸c, ®iÕc). 
- ChÊn th−¬ng sä n·o. 
- U vïng tuyÕn yªn (®Æc biÖt lμ khi cã di c¨n). 
- NhiÔm sarcoidosis, histiocytosic. 
- Do phÉu thuËt c¾t bá tuyÕn yªn. 
- Tæn th−¬ng do viªm: viªm n·o, mμng n·o. 
- Thai nghÐn (ho¹i tö tuyÕn yªn sau ®Î). 

3.3. BiÓu hiÖn l©m sμng: 
+ Tam chøng hay gÆp nhÊt lμ uèng nhiÒu, kh¸t, ®¸i nhiÒu. C¸c triÖu chøng cã 

thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét hoÆc tõ tõ. BÖnh nh©n kh¸t c¶ ngμy lÉn ®ªm, kh«ng thÓ nhÞn 
®−îc, thÝch uèng n−íc l¹nh. §i tiÓu nhiÒu c¶ vÒ sè l−îng vμ sè lÇn. Sè l−îng n−íc 
tiÓu trung b×nh 3 - 6 lÝt/ngμy, cã thÓ 15 - 20 lÝt/ngμy, thËm chÝ 30 - 40 lÝt/ngμy. §i 
tiÓu nhiÒu lÇn cø mçi 30 - 60 phót/lÇn.  

+ NÕu trung t©m kh¸t bÞ tæn th−¬ng cã thÓ g©y sèt cao, lo¹n thÇn. 
+ Da kh«, kh«ng tiÕt må h«i. 
+ Ch¸n ¨n, sót c©n. 
+ MÊt n−íc møc ®é nÆng cã thÓ dÉn ®Õn rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, mÖt mái, huyÕt ¸p 

thÊp, nhÞp tim nhanh, kiÖt søc. 
+ Thay ®æi chøc n¨ng mét sè tuyÕn néi tiÕt. 

NÕu bÖnh x¶y ra ë tuæi thiÕu niªn th× chËm ph¸t triÓn c¸c biÓu hiÖn sinh dôc. ë 
phô n÷ cã thÓ rèi lo¹n kinh nguyÖt, v« kinh, sÈy thai tù nhiªn, thai chÕt non. 

+ C¸c triÖu chøng chÌn Ðp do u, viªm: t¨ng ¸p lùc néi sä, chÌn Ðp giao thoa thÞ 
gi¸c, hÑp thÞ tr−êng th¸i d−¬ng. 

3.4. CËn l©m sμng: 
- Tû träng n−íc tiÓu thÊp < 1,010; cã khi chØ ë møc 1,001 - 1,005. 
- Nång ®é ADH thÊp (ADH huyÕt t−¬ng b×nh th−êng lμ 2,3 - 7,4 pmol/l). 
- Cã thÓ ph¸t hiÖn khèi u tuyÕn yªn trªn phim chôp CT scanner hoÆc MRI. 

* Mét sè nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n: 
+ NghiÖm ph¸p nhÞn n−íc. 
Môc ®Ých cña nghiÖm ph¸p nμy lμ ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt ®¸i th¸o nh¹t thùc thÓ 

víi ®¸i th¸o nh¹t do c¨n nguyªn t©m thÇn. 
- C¸ch tiÕn hμnh: ®Ó bÖnh nh©n nhÞn uèng n−íc hoμn toμn ®Õn khi kh«ng cßn 
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chÞu ®−îc n÷a, th«ng th−êng lμ sau 6 - 8 giê vμ träng l−îng c¬ thÓ gi¶m 3 - 5%. CÇn 
l−u ý kh«ng ®Ó cho bÖnh nh©n ®i vμo t×nh tr¹ng rèi lo¹n n−íc vμ ®iÖn gi¶i nÆng. 

- Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸: 
. §¸i th¸o nh¹t do t©m thÇn: 

Sè l−îng n−íc tiÓu gi¶m. 
Kh«ng cã t×nh tr¹ng mÊt n−íc nÆng. 
Kh«ng cã t×nh tr¹ng c« m¸u. 

. §¸i th¸o nh¹t thùc thÓ. 
BÖnh nh©n kh«ng thÓ chÞu ®ùng ®−îc kh¸t. 
BiÓu hiÖn mÊt n−íc vμ ®iÖn gi¶i râ. 
VÉn ®¸i nhiÒu. 
Tû träng n−íc tiÓu gi¶m < 1,010. 
Cã hiÖn t−îng c« m¸u. 

+ NghiÖm ph¸p tiªm dung dÞch muèi −u tr−¬ng: 
Môc ®Ých cña ph−¬ng ph¸p nμy lμ ®Ó ph©n biÖt chøng uèng nhiÒu vμ ®¸i th¸o 

nh¹t do thÇn kinh. Dung dÞch muèi −u tr−¬ng lμm t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu do ®ã kÝch 
thÝch t¨ng tiÕt ADH. 

- C¸ch tiÕn hμnh. 
Buæi s¸ng, cho bÖnh nh©n uèng n−íc víi sè l−îng 20ml/kg, sau khi uèng 30 

phót ®Æt sonde bμng quang vμ lÊy n−íc tiÓu ®o sè l−îng vμ tû träng 15 phót/lÇn, sau 
2 lÇn lÊy n−íc tiÓu ®Çu tiªn truyÒn tÜnh m¹ch dung dÞch NaCl 2,5% víi liÒu l−îng 
0,21ml/kg, sau ®ã tiÕp tôc lÊy n−íc tiÓu. 

- Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸. 
. §¸i th¸o nh¹t do t©m thÇn: sau 30 phót tiªm sè l−îng n−íc tiÓu gi¶m, tû 

träng t¨ng. 
. BÖnh nh©n ®¸i th¸o nh¹t thùc thÓ sÏ kh«ng cã sù thay ®æi. 

+ NghiÖm ph¸p dïng hypothiazid. 
Uèng hypothiazid, nÕu lμ ®¸i th¸o nh¹t thùc thÓ th× l−îng n−íc tiÓu githi; ng−îc 

l¹i c¸c nguyªn nh©n kh¸c th× n−íc tiÓu l¹i t¨ng. 
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Ph−¬ng ph¸p kh¸m tuyÕn gi¸p 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. Gi¶i phÉu häc tuyÕn gi¸p:  
TuyÕn gi¸p n»m ë gi÷a vÒ phÝa tr−íc vμ d−íi cæ. TuyÕn gi¸p gåm 2 thuú nèi 

víi nhau b»ng eo tuyÕn. Thuú tuyÕn gi¸p cã h×nh kim tù th¸p 3 c¹nh, ®¸y quay xuèng 
d−íi víi chiÒu cao 6 cm, réng 3 cm, dμy 2 cm. Khèi l−îng tuyÕn gi¸p kho¶ng chõng 
20 - 30 gram. B×nh th−êng, tuyÕn gi¸p bÞ c¬ øc ®ßn chòm che lÊp, kh«ng sê thÊy. 

TuyÕn gi¸p cã liªn hÖ mËt thiÕt víi c¸c m¹ch m¸u, d©y thÇn kinh quÆt ng−îc vμ 
c¸c tuyÕn cËn gi¸p. §éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch gi¸p trªn ë cùc trªn c¸c thuú, ®éng 
m¹ch gi¸p d−íi ®i vμo mÆt sau cña thuú. MÆt sau tuyÕn gi¸p cßn liªn quan ®Õn bã 
m¹ch-thÇn kinh cæ. 

 1.2. Sinh lý häc tuyÕn gi¸p: 
1.2.1. Hormon tuyÕn gi¸p:  

TuyÕn gi¸p tiÕt ra 2 lo¹i hormon: hormon cã chøa iod bao gåm thyroxin (T4), 
triiodothyronin (T3) vμ thyrocanxitonin do c¸c tÕ bμo C cËn nang tiÕt ra. C¸c hormon 
tuyÕn gi¸p cã chøa iod ®−îc tæng hîp tõ nguån iod ngo¹i lai (thøc ¨n) vμ t¸i sö dông 
iod néi sinh, mÆt kh¸c, b»ng c¸ch tæng hîp thyroglobulin (TG) lμ mét protein phøc 
t¹p. TG ®−îc coi nh− lμ n¬i dù tr÷ hormon gi¸p cña c¬ thÓ, ho¹t ®éng cña nã chÞu sù 
chØ huy cña hormon h−íng tuyÕn gi¸p TSH cña tuyÕn yªn.  

Qu¸ tr×nh sinh tæng hîp hormon gi¸p (T3, T4) tr¶i qua c¸c b−íc:  
- B¾t gi÷ iodur t¹i tuyÕn gi¸p. 
- H÷u c¬ ho¸ iod. 
- KÕt ®«i c¸c iodotyrozin h×nh thμnh c¸c iodothyronin. 
- Gi¶i phãng T3, T4 ®−îc dù tr÷ ë trong ph©n tö TG n»m trong c¸c nang tuyÕn. 
- Khö iod ho¸ c¸c iodotyrozin vμ t¸i sö dông iodur. 
1.2.2. T¸c dông sinh lý cña hormon tuyÕn gi¸p:  

C¸c hormon chøa iod cã 2 t¸c dông chÝnh ®ã lμ kÝch thÝch sù ph¸t triÓn tÕ bμo, tæ 
chøc vμ cã vai trß chñ yÕu trong qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ ë c¸c c¬ quan. 

Nh÷ng hormon nμy rÊt cÇn thiÕt cho sù t¨ng tr−ëng, ®Æc biÖt lμ cña hÖ x−¬ng 
vμ thÇn kinh trung −¬ng. Hormon gi¸p lμm t¨ng cung l−îng tim gièng nh− t¸c dông 
cña c¸c catecholamin, ¶nh h−ëng ®Õn sù co bãp cña ruét, ®iÒu khiÓn sù co cña c¬. 
Hormon gi¸p cßn t¸c dông gi¸n tiÕp tíi sù t¸i t¹o hång cÇu. 

Hormon tuyÕn gi¸p cã vai trß chñ yÕu trong qu¸ tr×nh sinh nhiÖt l−îng, lμm 
t¨ng nhiÖt l−îng b»ng c¸ch t¨ng tiªu thô «xy. §èi víi lipid, hormon gi¸p kÝch thÝch 
qu¸ tr×nh tæng hîp cña chóng nhÊt lμ sù huy ®éng vμ sù tho¸i biÕn cña c¸c chÊt nμy. 
Hormon gi¸p còng ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ glucid, protein, n−íc vμ 
®iÖn gi¶i. Hormon gi¸p lμm t¨ng sù chuyÓn ho¸ canxi, phospho ë x−¬ng vμ c¬. 

1.3. Sù ®iÒu chØnh tiÕt hormon tuyÕn gi¸p: 
Qu¸ tr×nh tæng hîp vμ gi¶i phãng hormon tuyÕn gi¸p chÞu sù kiÓm so¸t cña TSH. Sù 

tiÕt hormon nμy ho¹t ®éng theo c¬ chÕ kiÓm so¸t ng−îc “feed back”. Trong t×nh tr¹ng 
sinh lý, khi hormon gi¸p gi¶m, TSH t¨ng lªn vμ ng−îc l¹i. 

2. Ph−¬ng ph¸p kh¸m tuyÕn gi¸p. 

TuyÕn gi¸p n»m n«ng nhÊt so víi c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c, cho nªn khi tuyÕn 
h¬i to ®· cã thÓ sê vμ nh×n thÊy ®−îc. 

2.1. Kh¸m tuyÕn gi¸p: 
Kh¸m tuyÕn gi¸p ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p: nh×n, sê, ®o vμ nghe. 
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+ Nh×n:  
B×nh th−êng, tuyÕn gi¸p kh«ng nh×n thÊy ®−îc, khi tuyÕn gi¸p to lªn cã thÓ 

nh×n thÊy vμ khi ng−êi bÖnh nuèt cã thÓ nh×n thÊy tuyÕn gi¸p di ®éng lªn trªn theo 
nhÞp nuèt. 

Nh×n cã thÓ ®¸nh gi¸ s¬ bé vÒ h×nh th¸i, kÝch th−íc, tuyÕn gi¸p to toμn bé hay mét 
phÇn. NÕu tuyÕn gi¸p ®ang bÞ viªm cÊp cã thÓ nh×n thÊy do da trªn mÆt tuyÕn ®á. 

+ Sê vμ ®o tuyÕn gi¸p. 
Ng−êi bÖnh ë t− thÕ ngåi tho¶i m¸i, ë n¬i ®ñ ¸nh s¸ng. §Çu h¬i cói vÒ phÝa 

tr−íc ®Ó lμm chïng c¬ phÝa tr−íc gi¸p tr¹ng. H¬i n©ng c»m lªn ®Ó më réng vïng 
gi¸p tr¹ng cho dÔ sê. 

Ngãn c¸i vμ ngãn trá cña thÇy thuèc ®Ì vμo gi÷a khÝ qu¶n vμ c¬ øc-®ßn-chòm, 
sau ®ã b¶o ng−êi bÖnh nuèt sÏ thÊy tuyÕn gi¸p di ®éng theo nhÞp nuèt vμ ®Èy ngãn 
tay ng−êi kh¸m; hoÆc dïng hai tay, mét tay ®Ó ë ranh giíi gi÷a khÝ qu¶n vμ c¬ øc-
®ßn chòm, mét tay ®Ó ngoμi c¬ øc-®ßn-chòm, tay ngoμi ®Èy vμo, tay trong sê n¾n 
tõng thïy cña tuyÕn. 

Khi sê n¾n cã thÓ x¸c ®Þnh: 
- ThÓ tÝch vμ giíi h¹n cña tuyÕn. 
- MËt ®é cña tuyÕn: mÒm hay ch¾c. 
- MÆt tuyÕn nh½n hay gå ghÒ. 
- ThÓ to cña tuyÕn: lan to¶, nh©n hay hçn hîp. NÕu lμ nh©n th× mét hay nhiÒu 

nh©n. NÕu tuyÕn gi¸p bÞ viªm cã thÓ thÊy ®au vμ nãng khi sê. 
NÕu lμ b−íu m¹ch khi sê cã thÓ thÊy rung m−u t©m thu. 
§Ó theo dâi sù thay ®æi ®é lín cña tuyÕn, ng−êi ta cã thÓ ®o tuyÕn gi¸p tr¹ng. 

Dïng mét th−íc d©y ®o vßng qua chç ph×nh ra to nhÊt cña tuyÕn. §Þnh kú kiÓm tra 
l¹i ®Ó ®¸nh gi¸ sù thay ®æi cña tuyÕn gi¸p. 

Tïy ®é lín cña tuyÕn gi¸p mμ ng−êi ta x¸c ®Þnh ®é to theo nhiÒu c¸ch ph©n 
lo¹i kh¸c nhau.  

B¶ng 16. Ph©n lo¹i ®é to cña tuyÕn gi¸p theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. 
 

§é §Æc ®iÓm
O Kh«ng sê thÊy b−íu tuyÕn gi¸p.

IA B−íu sê n¾n ®−îc: mçi thuú tuyÕn gi¸p to h¬n ®èt mét ngãn c¸i cña 
ng−êi bÖnh. 

IB B−íu sê n¾n ®−îc: khi ngöa ®Çu ra sau nh×n thÊy tuyÕn gi¸p to. 

II B−íu nh×n thÊy ®−îc: tuyÕn gi¸p to nh×n thÊy ë t− thÕ b×nh th−êng & ë 
gÇn. 

III B−íu lín lμm biÕn d¹ng cæ: b−íu tuyÕn gi¸p rÊt lín, nh×n thÊy dï ë xa.

 
+  Nghe. 
Cã thÓ nghe trªn tuyÕn gi¸p. NÕu lμ b−íu m¹ch, nghe cã thÓ thÊy tiÕng thæi 

t©m thu hay tiÕng thæi liªn tôc. TiÕng thæi nghe râ ë c¸c cùc trªn cña thïy n¬i m¹ch 
m¸u to ®i vμo tuyÕn; khi n»m tiÕng thæi nghe râ h¬n khi ngåi. 

C¬ chÕ t¹o ra tiÕng thæi trªn tuyÕn gi¸p bao gåm: 
- Tèc ®é dßng m¸u t¨ng. 
- Trªn tuyÕn gi¸p xuÊt hiÖn nhiÒu m¹ch m¸u t©n t¹o. 
- C¸c shunt ®éng-tÜnh m¹ch ë trªn tuyÕn gi¸p më ra. 
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2.2. Kh¸m m¾t vμ triÖu chøng run ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý tuyÕn gi¸p: 
2.2.1. Kh¸m m¾t: 

Låi m¾t lμ mét triÖu chøng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p do 
Basedow. Låi m¾t cã thÓ mét hoÆc hai bªn. NÕu hai bªn cã thÓ kh«ng c©n ®èi, bªn låi 
nhiÒu, bªn låi Ýt. Låi m¾t hay kÌm theo phï mi m¾t, phï gi¸c m¹c, xung huyÕt gi¸c m¹c. 
§Ó x¸c ®Þnh ®é låi cña m¾t, ng−êi ta dïng th−íc Haptel ®Ó ®o. B×nh th−êng, ®é låi m¾t 

cña ng−êi ViÖt Nam lμ 12  1,7mm ( Mai ThÕ Tr¹ch - 1996). 
Ngoμi triÖu chøng låi m¾t, cßn cã thÓ ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng rèi lo¹n tr−¬ng lùc thÇn 

kinh cña c¸c c¬ vËn nh·n do co c¬ mi trªn (c¬ Muller). 
Ng−êi ta dùa vμo c¸c dÊu hiÖu cña m¾t ®Ó x¸c ®Þnh tæn th−¬ng m¾t trong bÖnh lý 

tuyÕn gi¸p: 
- DÊu hiÖu Dalrymple: hë khe mi cßn gäi lμ “låi m¾t gi¶”. 
- DÊu hiÖu Von Graefer: mÊt ®ång t¸c gi÷a nh·n cÇu vμ mi m¾t. 
- DÊu hiÖu Stellwag: mi m¾t nh¾m kh«ng kÝn. 
- DÊu hiÖu Joffroy: mÊt ®ång t¸c gi÷a nh·n cÇu vμ c¬ tr¸n. 
- DÊu hiÖu Jellinek: viÒn sËm mμu ë quanh mi m¾t. 
- DÊu hiÖu Moebius: liÖt c¬ vËn nh·n g©y nh×n ®«i, héi tô cña 2 nh·n cÇu kh«ng ®Òu. 
Nh÷ng rèi lo¹n bÖnh lý trong låi m¾t lμ do phï, t¨ng thÓ tÝch sau nh·n cÇu vμ tæ 

chøc liªn kÕt cña c¬ ngoμi nh·n cÇu, ø ®äng trong tæ chøc nμy c¸c mucopolysacharit vμ 
c¸c axit cã tÝnh hót n−íc m¹nh (axit hyaluronic vμ axit chondrohytinsulfuric) g©y c¶n trë 
l−u th«ng tÜnh m¹ch, t¨ng sinh tæ chøc liªn kÕt cña nh·n cÇu, th©m nhiÔm c¸c tÕ bμo 
lympho vμ t−¬ng bμo. C¸c c¬ hèc m¾t cã thÓ bÞ viªm sau ®ã ph× ®¹i vμ x¬ ho¸ lμm gi¶m 
lùc gi÷ nh·n cÇu ë vÞ trÝ sinh lý, do vËy låi m¾t trë thμnh khã håi phôc. 

2.2.2. TriÖu chøng run do bÖnh lý tuyÕn gi¸p: 

Run lμ mét triÖu chøng hay gÆp ë bÖnh nh©n c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p do 
Basedow: run tay th−êng cã biªn ®é nhá, tÇn sè cao, th−êng run ®Çu ngãn; cã thÓ run c¶ 
l−ìi, ®Çu, m«i, ch©n. Run th−êng xuyªn kh«ng thuyªn gi¶m khi tËp trung vμo viÖc kh¸c. 

§Ó ph¸t hiÖn ®Æc ®iÓm triÖu chøng run tay cÇn kh¸m theo ph−¬ng ph¸p sau: BÖnh 
nh©n ®øng, chôm 2 gãt ch©n theo h×nh ch÷ V, tay gi¬ ngang ra tr−íc, xoÌ c¸c ngãn tay, 
m¾t nh¾m l¹i. Ph¸t hiÖn vμ ®¸nh gi¸ dÊu hiÖu run tay ë ®Çu ngãn. §«i khi ph¶i ®Ó tê giÊy 
máng lªn mu bμn tay, ®¸nh gi¸ run tay qua sù rung cña tê giÊy. 

3. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i vμ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

3.1. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i: 
 + Siªu ©m tuyÕn gi¸p: sö dông ®Çu dß 5 MHZ quÐt h×nh qu¹t. Dùa vμo siªu ©m cã 

thÓ x¸c ®Þnh ®−îc kÝch th−íc cña b−íu, tõ ®ã cã thÓ −íc l−îng thÓ tÝch b−íu. Ngoμi ra 
ng−êi ta cßn dùa vμo siªu ©m ®Ó x¸c ®Þnh tÝnh chÊt cña tæn th−¬ng nhÊt lμ b−íu nh©n, bao 
gåm c¸c d¹ng ®Æc, láng, hçn hîp. 

+ X¹ h×nh tuyÕn gi¸p. 
Dïng m¸y x¹ h×nh quÐt hoÆc camera chôp tia nhÊp nh¸y. Th−êng sö dông c¸c lo¹i 

x¹: 131I, 123I, 99mTc04.  
H×nh ¶nh x¹ h×nh tuyÕn gi¸p b×nh th−êng cã h×nh con b−ím, n»m tr−íc khÝ qu¶n, 

®é tËp trung ®ång nhÊt vμ ®Òu ®Æn. 
Dùa vμo x¹ h×nh tuyÕn gi¸p cã thÓ x¸c ®Þnh: 
- Ph¸t hiÖn c¸c bÊt th−êng vÒ h×nh d¹ng vμ kÝch th−íc cña tuyÕn, lan to¶ hay nh©n. 
- BÊt th−êng vÒ vÞ trÝ: tuyÕn gi¸p kÐo dμi xuèng trung thÊt, tuyÕn gi¸p l¹c chç d−íi 

gèc l−ìi. 
- BÊt th−êng vÒ ®é tËp trung: nh©n cè ®Þnh Ýt tia x¹ nh©n gi¶m x¹ (nh©n l¹nh). Nh©n 

cè ®Þnh nhiÒu tia x¹ nh©n t¨ng x¹ (nh©n nãng). 
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3.2. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng: 
3.2.1. §Þnh l−îng hormon trong m¸u: 

+ §Þnh l−îng T3, T4 toμn phÇn. 
§Þnh l−îng nång ®é T3, T4 b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ - RIA hoÆc miÔn 

dÞch enzyme - EIA. TrÞ sè b×nh th−êng T3, T4 cña c¸c labo thay ®æi tïy theo ph−¬ng ph¸p 
®Þnh l−îng. 

Nång ®é b×nh th−êng (Bé m«n Sinh lý bÖnh - Häc viÖn Qu©n y). 
T3: 0,92 -  2,79 nmol/l. 
T4: 58,1 - 140,9 nmol/l. 

+ §Þnh l−îng T3, T4 tù do (FT3, FT4) 
Hormon tù do cã thÓ ®Þnh l−îng sau khi t¸ch rêi khái c¸c thμnh phÇn liªn kÕt b»ng 

ph−¬ng ph¸p s¾c ký. 
Nång ®é b×nh th−êng: 

FT3: 3,5 - 6,5 pmol/l. 
FT4: 11,5 - 32,2 pmol/l. 

+ §Þnh l−îng iod g¾n víi protein - PBI. 
Nång ®é iod liªn kÕt víi protein ph¶n ¸nh gi¸n tiÕp nång ®é hormon tuyÕn 

gi¸p trong huyÕt thanh. Nã ®−îc ®Þnh l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký. B×nh 
th−êng: 4 - 7 mcg/100ml. 

Tuy vËy, do dÔ bÞ ¶nh h−ëng bëi l−îng iod ngo¹i lai ®em vμo c¬ thÓ, nªn chØ sè nμy 
hiÖn nay Ýt ®−îc dïng. 

+ §Þnh l−îng TSH. 
TSH ®−îc ®Þnh l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹. Tuy vËy, ë mét sè 

bÖnh nh©n, nång ®é TSH cã thÓ rÊt thÊp, do vËy ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ 
th−êng sö dông sÏ kh«ng ®ñ ®é nh¹y ®Ó ®Þnh l−îng. Ngμy nay ng−êi ta sö dông 
ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ siªu nh¹y ®Ó ®Þnh l−îng TSH, trÞ sè b×nh 
th−êng: 0,3 - 5,5mU/l. 

3.2.2. Th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn gi¸p b»ng ®ång vÞ phãng x¹ vμ mét sè nghiÖm ph¸p: 

+ §é tËp trung iod phãng x¹. 
Cho bÖnh nh©n uèng 10 - 40 microCuri 131I hoÆc 500 microCuri 123I lóc ®ãi. §o ®é 

tËp trung iod phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p sÏ biÕt ®−îc tû lÖ iod uèng vμo ®−îc hÊp thô t¹i c¸c 
thêi ®iÓm 2, 4, 6, 24 vμ 48 giê sau uèng, sÏ vÏ ®−îc ®å thÞ biÓu diÔn sù hÊp thu. Tïy 
thuéc vμo ®é hÊp thu cao hay thÊp mμ cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng tuyÕn gi¸p c−êng 
hay suy. ChØ sè b×nh th−êng: 2: giê-15%, 6 giê: 25%, 24 giê: 40%, sau ®ã ®å thÞ hÇu nh− 
gi÷ h×nh cao nguyªn. 

HÊp thu (%) 
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S¬ ®å 17. §å thÞ biÓu diÔn ®é tËp trung I131 cña tuyÕn gi¸p. 
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+  C¸c nghiÖm ph¸p. 
- NghiÖm ph¸p øc chÕ (Werner). 
. Nguyªn lý: So s¸nh ®å thÞ lÇn ®o thø nhÊt víi lÇn ®o thø hai sau khi cho bÖnh nh©n 

uèng 100 microgam T3/ngμy trong 7 ngμy ®Ó øc chÕ tuyÕn gi¸p. 
. §¸nh gi¸: B×nh th−êng, ®é tËp trung ë thêi ®iÓm 24 giê ®o lÇn thø 2 gi¶m Ýt nhÊt 

20% so víi cïng thêi ®iÓm ®o lÇn 1. 
- NghiÖm ph¸p kÝch thÝch (Querido). 
. Nguyªn lý: sau khi x¸c ®Þnh ®−îc ®å thÞ ®o lÇn 1, tiªm b¾p thÞt 10 ®¬n vÞ quèc tÕ 

TSH/ngμy, trong 3 - 6 ngμy, sau ®ã ®o l¹i. 
. §¸nh gi¸: B×nh th−êng, ®é cè ®Þnh ë thêi ®iÓm giê thø 24 cña lÇn ®o sau t¨ng lªn 

20 - 50% so víi cïng thêi ®iÓm cña lÇn ®o thø nhÊt, hoÆc ®Þnh l−îng T4 tr−íc vμ sau tiªm 
TSH. B×nh th−êng T4 t¨ng kho¶ng 50% so víi gi¸ trÞ lóc ®Çu. 

3.2.3. Mét sè xÐt nghiÖm kh¸c: 

+ §o chuyÓn ho¸ c¬ së (CHCS). 

X¸c ®Þnh møc ®é tiªu hao «xy cña mét ng−êi trong tr¹ng th¸i nghØ ng¬i. §Ó chuÈn 
bÞ ®o CHCS, ng−êi bÖnh cÇn ®−îc nghØ ng¬i, chÕ ®é ¨n kh«ng cã protit, lipid trong mét 

ngμy tr−íc ®ã. ChØ sè CHCS b×nh th−êng lμ -10%  +10%. Trªn thùc tÕ, xÐt nghiÖm nμy 
rÊt dÔ sai sè v× khã thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu vÒ chuÈn bÞ bÖnh nh©n tr−íc khi lμm xÐt 
nghiÖm. Xu h−íng ngμy nay lμ kh«ng dïng xÐt nghiÖm nμy. 

+ Ph¶n x¹ ®å g©n gãt (PX§). 
Ph¶n x¹ ®å g©n gãt ®o tèc ®é d·n cña g©n gãt (g©n Asin). Ng−êi ta tÝnh PX§ (thêi 

gian ph¶n x¹) kÓ tõ lóc gâ vμo g©n gãt cho tíi khi g©n gãt d·n ra ®−îc mét nöa. TrÞ sè 

trung b×nh lμ 244  23,6ms (200 - 300ms) (Mai ThÕ Tr¹ch - 1971). Thêi gian ph¶n x¹ < 
220ms trong c−êng gi¸p vμ dμi > 380ms trong suy gi¸p. Tuy vËy, PX§ g©n gãt cã thÓ bÞ 
¶nh h−ëng bëi mét sè bÖnh c¬, thÇn kinh vμ mét sè thuèc. 

+ Thö nghiÖm TRH. 
Tiªm tÜnh m¹ch 200 microgam TRH g©y t¨ng nång ®é TSH ë kho¶ng 5 - 25 mU/l 

sau 15 - 30 phót vμ trë l¹i møc c¬ së trong kho¶ng 120 phót. 

+ §Þnh l−îng kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p. 

ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý tuyÕn gi¸p cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc mét sè kh¸ng thÓ b»ng 
ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ nh−: kh¸ng thÓ kh¸ng microsome, kh¸ng thÓ kh¸ng 
thyroglobulin, kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m thÓ TSH (TRAb). 

+ ChÈn ®o¸n tÕ bμo häc. 

Sö dông ph−¬ng ph¸p chäc hót b»ng kim nhá, nhÊt lμ víi b−íu nh©n. Dùa vμo chäc 
hót tÕ bμo cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc c¸c thÓ b−íu nang, ®Æc hoÆc hçn hîp, ®ång thêi cã thÓ 
x¸c ®Þnh ®−îc b¶n chÊt cña bÖnh lý tuyÕn gi¸p: viªm, ung th−� 

 
 
 



 

 

242

Héi chøng C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 

(Hyperthyroidism) 

 
 

1. §Þnh nghÜa. 

C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p lμ héi chøng bÖnh lý g©y ra do t¨ng nång ®é 
hormon tuyÕn gi¸p (T3, T4) trong m¸u dÉn ®Õn nh÷ng thay ®æi ë c¸c c¬ quan vμ tæ 
chøc. 

2. Nguyªn nh©n. 

2.1. Nguyªn nh©n hay gÆp: 
+ BÖnh Basedow. 
+ BÖnh Basedow ë trÎ s¬ sinh. 
+ Viªm tuyÕn gi¸p sau ®Î. 
+ Viªm tuyÕn gi¸p thÇm lÆng. 
+ B−íu tuyÕn gi¸p thÓ nh©n cã nhiÔm ®éc (bÖnh Plummer). 
+ Adenoma g©y nhiÔm ®éc. 
2.2. Nguyªn nh©n hiÕm gÆp: 
+ HiÖn t−îng iod-Basedow (iod-Basedow phenomenon). 
+ Sau dïng amiodaron (cordaron). 
+ Viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp de Quervain . 
+ Viªm tuyÕn gi¸p Hashimoto. 
+ Gi¶ c−êng chøc n¨ng gi¸p (factitious hyperthyroidism) do dïng hormon tuyÕn 

gi¸p. 
+ C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p liªn quan ®Õn hCG. 

-  Chöa trøng (hydatidiform mole). 
- Ung th− nhau thai (choriocarcinoma). 

+ B−íu gi¸p do nang no·n sμo (c−êng gi¸p do c¸c u qu¸i gi¸p buång trøng)  
struma ovarii. 

+ Carcinoma tuyÕn gi¸p. 
- T¹i chç. 
- Di c¨n tõ n¬i kh¸c ®Õn. 

+ C−êng gi¸p do héi chøng cËn u (paraneoplastic hyperthyroidism). 
+ Suy vïng d−íi ®åi-tuyÕn yªn. 

- HiÖn t−îng kh¸ng chän läc tuyÕn yªn ®èi víi hormon tuyÕn gi¸p. 
- Adenoma tiÕt nhiÒu TSH. 

3. L©m sμng. 

+ Rèi lo¹n ®iÒu hoμ th©n nhiÖt: 
Do d− thõa hormon tuyÕn gi¸p dÉn ®Õn tæn th−¬ng ë m« vμ rèi lo¹n chuyÓn ho¸. 

T¨ng chuyÓn ho¸ g©y c¶m gi¸c nãng, cã thÓ g©y sèt nhÑ 37o5 - 38oC, ng−êi bÖnh 
lu«n nãng, thÝch t¾m n−íc l¹nh. Bμn tay Êm, Èm nh− mäng n−íc - bμn tay 
“Basedow” . 

+ Rèi lo¹n chuyÓn ho¸: 
BÖnh nh©n uèng nhiÒu vμ kh¸t nhiÒu, thÝch uèng n−íc l¹nh, th−êng ®i tiÓu nhiÒu. 

¨n nhiÒu, mau ®ãi, còng cã thÓ ¨n vÉn b×nh th−êng hoÆc kÐm ®i. §a sè gÇy sót c©n 
nhanh, ë mét sè Ýt bÖnh nh©n n÷ trÎ tuæi cã khi kh«ng sót c©n, thËm trÝ cßn t¨ng c©n 
nghÞch th−êng. 

Kho¶ng 50% bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ d¹ng tiªu ch¶y 
kh«ng kÌm theo ®au quÆn, cã khi tíi 5 - 10 lÇn/ngμy. NÕu lμ ng−êi bÞ t¸o bãn 
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th−êng xuyªn tr−íc khi bÞ bÖnh th× nay ph©n trë l¹i b×nh th−êng. Khi míi bÞ bÖnh cã 
thÓ t¨ng tiÕt dÞch d¹ dμy, víi thÓ nÆng vμ bÖnh kÐo dμi cã thÓ v« toan. C¸c triÖu 
chøng tiªu ho¸ trªn lμ do t¨ng nhu ®éng ruét vμ gi¶m chøc n¨ng tiÕt cña c¸c tuyÕn 
thuéc èng tiªu ho¸. BÖnh nÆng cã thÓ g©y gi¶m protein huyÕt t−¬ng, rèi lo¹n tæng 
hîp vμ ph©n hñy cholesterol. Nh÷ng rèi lo¹n trªn ®©y cuèi cïng ®−a ®Õn lo¹n d−ìng 
vμ x¬ gan. Vμng da cã thÓ xuÊt hiÖn vμ lμ tiÒn triÖu cña t×nh tr¹ng lo¹n d−ìng gan 
cÊp. Chøc n¨ng tiÕt cña tuyÕn tôy còng cã thÓ bÞ rèi lo¹n g©y t¨ng ®−êng m¸u. 

- BiÓu hiÖn tim m¹ch: 

Rèi lo¹n chøc n¨ng tim m¹ch lμ nh÷ng thay ®æi xuÊt hiÖn sím, râ nÐt, nhÊt khi 
bÞ Basedow. Hormon tuyÕn gi¸p ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng tim m¹ch th«ng qua 3 c¬ 
chÕ chñ yÕu: 

. Hormon tuyÕn gi¸p trùc tiÕp t¸c ®éng lªn tÕ bμo c¬ tim. 

. T−¬ng t¸c gi÷a hocmon tuyÕn gi¸p vμ hÖ thÇn kinh giao c¶m. 

. T¸c ®éng gi¸n tiÕp lªn tim th«ng qua sù thay ®æi tuÇn hoμn ngo¹i vi vμ t¨ng 
tiªu thô oxy ë ngo¹i biªn.  

C¸c biÓu hiÖn l©m sμng vμ cËn l©m sμng tim m¹ch cã thÓ chia thμnh c¸c héi 
chøng sau: 

- Héi chøng tim t¨ng ®éng: biÓu hiÖn håi hép ®¸nh trèng ngùc, c¶m gi¸c nÆng 
ngùc. NhÞp tim nhanh lμ triÖu chøng sím nhÊt vμ hÇu nh− bao giê  còng cã, m¹ch 
nhanh th−êng xuyªn, kÓ c¶ lóc nghØ vμ khi ngñ, tÇn sè giao ®éng 90 - 140ck/phót. 
NÕu møc ®é nÆng m¹ch cã thÓ >140 ck/phót. C¸c c¬n nhÞp nhanh tiÕn triÓn kiÓu 
Bouveret, nhÞp nhanh trªn thÊt cã thÓ gÆp. §a sè lμ nhÞp nhanh xoang song cã thÓ 
lo¹n nhÞp d−íi d¹ng ngo¹i t©m thu nhÜ hoÆc thÊt. 

T×nh tr¹ng tim t¨ng ®éng ®−îc biÓu hiÖn b»ng m¹ch c¨ng, réng vμ n¶y gièng 
nh− trong hë van ®éng m¹ch chñ, râ nhÊt lμ ®èi víi ®éng m¹ch c¶nh vμ ®éng m¹ch 
chñ bông, mám tim th−êng ®Ëp m¹nh vμ dÔ nh×n thÊy. 

HuyÕt ¸p t©m thu cã thÓ t¨ng, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng b×nh th−êng hoÆc gi¶m lμm 
hiÖu sè huyÕt ¸p réng ra. 

Nghe tim cã thÓ thÊy tiÕng T1 ®anh ë mám tim, T2 ®anh t¸ch ®«i ë nÒn tim, ®«i 
khi cã tiÕng thæi t©m thu c¬ n¨ng ë mám tim hoÆc ë liªn s−ên III - IV c¹nh øc tr¸i 
do t¨ng cung l−îng tim vμ t¨ng tèc ®é dßng m¸u. 

BiÓu hiÖn t×nh tr¹ng tim t¨ng ®éng trªn ®iÖn tim th−êng lμ : t¨ng biªn ®é cña c¸c 
sãng P, R, T; ®o¹n PQ ng¾n l¹i cã thÓ xuÊt hiÖn héi chøng Wolf-Parkinson-White, 
t¨ng chØ sè Sokolow- Lyon thÊt tr¸i mμ kh«ng cã dμy thÊt tr¸i. 

- Héi chøng suy tim vμ rung nhÜ: 
NÕu bÖnh nÆng vμ kÐo dμi cã thÓ g©y suy tim vμ/hoÆc rung nhÜ. Rèi lo¹n huyÕt 

®éng lμ biÓu hiÖn th−êng gÆp, xuÊt hiÖn sím, nÕu rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng, kÐo dμi 
sÏ dÉn ®Õn suy tim. Trong suy tim do bÖnh Basedow, cung l−îng tim t¨ng cã thÓ lªn 
tíi 8 - 16 lÝt/phót. Suy tim th−êng hay xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n cao tuæi hoÆc ®· bÞ 
bÖnh tim tr−íc khi nhiÔm ®éc gi¸p. Tim to chñ yÕu lμ thÊt tr¸i, t¨ng tû lÖ träng l−îng 
tim so víi träng l−îng c¬ thÓ do c¬ tim ph× ®¹i. Tuy vËy, do cã t¨ng cung l−îng tim 

nªn triÖu chøng suy tim trªn l©m sμng th−êng nghÌo nμn, kh«ng ®iÓn h×nh. ë bÖnh 
nh©n suy tim do Basedow vÉn cßn biÓu hiÖn cña héi chøng tim t¨ng ®éng. 

T¨ng cung l−îng tim l©u ngμy sÏ lμm cho tim ph× ®¹i, nhÊt lμ ®èi víi thÊt tr¸i vμ 
lμm cho c«ng cña c¬ tim t¨ng lªn, dÉn ®Õn t¨ng nhu cÇu vÒ oxy ®èi víi c¬ tim. Dù 
tr÷ «xy cña c¬ tim th−êng lμ h¹n hÑp v× hiÖu sè ®éng-tÜnh m¹ch vÒ oxy nãi chung 
thÊp h¬n nhiÒu so víi c¸c c¬ v©n kh¸c. T¨ng c«ng cña c¬ tim sÏ lμm cho dù tr÷ vμnh 
gi¶m, ®Æc biÖt trªn nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi ®· cã x¬ v÷a ®éng m¹ch vμnh, lμm hÑp 
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lßng ®éng m¹ch cã thÓ g©y c¬n ®au th¾t ngùc. C¬n ®au th¾t ngùc cã thÓ gÆp kÓ c¶ 
khi nghØ vμ g¾ng søc. C¬n ®au th¾t ngùc sÏ gi¶m ®i hoÆc khái h¼n sau khi bÖnh nh©n 
trë vÒ tr¹ng th¸i b×nh gi¸p. Nhåi m¸u c¬ tim trong bÖnh Basedow rÊt hiÕm gÆp. 

Rung nhÜ lμ mét biÕn chøng cã thÓ gÆp trong nhiÔm ®éc gi¸p. Kh¸c víi rung nhÜ 
cã nguyªn nh©n do c¸c bÖnh tim m¹ch, rung nhÜ do c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p cã 
mét sè ®Æc ®iÓm sau: 

. Lóc ®Çu chØ lμ kÞch ph¸t trong thêi gian ng¾n, sau ®ã t¸i ph¸t nhiÒu lÇn vμ trë 
nªn th−êng xuyªn. 

. NÕu nh− tr−íc ®©y cho r»ng rung nhÜ trong Basedow kh«ng g©y huyÕt khèi th× 
nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy kh«ng h¼n nh− vËy, huyÕt khèi vÉn cã thÓ x¶y 
ra vμ cã thÓ g©y t¾c m¹ch. 

Rung nhÜ do Basedow th−êng gÆp ë bÖnh nh©n cao tuæi hoÆc trªn nÒn v÷a x¬ 
®éng m¹ch, bÖnh van tim, t¨ng huyÕt ¸p. Rung nhÜ cã thÓ hÕt khi b×nh gi¸p. Tuy 
vËy, mét sè bÖnh nh©n rung nhÜ cßn tån t¹i c¶ khi ®· b×nh gi¸p. NÕu sau 4 th¸ng 
b×nh gi¸p mμ rung nhÜ cßn tån t¹i th× rÊt khã cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ trë vÒ nhÞp xoang 
®−îc. 

+ ThÇn kin- tinh thÇn-c¬: 

TriÖu chøng thÇn kinh-tinh thÇn-c¬ lμ nh÷ng biÓu hiÖn sím vμ dÔ nhËn biÕt. 
BÖnh nh©n bån chån, tÝnh t×nh hay thay ®æi, dÔ næi nãng, giËn d÷ song cã thÓ 

còng dÔ xóc ®éng. Tæn th−¬ng thÇn kinh trung −¬ng ®−îc xem nh− mét bÖnh lý n·o 
do nhiÔm ®éc hormon tuyÕn gi¸p, bÖnh nh©n th−êng ®au ®Çu, chãng mÆt, sî ¸nh 
s¸ng, rèi lo¹n giÊc ngñ, t¨ng ph¶n x¹ g©n-x−¬ng, xuÊt hiÖn c¸c ph¶n x¹ dÞ th−êng, 
®«i khi cã liÖt vμ teo c¬.  

BÖnh nh©n th−êng mÖt mái c¶ vÒ thÓ lùc lÉn trÝ lùc, kh¶ n¨ng lao ®éng gi¶m sót, 
cã thÓ kÌm theo c¸c rèi lo¹n vËn m¹ch: ®á mÆt tõng lóc, to¸t må h«i 

 Run tay tÇn sè cao, biªn ®é nhá, th−êng run ®Çu ngãn, cã thÓ run c¶ l−ìi, ®Çu, 
m«i, ch©n. Run th−êng xuyªn kh«ng thuyªn gi¶m khi tËp trung vμo mét viÖc kh¸c, 
møc ®é run phô thuéc vμo møc ®é cña bÖnh. 

BiÓu hiÖn tæn th−¬ng c¬ ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, cã thÓ mái c¬, yÕu c¬, nh−îc 
c¬ vμ liÖt c¬. Tæn th−¬ng c¬ hay gÆp ë bÖnh nh©n nam giíi, cã ®Æc ®iÓm  tiÕn triÓn 
tõ tõ, ngμy cμng nÆng. Cã thÓ cã teo c¬, ®Æc biÖt ë c¸c vïng c¬ gèc chi (vai, ®ïi). 
Khi cã nh−îc c¬ kÕt hîp víi bÖnh Basedow th× yÕu c¬ chñ yÕu lμ c¸c c¬ tham gia 
vËn ®éng nh·n cÇu, c¬ nhai, nuèt vμ nãi. Tr−êng hîp nÆng cã thÓ liÖt c¬ h« hÊp vμ lμ 
nguyªn nh©n g©y tö vong. 

LiÖt c¬ chu kú do nhiÔm ®éc gi¸p th−êng gÆp ë nh÷ng thÓ Basedow nÆng, bÖnh 
kÐo dμi. LiÖt th−êng xuÊt hiÖn ®ét ngét biÓu hiÖn b»ng triÖu chøng mÖt l¶ khi ®i l¹i 
hoÆc ®øng l©u. Mét sè tr−êng hîp liÖt nhÑ ë ch©n, tay hoÆc th©n, mÊt ph¶n x¹ hoÆc 
mÊt hoμn toμn kÝch thÝch ®iÖn. NÆng h¬n cã thÓ liÖt  hoμn toμn tÊt c¶ c¸c c¬, thêi 
gian kÐo dμi c¬n liÖt tõ mét vμi giê tíi vμi ngμy vμ sÏ hÕt ®i nhê t¸c dông cña c¸c 
thuèc kh¸ng gi¸p tæng hîp. Cã nh÷ng c¬n liÖt do n·o, tñy bÞ nhiÔm ®éc hormon 
tuyÕn gi¸p hoÆc do gi¶m nång ®é kali huyÕt t−¬ng. 

Rèi lo¹n t©m thÇn cã thÓ x¶y ra nh−ng rÊt hiÕm. Cã thÓ cã c¬n kÝch ®éng hoÆc 
t×nh tr¹ng ló lÉn hay hoang t−ëng. 

+ B−íu tuyÕn gi¸p: 
TuyÕn gi¸p to ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, th−êng ®é Ib hoÆc II, to ë phÝa tr−íc, mËt 

®é mÒm, b−íu lan to¶ hoÆc hçn hîp. B−íu cã thÓ to vßng quanh khÝ qu¶n (b−íu 
h×nh nhÉn) dÔ chÌn Ðp g©y khã thë; cã thÓ n»m sau x−¬ng øc, c¸ biÖt cã tr−êng hîp 
n»m ë gèc l−ìi. Th«ng th−êng, thïy ph¶i to h¬n thïy tr¸i. Kh«ng cã biÓu hiÖn cña 
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viªm, b−íu cã tÝnh chÊt cña b−íu m¹ch: cã rung m−u khi sê, khi nghe cã tiÕng thæi 
t©m thu hoÆc tiÕng thæi liªn tôc, hay gÆp ë cùc trªn cña mçi thïy. C¬ chÕ cña tiÕng 
thæi trªn tuyÕn gi¸p lμ do:  

- T¨ng m¹ch m¸u t©n t¹o trªn tuyÕn gi¸p: B−íu tuyÕn gi¸p cã c−êng chøc n¨ng 
®−îc xem nh− lμ mét “u m¸u”. 

- Cung l−îng tim t¨ng g©y t¨ng tèc ®é dßng m¸u. 
- C¸c cÇu nèi ®éng-tÜnh m¹ch (shunt) trªn tuyÕn gi¸p ®−îc më ra cμng lμm t¨ng 

thªm l−u l−îng tuÇn hoμn cña tuyÕn gi¸p. 
+ Tæn th−¬ng m¾t trong c−êng gi¸p do bÖnh Basedow: 

Cã kho¶ng trªn 50% bÖnh nh©n Basedow cã biÓu hiÖn bÖnh lý m¾t trªn l©m sμng. 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng: chãi m¾t, ch¶y n−íc m¾t, cém nh− cã bôi bay vμo  m¾t, 

hoÆc nãng r¸t, nhøc trong hèc m¾t. 
- TriÖu chøng thùc thÓ: 
. Låi m¾t: låi m¾t ë bÖnh nh©n Basedow cã thÓ gÆp ë bÊt kú løa tuæi nμo, th−êng 

c¶ hai bªn, 10 - 20% tr−êng hîp låi m¾t chØ cã mét bªn. Låi m¾t cã thÓ xuÊt hiÖn ë 
nh÷ng bÖnh nh©n Basedow ®ang cã nhiÔm ®éc hormon tuyÕn gi¸p, ë nh÷ng bÖnh 
nh©n b×nh gi¸p sau ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc kh¸ng gi¸p tæng hîp, phãng x¹ hoÆc 
b»ng phÉu thuËt, thËm chÝ ë c¶ nh÷ng bÖnh nh©n Basedow ®· suy gi¸p sau ®iÒu trÞ. 
Theo thèng kª, cã kho¶ng 20% bÖnh nh©n Basedow xuÊt hiÖn bÖnh lý m¾t tr−íc khi 
cã biÓu hiÖn c−êng gi¸p trªn l©m sμng; 40% xuÊt hiÖn ®ång thêi vμ 40% xuÊt hiÖn 
sau khi ®· b×nh gi¸p. VÒ tiÕn triÓn, låi m¾t cã khi duy tr× rÊt l©u ë møc ®é nhÑ, 
ng−îc l¹i  cã thÓ tiÕn triÓn nÆng lªn nhanh, møc ®é cña bÖnh vμ møc ®é cña låi m¾t 
kh«ng song song víi nhau. §é låi m¾t sinh lý phô thuéc vμo yÕu tè chñng téc vμ d©n 
téc (ng−êi da vμng: 17mm, da tr¾ng: 20 mm, da ®en: 22 mm). §é låi m¾t trung b×nh 

cña ng−êi ViÖt Nam lμ 12  1,7 mm (Mai ThÕ Tr¹ch - 1996). Låi m¾t kÌm theo phï 
mi m¾t, phï gi¸c m¹c, xung huyÕt gi¸c m¹c. Cμng phï nhiÒu th× m¾t cμng kh«ng Ên 
vμo ®−îc n÷a. 

. Rèi lo¹n tr−¬ng lùc thÇn kinh cña c¸c c¬ vËn nh·n do co c¬ mi trªn (c¬ 
Muller): 

DÊu hiÖu Dalrymple: hë khe mi cßn gäi lμ “låi m¾t gi¶”. 
DÊu hiÖu Von Graefe: mÊt ®ång t¸c gi÷a nh·n cÇu vμ mi m¾t. 
DÊu hiÖu Stellwag: mi m¾t nh¾m kh«ng kÝn. 
DÊu hiÖu Joffroy: mÊt ®ång t¸c gi÷a nh·n cÇu vμ c¬ tr¸n. 
Cã thÓ cã dÊu Jellinek: viÒn sËm mμu ë quanh mi m¾t. 
DÊu hiÖu Moebius: liÖt c¬ vËn nh·n g©y song thÞ, héi tô cña 2 m¾t kh«ng ®Òu. 

 - C¬ chÕ sinh bÖnh häc bÖnh lý m¾t do Basedow: 
C¬ chÕ bÖnh sinh cña låi m¾t trong bÖnh Basedow ch−a hoμn toμn ®−îc s¸ng tá. 

YÕu tè quyÕt ®Þnh trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña triÖu chøng nμy lμ vai trß cña chÊt 
kÝch thÝch tuyÕn gi¸p kÐo dμi (long acting thyroid stimulator: LATS) vμ yÕu tè g©y 
låi m¾t (exophthalmos producing substance: EPS) ®−îc tiÕt ra tõ tuyÕn yªn víi mét 
l−îng kh¸ lín. 

Nh÷ng rèi lo¹n bÖnh lý trong låi m¾t lμ phï, t¨ng thÓ tÝch sau nh·n cÇu vμ tæ 
chøc liªn kÕt cña c¬ ngoμi nh·n cÇu, ø ®äng trong c¸c tæ chøc nμy c¸c 
mucopolysacharit vμ c¸c axit cã tÝnh hót n−íc m¹nh (axit hyaluronic vμ axit 
chondrohytinsulfuric); c¶n trë l−u th«ng tÜnh m¹ch, t¨ng sinh tæ chøc liªn kÕt cña 
nh·n cÇu, th©m nhiÔm c¸c tÕ bμo lympho vμ t−¬ng bμo (plasmocyte). 

Trong tæ chøc liªn kÕt cña nh·n cÇu, t¨ng sè l−îng c¸c tÕ bμo mì s¶n xuÊt ra 
lipit dù tr÷; ë thÓ nÆng cã thÓ cã gi¶m sè l−îng tÕ bμo mì. Nguyªn nh©n c¬ b¶n cña 
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låi m¾t lμ t¨ng sinh th©m nhiÔm, phï tæ chøc sau nh·n cÇu, t¨ng lùc ®Èy nh·n cÇu ra 
phÝa tr−íc vμ x¬ ho¸ c¸c c¬ quan ngoμi nh·n cÇu (gi¶m lùc gi÷ nh·n cÇu ë vÞ trÝ sinh 
lý). Do vËy låi m¾t trë thμnh khã håi phôc. 

C¸c tù kh¸ng thÓ (TRAb) sau khi h×nh thμnh sÏ kÕt hîp víi thyroglobulin t¹o 
nªn phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ. Phøc hîp nμy tíi hèc m¾t qua ®−êng m¸u 
hoÆc c¸c èng b¹ch m¹ch cæ trªn. T¹i ®ã, phøc hîp nμy kÕt hîp víi c¸c c¬ hèc m¾t 
g©y ra viªm c¬, lμm c¬ së cho biÓu hiÖn m¾t cña bÖnh Basedow. C¸c lympho T hç 
trî còng cã thÓ lμm c¸c kh¸ng nguyªn ë hèc m¾t trë nªn nh¹y c¶m vμ duy tr× c¸c 
triÖu chøng ë m¾t. 

CÇn ph¶i l−u ý triÖu chøng låi m¾t gi¶ ë bÖnh Basedow do khe m¾t réng, m¾t 
s¸ng long lanh, nh−ng ®é låi m¾t b×nh th−êng. Låi m¾t cã thÓ gÆp ë  ng−êi cËn thÞ 
nÆng, thiªn ®Çu thèng, låi m¾t bÈm sinh hoÆc gia ®×nh, låi m¾t do n·o óng thñy, u 
m¾t, do c¸c khèi u cña n·o. 

Låi m¾t mét bªn, ngoμi bÖnh Basedow cã thÓ gÆp do bÖnh lý g©y chÌn Ðp hoÆc 
viªm mét bªn nh·n cÇu: u m¸u nh·n cÇu, u tuyÕn lÖ, viªm tæ chøc nh·n cÇu. 

4. CËn l©m sμng. 

- ChuyÓn ho¸ c¬ së (CHCS) t¨ng > 20% so víi b×nh th−êng. Ph¶i ®o ®óng kü 
thuËt th× kÕt qu¶ míi ®¸ng tin cËy. 

- Ph¶n x¹ ®å (PX§) g©n gãt: thêi gian ph¶n x¹ ng¾n < 240 ms (trung b×nh 196  
25 ms), ë bÖnh nh©n Basedow th−êng trong kho¶ng 140 - 240 ms). 

- Gi¶m cholesterol, t¨ng glucose huyÕt. 
- §Þnh l−îng hormon gi¸p l−u hμnh: 

 . Nång ®é iod liªn kÕt protein t¨ng (PBI): > 7mcg/100ml. 

. T3, T4 t¨ng (chó ý T4 cã thÓ cao nÕu dïng thuèc ngõa thai). 

. T4 tù do (FT4) vμ T3 tù do (FT3) t¨ng. 
- §é tËp trung iod phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p (131I hay 123I) cã c¸c ®Æc ®iÓm: 

. ChØ sè hÊp thu ë c¸c thêi ®iÓm ®Òu t¨ng. 

. Tèc ®é t¨ng nhanh, sím ë c¸c giê ®Çu (2-6 giê). 

. Sau ®ã gi¶m nhanh t¹o ra “gãc tho¸t”. 
Tuy nhiªn, ë mét sè ca ®é tËp trung t¨ng vμ gi÷ nguyªn h×nh cao nguyªn. HiÖn 

nay, ®é tËp trung 131I lμ xÐt nghiÖm cã thÓ cã kÕt qu¶ kh«ng ®iÓn h×nh nh− ®· tr×nh 
bμy do ¶nh h−ëng cña viÖc sö dông trªn ph¹m vi toμn quèc muèi iod cña Ch−¬ng 
tr×nh quèc gia Phßng chèng thiÕu hôt iod. 

- MÊt ®iÒu chØnh trôc h¹ kh©u n·o-tuyÕn yªn-tuyÕn gi¸p: TSH h¹ rÊt thÊp (trõ 
tr−êng hîp adenoma thïy tr−íc tuyÕn yªn), bëi cã sù øc chÕ ng−îc do l−îng hormon 
gi¸p qu¸ nhiÒu. 

- Thö nghiÖm Werner ©m tÝnh. 

- Thö nghiÖm TRH ©m tÝnh: TSH kh«ng t¨ng sau khi tiªm tÜnh m¹ch 200 g 
TRH v× t×nh tr¹ng øc chÕ do qu¸ nhiÒu hormon. 

- X¹ h×nh vμ siªu ©m tuyÕn gi¸p chñ yÕu dïng ®Ó kh¶o s¸t h×nh d¹ng tuyÕn gi¸p 
sÏ cho c¸c h×nh ¶nh kh¸c nhau. Tuy vËy, dùa vμo mËt ®é tËp trung x¹ trªn x¹ h×nh 
tuyÕn gi¸p cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña tuyÕn. 

- Ngμy nay, b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ cã thÓ ®Þnh l−îng nång ®é 
c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng thô thÓ TSH (TRAb) trong huyÕt thanh th«ng qua sù øc chÕ 
g¾n kÕt cña TSH víi c¸c thô thÓ cña nã. Nång ®é TRAb (+) ë 80 - 90%;  (-) ë 10 - 
20% bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow. 
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Héi chøng suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 

(Hypothyroidism) 

 

                                                                 
1. §Þnh nghÜa. 

Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p lμ héi chøng bÖnh lý do hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt tæng 
hîp hormon tuyÕn gi¸p lμm gi¶m chøc n¨ng tuyÕn gi¸p mμ chñ yÕu lμ hiÖn t−îng 
gi¶m chuyÓn ho¸. 

Héi chøng suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p ®ång nghÜa víi thiÓu n¨ng tuyÕn gi¸p, 
nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

2. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh. 

2.1. Nguyªn nh©n: 
2.1.1. Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p tiªn ph¸t:  

Nguyªn nh©n t¹i tuyÕn gi¸p. 
+ Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p kh«ng cã tuyÕn gi¸p to. 

- ThiÕu hôt bÈm sinh men tæng hîp hormon tuyÕn gi¸p. 
- Suy gi¸p tiªn ph¸t kh«ng râ nguyªn nh©n. 
- Tai biÕn sau ®iÒu trÞ: phãng x¹, phÉu thuËt. 
- Tai biÕn sau chiÕu x¹. 

+ Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p cã tuyÕn gi¸p to. 
- ThiÕu hôt di truyÒn men tæng hîp hormon tuyÕn gi¸p . 
- Tai biÕn do dïng c¸c thuèc ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh lý tuyÕn gi¸p: iod, thuèc kh¸ng 

gi¸p tæng hîp. 
- ThiÕu hôt cung cÊp iod. 
- Tai biÕn do dïng mét sè lo¹i thuèc kh¸c: aminosalicylic axit, iod, 

phenylbutazone, iodoantipyrine, lithium. 
- Viªm tuyÕn gi¸p m·n tÝnh: Hashimoto. 
- Interleukin 2 vμ c¸c tÕ bμo ho¹t ®éng tù giÕt lymphokine. 

2.1.2. Suy gi¸p thø ph¸t: 
Nguyªn nh©n tæn th−¬ng t¹i tuyÕn yªn hoÆc vïng d−íi ®åi. 
+ Tæn th−¬ng t¹i tuyÕn yªn. 

- Suy toμn bé chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
- ThiÕu hôt TSH ®¬n ®éc. 

+ Tæn th−¬ng vïng d−íi ®åi. 
- ThiÕu hôt bÈm sinh TRH. 
- NhiÔm khuÈn (viªm n·o). 
- U vïng d−íi ®åi. 
- Th©m nhiÔm (sarcoidosis). 

2.1.3. Nguyªn nh©n tù cã trong c¬ thÓ (Self- limited). 

- TriÖu chøng ph¶n øng khi dïng c¸c thuèc øc chÕ tuyÕn gi¸p. 
- Viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp hoÆc m·n víi suy chøc n¨ng gi¸p tho¸ng qua (th−êng 

®i sau pha c−êng chøc n¨ng gi¸p). 
- Do hiÖn t−îng ®Ò kh¸ng ®èi víi t¸c dông cña hormon gi¸p ë ngo¹i vi g©y ra 

bëi sù bÊt th−êng cña thô thÓ tiÕp nhËn thyroxin ë  tÕ bμo. 
2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
2.2.1. Suy chøc n¨ng gi¸p kh«ng cã tuyÕn gi¸p teo: 

Trong c¸c tr−êng hîp suy chøc n¨ng gi¸p cã tuyÕn gi¸p teo, mÊt tæ chøc tuyÕn 
gi¸p dÉn ®Õn gi¶m tæng hîp hormon tuyÕn gi¸p mÆc dï t¸c dông kÝch thÝch cña TSH 
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®èi víi tuyÕn gi¸p vÉn cßn ®−îc b¶o tån. §a sè c¸c tr−êng hîp suy gi¸p g©y ra lμ do 
tai biÕn ®iÒu trÞ bÖnh Basedow b»ng phÉu thuËt, phãng x¹. Suy chøc n¨ng gi¸p cã 
teo tuyÕn gi¸p lμ nh÷ng bÖnh tiªn ph¸t kh«ng râ nguyªn nh©n, th−êng do c¬ chÕ tù 
miÔn dÞch vμ kÕt hîp víi c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p l−u hμnh trong m¸u; mét 
sè tr−êng hîp kh¸c lμ do xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ chèng l¹i thô thÓ tiÕp nhËn TSH. Suy 
chøc n¨ng gi¸p cßn cã thÓ lμ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn sù thiÕu hôt cña nhiÒu tuyÕn 
néi tiÕt nh− tuyÕn gi¸p, tuyÕn th−îng thËn, tuyÕn cËn gi¸p, tuyÕn sinh dôc g©y ra do 
c¬ chÕ tù miÔn.  

Suy chøc n¨ng gi¸p x¶y ra do viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp vμ trong c¸c héi chøng 
“viªm tuyÕn gi¸p kh«ng ®au” bao gåm c¸c tr−êng hîp sau ®Î, th−êng xuÊt hiÖn sau 
c¸c giai ®o¹n nhiÔm ®éc gi¸p t¹m thêi. 

2.2.2. Suy chøc n¨ng gi¸p cã tuyÕn gi¸p to: 

Khi kh«ng ®ñ hormon tuyÕn gi¸p sÏ dÉn ®Õn t¨ng tiÕt TSH vμ d−íi t¸c dông cña 
TSH víi nång ®é cao lμm tuyÕn gi¸p sÏ to ra. NÕu nh÷ng ®¸p øng nμy kh«ng ®−îc 
®iÒu chØnh t−¬ng øng th× sau ®ã sÏ xuÊt hiÖn suy chøc n¨ng gi¸p. §a sè c¸c tr−êng 
hîp suy chøc n¨ng gi¸p cã tuyÕn gi¸p to lμ do bÖnh Hashimoto, trong ®ã sù khiÕm 
khuyÕt qu¸ tr×nh g¾n kÕt iod v« c¬ vμ sù nh¶ ra bÊt th−êng cña c¸c protein cã mang iod. 
TuyÕn gi¸p to do bÊt th−êng vÒ iod cã hoÆc kh«ng cã suy gi¸p lμ do thiÕu hôt cña c¬ 
chÕ g¾n kÕt iod v« c¬ trong néi t¹i tuyÕn gi¸p nh− hiÖu øng Wolff- Chaikoff. BÖnh nh©n 
Basedow ®· b×nh gi¸p, ®Æc biÖt sau ®iÒu trÞ phÉu thuËt, phãng x¹, bÖnh nh©n Hashimoto 
th−êng dÔ cã tuyÕn gi¸p to ®Òu liªn quan ®Õn sù thiÕu hôt iod. Mét sè nguyªn nh©n Ýt 
gÆp g©y suy gi¸p cã tuyÕn gi¸p to lμ do sù thiÕu hôt di truyÒn trong tæng hîp hormon 
tuyÕn gi¸p hoÆc do dïng mét sè lo¹i thuèc nh− aminosalicylic axit vμ lithium. Cuèi 
cïng lμ do thiÕu hôt iod trong m«i tr−êng cã thÓ g©y ra bÖnh ®Çn ®én vμ suy gi¸p víi 
tuyÕn gi¸p to cã tÝnh chÊt ®Þa ph−¬ng. 

Mét sè rÊt Ýt tr−êng hîp suy gi¸p tån t¹i trong thêi gian dμi dÉn ®Õn ph× ®¹i 
tuyÕn yªn lan to¶ d¹ng nh©n hoÆc u. 

Nh÷ng bÖnh nh©n cã nång ®é TSH t¨ng, khi cã suy gi¸p nguån gèc ngoμi tuyÕn 
gi¸p th× tuyÕn gi¸p thùc chÊt b×nh th−êng nh−ng thiÕu hôt sù kÝch thÝch cña TSH. Sù 
thiÕu hôt nμy ®a sè lμ do ho¹i tö tuyÕn yªn sau ®Î hoÆc u tuyÕn yªn vμ hËu qu¶ lμ 
suy gi¸p cã nguån gèc tõ tuyÕn yªn. Suy gi¸p do tæn th−¬ng vïng d−íi ®åi g©y gi¶m 
tiÕt TRH rÊt Ýt gÆp. 

3. L©m sμng cña suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

3.1. Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p bÈm sinh: 
L©m sμng cña suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p bÈm sinh phô thuéc vμo tuæi b¾t ®Çu cã 

biÓu hiÖn thiÕu hôt hormon tuyÕn gi¸p vμ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ. Chøng ®Çn 
®én cã thÓ biÓu hiÖn ngay sau khi sinh, song th−êng lμ vμi th¸ng ®Çu sau sinh.  

L©m sμng th−êng ®−îc biÓu hiÖn b»ng c¸c triÖu chøng sau ®©y: 
- Sèng mòi vμ lç mòi réng. 
- L−ìi dμy. 
- C¬ ph¸t triÓn kÐm, gi¶m tr−¬ng lùc. 
- Cét sèng th¾t l−ng cong ra tr−íc, bông gå lªn. 
- Th−êng hay cã tho¸t vÞ, nhÊt lμ tho¸t vÞ rèn. 
- Da kh«, bong vÈy, cã mμu h¬i vμng, bÖnh nÆng cã phï niªm ë da vμ tæ chøc 

d−íi da. 
- Tãc kÐm ph¸t triÓn, kh«, gißn, dÔ g·y, r¨ng mäc chËm. 
- ChËm lín vμ kÐm ph¸t triÓn chung toμn th©n cã thÓ kh«ng biÓu hiÖn râ trong 

nh÷ng th¸ng ®Çu sau khi sinh, cμng vÒ sau biÓu hiÖn cμng dÔ nhËn biÕt h¬n. TrÎ ph¸t 
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triÓn chËm h¬n vÒ chiÒu cao so víi b×nh th−êng. 
- ChËm hoÆc kh«ng cã biÓu hiÖn ph¸t triÓn dÊu hiÖu vÒ sinh dôc. 
- M¹ch chËm, tuÇn hoμn ngo¹i vi kÐm ph¸t triÓn, huyÕt ¸p thÊp, nhiÖt ®é c¬ thÓ 

gi¶m. 
- TuyÕn gi¸p cã thÓ to hoÆc kh«ng tïy thuéc vμo nguyªn nh©n ®· kÓ trªn. 
- ChËm xuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu cña tuæi dËy th× ë trÎ em. Häc kÐm, tiÕp thu chËm 

cã thÓ lμ mét chó ý ®Ó chÈn ®o¸n suy gi¸p. 
3.2. Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p tiªn ph¸t - bÖnh phï niªm (Myxedema): 
Th−êng gÆp ë phô n÷ løa tuæi 45 - 50. C¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn tõ tõ, kh«ng 

rÇm ré.  
C¸c triÖu chøng l©m sμng hay gÆp lμ: 
+ TriÖu chøng gi¶m chuyÓn ho¸ (hypometabolism) lμ hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt 

hormon tuyÕn gi¸p. Cã thÓ coi ®©y lμ dÊu hiÖu soi g−¬ng cña nhiÔm ®éc gi¸p. 
- Rèi lo¹n tinh thÇn vμ thÇn kinh: mÖt mái, ngñ li b×, tr¹ng th¸i v« c¶m, thê ¬. 

Th−êng cã suy gi¶m c¸c ho¹t ®éng c¬ thÓ, trÝ ãc vμ sinh dôc.  
- Tiªu ho¸: t¸o bãn kÐo dμi, cã thÓ kÌm víi gi¶m nhu ®éng ruét. 
- Tæn th−¬ng c¬: yÕu c¬, chuét rót, ®au c¬, co c¬ khã kh¨n. 
- Rèi lo¹n ®iÒu hoμ th©n nhiÖt: sî rÐt, th©n nhiÖt gi¶m, ch©n tay l¹nh vμ kh«. 
- Rèi lo¹n ®iÒu tiÕt n−íc: uèng Ýt n−íc, ®i tiÓu Ýt, bμi tiÕt rÊt chËm sau khi 

uèng n−íc. Th−êng cã t¨ng c©n trong khi  ¨n th× kÐm. 
+ Tæn th−¬ng da vμ niªm m¹c. 

TriÖu chøng tæn th−¬ng da vμ niªm m¹c lμ dÊu hiÖu ®Æc tr−ng nhÊt. 
- Thay ®æi bé mÆt: mÆt trßn nh− mÆt tr¨ng, nhiÒu nÕp nh¨n, bé mÆt giμ tr−íc 

tuæi, thê ¬, Ýt biÓu lé t×nh c¶m. 
- Mi m¾t phï, nhÊt lμ mi d−íi, tr«ng nh− mäng n−íc. 
- Gß m¸ h¬i tÝm, mao m¹ch bÞ gi·n, m«i dμy vμ tÝm t¸i. 
- Bμn ch©n, tay dμy; ngãn tay to, khã gËp l¹i, da l¹nh; gan bμn ch©n, tay cã 

mμu vμng (xanthoderma). 
- Niªm m¹c l−ìi bÞ x©m nhiÔm lμm l−ìi to ra, d©y thanh ®íi hay bÞ x©m 

nhiÔm nªn th−êng nãi khμn. Niªm m¹c vßi Eustache bÞ x©m nhiÔm g©y ï tai, nghe 
kÐm. Phï niªm m¹c mòi nªn hay ng¸y to khi ngñ. 

- Da, l«ng, tãc mãng: phï cøng, da cßn kh« bong v¶y, tãc kh«, dÔ gÉy vμ 
rông; l«ng n¸ch, l«ng mu rông; mãng ch©n tay mñn dÔ gÉy. 

+ TriÖu chøng tim m¹ch. 
NhÞp th−êng chËm < 60 ck/phót, huyÕt ¸p thÊp chñ yÕu lμ huyÕt ¸p t©m thu, tèc 

®é tuÇn hoμn gi¶m. Cã thÓ cã c¬n ®au th¾t ngùc hoÆc suy tim víi tim to. Trμn dÞch 
mμng tim, trong dÞch mμng tim cã nhiÒu protein vμ cholesterol. 

+ Thay ®æi c¸c tuyÕn néi tiÕt. 
- TuyÕn gi¸p cã thÓ to hoÆc kh«ng. 
- Phô n÷: rong kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt hoÆc mÊt kinh, kÌm ch¶y s÷a, gi¶m 

hoÆc mÊt kh¶ n¨ng sinh ho¹t t×nh dôc. 
- Cã thÓ biÓu hiÖn suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn. 

4. CËn l©m sμng. 

- ChuyÓn ho¸ c¬ së thÊp. 
- Thêi gian ph¶n x¹ ®å g©n gãt kÐo dμi > 320ms. 
- Cholesterol vμ triglycerid huyÕt thanh t¨ng ë bÖnh nh©n suy gi¸p cã nguyªn 

nh©n tõ tuyÕn gi¸p nh−ng b×nh th−êng ë bÖnh nh©n suy gi¸p cã nguyªn nh©n tõ 
tuyÕn yªn. 
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    §iÖn tim: ®iÖn thÕ thÊp, ST chªnh xuèng, sãng T dÑt hoÆc ©m tÝnh. 
- T¨ng c¸c men: creatin phospho kinaza (CPK), aspartate transaminase (SGOT, 

SGPT), lactate dehydrogenase (LDH). 
- ThiÕu m¸u ®¼ng s¾c hoÆc nh−îc s¾c. 
- §Þnh l−îng nång ®é hormon: 

. TSH huyÕt thanh t¨ng cao. TSH t¨ng th−êng gÆp trong suy gi¸p do tæn 
th−¬ng t¹i tuyÕn gi¸p cã hoÆc kh«ng cã tuyÕn gi¸p to. Nång ®é TSH b×nh th−êng 
hoÆc thÊp kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc th−êng gÆp trong suy gi¸p do tæn th−¬ng vïng 
d−íi ®åi hoÆc tuyÕn yªn. 

. Gi¶m nång ®é T4 hoÆc T4 tù do (FT4: free thyroxine) gÆp ë hÇu hÕt c¸c 
tr−êng hîp. Trong suy gi¸p tiªn ph¸t, nång ®é T3 gi¶m Ýt h¬n so víi T4. 

- §é tËp trung 131I cña tuyÕn gi¸p: 
NÕu suy gi¸p cã tuyÕn gi¸p kh«ng to, viÖc gi¶m hÊp thu 131I cña tuyÕn gi¸p cã 

gi¸ trÞ chÈn ®o¸n rÊt h¹n chÕ bëi v× chØ sè hÊp thu ®o ®−îc th−êng thÊp h¬n gi¸ trÞ 
b×nh th−êng. 

- Trong mét sè tr−êng hîp, nång ®é TSH cao vμ ®¸p øng víi test TRH trong khi  
®ã nång ®é T3, T4 b×nh th−êng. Nh÷ng tr−êng hîp suy gi¸p hiÕm gÆp kh¸c cã thÓ 
nång ®é T4 gi¶m, song nång ®é T3 b×nh th−êng, cã lÏ liªn quan ®Õn t¨ng qu¸ tr×nh 
chuyÓn ng−îc T4 vÒ T3. Nh÷ng tr−êng hîp suy gi¸p kh«ng cã biÓu hiÖn muén trªn 
l©m sμng hay gÆp ë bÖnh nh©n Hashimoto hoÆc ë bÖnh nh©n Basedow sau ®iÒu trÞ 
b»ng 131I hoÆc phÉu thuËt. 

 
 
 

héi chøng C−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p  

(Hyperparathyroidism) 

 
 
1. §¹i c−¬ng vÒ tuyÕn cËn gi¸p. 

1.1. Gi¶i phÉu: 
CËn gi¸p lμ nh÷ng tuyÕn nhá, mçi tuyÕn chØ nÆng kho¶ng chõng 30 - 50mg, h×nh 

h¬i dμi vμ dÑt, mÒm, mÇu n©u hoÆc vμng n©u. 
Tæng sè tuyÕn cËn gi¸p lμ 4, bao gåm 2 tuyÕn cËn gi¸p trªn vμ 2 tuyÕn cËn gi¸p 

d−íi. §«i khi cã ng−êi cã 5 - 6 tuyÕn cËn gi¸p. 
TuyÕn cËn gi¸p trªn n»m ë l−ng chõng mÆt sau c¸c thïy gi¸p tr¹ng. TuyÕn cËn 

gi¸p d−íi n»m ë ngay ®Çu cùc d−íi cña c¸c thïy gi¸p tr¹ng, ®«i khi cã thÓ thÊp h¬n. 
TuyÕn cËn gi¸p cã vá bäc riªng vμ cã thÓ t¸ch rêi khái tuyÕn gi¸p, nèi víi tuyÕn 
b»ng mét bã m¹ch-thÇn kinh, bao gåm ®éng m¹ch gi¸p d−íi, ®¸m rèi tÜnh m¹ch, 
h¹ch lympho cæ, thÇn kinh giao c¶m vμ c¸c d©y thÇn kinh quÆt ng−îc. 

1.2. Sinh lý häc: 
TuyÕn cËn gi¸p tiÕt ra parathyroid hormon (PTH). Thêi gian b¸n r· cña PTH rÊt 

ng¾n, chØ kho¶ng 10 phót ®èi víi toμn bé ph©n tö. PTH bÞ gi¸ng ho¸ chñ yÕu ë thËn. 
PTH t¸c dông trªn mμng tÕ bμo lμm cho canxi ®i vμo tÕ bμo mét c¸ch tÝch cùc vμ 

dÔ dμng h¬n. 
PTH lμm t¨ng canxi huyÕt vμ phosphat niÖu. Ho¹t ®éng cña PTH chñ yÕu diÔn ra 

t¹i x−¬ng, thËn vμ ruét. T¹i x−¬ng, víi t¸c dông gia t¨ng tèc ®é thay thÕ x−¬ng trong 

®ã t¸c dông hñy cèt bμo chiÕm −u thÕ. ë thËn, PTH t¹o thuËn lîi cho sù bμi tiÕt hÊp 
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thu canxi ë èng thËn, trong khi ®ã canxi niÖu vÉn t¨ng. PTH lμm gi¶m t¸i hÊp thu 

phospho còng nh− c¸c H+ vμ Mg++ ë èng thËn. ë ruét, PTH lμm t¨ng sù hÊp thu 
canxi. 

1.3. §iÒu tiÕt hormon cËn gi¸p: 
C©n b»ng néi m«i ®èi víi canxi ®−îc ®iÒu tiÕt b¾ng mét c¬ chÕ kiÓm so¸t ng−îc 

©m tÝnh kh«ng phô thuéc tuyÕn yªn. ChÝnh nång ®é canxi ion ho¸ trong m¸u ®iÒu 
hoμ sù tiÕt PTH cña c¸c tuyÕn cËn gi¸p. Ngoμi ra, cßn mét sè c¸c yÕu tè kh¸c tham 
gia vμo ®iÒu hoμ nång ®é PTH nh− magiª, c¸c chÊt chuyÓn ho¸ cña vitamin D, nång 
®é AMP vßng cña c¸c tÕ bμo cËn gi¸p. 

Khi thiÕu magiª nÆng, ë m¸u sÏ x¶y ra gi¶m canxi huyÕt vμ PTH trong m¸u. 
Nång ®é 1-25 dihydroxycholecanxiferol trong m¸u cã xu h−íng lμm gi¶m tiÕt PTH. 

PTH chØ tham gia mét phÇn vμo sù c©n b»ng néi m«i cña canxi-phospho, ngoμi 
ra cßn cã canxitonin vμ vitamin D còng cã ¶nh h−ëng ®èi víi chuyÓn ho¸ nμy. 

2. C−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p. 

2.1. §Þnh nghÜa: 
C−êng cËn gi¸p lμ héi chøng bÖnh lý chuyÓn ho¸ liªn quan ®Õn sù tiÕt hormon 

qu¸ møc cña c¸c tuyÕn cËn gi¸p do u hoÆc c−êng s¶n tuyÕn. 
2.2. Nguyªn nh©n: 
+ Nguyªn nh©n t¹i tuyÕn. 
- Adenoma. 
- T¨ng s¶n tuyÕn cËn gi¸p. 
- Ung th− (carcinoma). 
+ Nguyªn nh©n n»m ë ngoμi tuyÕn cËn gi¸p. 
- Carcinoma tuyÕn gi¸p. 
- Pheochromocytoma. 
- ChiÕu tia x¹ vïng cæ. 
- Sau ®iÒu trÞ b»ng lÝthium carbonat. 
2.3. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
Hormon tuyÕn cËn gi¸p tiÕt qu¸ nhiÒu sÏ t¸c ®éng lªn x−¬ng lμm t¨ng ho¹t tÝnh 

huû cèt bμo. Trong qu¸ tr×nh hñy cèt bμo, axÝt citric ®−îc tiÕt ra g©y t×nh tr¹ng toan 
ho¸ t¹i chç vμ dÉn ®Õn huy ®éng phospho vμ canxi tõ x−¬ng vμo m¸u. ThiÕu canxi 
vμ phospho ë x−¬ng t¹o thμnh c¸c nang x−¬ng, thay thÕ tæ chøc x−¬ng b»ng tæ chøc 
x¬, x−¬ng bÞ mÒm, dÔ uèn cong, dÔ gÉy. Hormon cËn gi¸p øc chÕ t¸i hÊp thu 
phospho ë èng l−în gÇn, t¨ng bμi tiÕt phospho theo n−íc tiÓu g©y gi¶m nång ®é 
phospho trong m¸u. Do vËy, c¬ thÓ sÏ ®iÒu ®éng phospho v« c¬ tõ x−¬ng vμo m¸u. 
Ng−îc l¹i, hormon cËn gi¸p ng¨n c¶n bμi tiÕt canxi qua thËn g©y t¨ng canxi m¸u. 
T¨ng canxi m¸u sÏ lμm gi¶m h−ng phÊn thÇn kinh, lμm gi¶m tr−¬ng lùc c¬. 

Do t¨ng canxi m¸u dÉn ®Õn t¨ng canxi niÖu sÏ øc chÕ t¸c dông cña ADH t¹i èng 
l−în xa vμ èng gãp g©y ®¸i nhiÒu, uèng nhiÒu (®¸i th¸o nh¹t thø ph¸t do thËn). MÆt 
kh¸c, t¨ng canxi m¸u vμ n−íc tiÓu cßn lμ nguyªn nh©n cña sái thËn, v«i ho¸ thËn. 

2.4. L©m sμng: 
2.4.1. BiÓu hiÖn t¹i thËn: 

C¬n ®au quÆn thËn do sái lμ mét trong nh÷ng triÖu chøng hay gÆp. Cã tíi 80% 
bÖnh nh©n c−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p bÞ sái thËn. Th−êng lμ sái oxalat canxi, 
sái phosphat canxi rÊt hiÕm gÆp. Cã thÓ thÊy nèt v«i ho¸ thËn trªn X quang æ bông. 
§a sè bÖnh nh©n kh¸t vμ ®¸i nhiÒu, ®«i khi ®¸i ra m¸u. Mét sè bÖnh nh©n sái thËn sÏ 
cã biÕn chøng viªm thËn-bÓ thËn, suy thËn vμ teo thËn. 

2.4.2. BiÓu hiÖn t¹i x−¬ng: 
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ThÓ ®iÓn h×nh nhÊt cã c¸c biÓu hiÖn vÒ x−¬ng mμ tr−íc ®©y ®−îc gäi lμ viªm 
x−¬ng x¬ vμ nang ho¸. (BÖnh Von Recklinghausen x−¬ng - osteitis fibrosa cystica). 

+ TriÖu chøng l©m sμng. 
§au ë c¸c x−¬ng dμi, cét sèng, x−¬ng chËu. TÝnh chÊt ®au võa ph¶i, cã khi 

®au buèt tíi x−¬ng, cã thÓ x¶y ra g·y x−¬ng tù nhiªn, l©u liÒn. R¨ng rông sím, biÕn 
d¹ng ë x−¬ng x¶y ra muén h¬n. 

Còng cã thÓ t¨ng axit uric m¸u g©y bÖnh Gót thùc thÓ víi ®Çy ®ñ c¸c biÓu hiÖn 
cña bÖnh. 

2.4.3. BiÓu hiÖn thÇn kinh-c¬: 

Cã thÓ yÕu c¬ møc ®é trung b×nh hoÆc nÆng g©y khã kh¨n khi vËn ®éng, c¬ bÞ 

teo. yÕu c¬ cßn cã thÓ do tho¸i ho¸ thÇn kinh. 
§a sè bÖnh nh©n rÊt mÖt mái, lo l¾ng, trÇm c¶m, cã thÓ ló lÉn, trÝ nhí gi¶m, dÔ 

bÞ øc chÕ, t¨ng ph¶n x¹ thÇn kinh. C¸c triÖu chøng t©m thÇn cã thÓ xuÊt hiÖn rÊt ®a 
d¹ng tõ øc chÕ møc ®é nhÑ ®Õn lo¹n thÇn nÆng. 

2.4.4. BiÓu hiÖn tiªu ho¸: 

Ch¸n ¨n, buån n«n, ®au th−îng vÞ, t¸o bãn, cã thÓ loÐt d¹ dμy-hμnh t¸ trμng 
víi ®Æc ®iÓm hay bÞ t¸i ph¸t; viªm tôy b¸n cÊp hoÆc cÊp tÝnh. 

2.4.5. C¸c biÓu hiÖn kh¸c: 

ë mét sè bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p cã lÏ liªn quan ®Õn thËn. Trªn ®iÖn tim cã 
QT ng¾n l¹i. 

Ngoμi canxi ho¸ ë thËn, cã thÓ gÆp canxi ho¸ thμnh ®éng m¹ch líp ¸o gi÷a, ë 
m« kÏ, r¶i r¸c ®«i khi ë m¾t, da g©y ngøa. 

ThÓ tr¹ng chung th−êng lμ mÖt mái, sót c©n, cã thÓ thiÕu m¸u do x¬ ho¸ tñy 
x−¬ng. 

2.5. CËn l©m sμng: 
- Canxi ion ho¸ t¨ng trªn 2,75 mmol/l, nång ®é Ca++ cã gi¸ trÞ h¬n canxi toμn 

phÇn. 
- Nång ®é hormon cËn gi¸p (PTH) t¨ng. 

- Canxi niÖu/24 giê t¨ng. 
- Chlorid m¸u t¨ng, tû lÖ chlorid/phosphat > 33. 

 - TriÖu chøng X quang: MÊt chÊt v«i, tiªu x−¬ng khu tró, canxi ho¸ sôn khíp. 
Bμn tay: vÕt trît d−íi cèt m¹c theo chiÒu däc cña x−¬ng h×nh ¶nh vÕt bÊm mãng 

tay. Nóm tua ë ®Çu x−¬ng ngãn tay bÞ biÕn mÊt, x−¬ng rç nh− tæ ong. Cèt m¹c 
x−¬ng máng, canxi ho¸ ë khíp x−¬ng cæ tay. 

X−¬ng sä: t¹o ra nh÷ng hang nhá r¶i r¸c, mÊt ®−êng viÒn hèc r¨ng vμ r¨ng. 
X−¬ng chËu: canxi ho¸ khíp mu hoÆc cã h×nh khuyÕt. 
Cét sèng: cã h×nh b¸nh m× kÑp thÞt (Sandwich) víi th©n ®èt sèng mÊt chÊt v«i 

vμ l¾ng ®äng ë c¸c mÆt ®èt sèng. 
X−¬ng chμy cã tõng líp nh− tê giÊy; lo·ng x−¬ng r¶i r¸c, nhuyÔn x−¬ng. Do cã sù 

l¾ng ®äng c¸c tinh thÓ pyrophosphat canxi vμo bao ho¹t dÞch khíp g©y ra gi¶ Gót. 
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héi chøng suy chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p 

(Hypoparathyroidism) 

                                                                                 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Suy chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p lμ héi chøng chuyÓn ho¸ x¶y ra do gi¶m hoÆc 
kh«ng tæng hîp hormon tuyÕn cËn gi¸p (PTH). 

2. Nguyªn nh©n. 

+ PhÉu thuËt tuyÕn gi¸p, tuyÕn cËn gi¸p. 
+ Sau ®iÒu trÞ b»ng iod phãng x¹. 
+ X©m nhiÔm. 
+ BÊt s¶n tuyÕn cËn gi¸p bÈm sinh. 
+ Ch−a râ nguyªn nh©n, cã lÏ lμ mét bÖnh tù miÔn. 
+ ThiÕu hôt magiª. 

3. L©m sμng. 

Suy chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p cã thÓ biÓu hiÖn trªn l©m sμng b»ng c¬n tªtani 
®iÓn h×nh hoÆc c¬n tªtani tiÒm tμng vμ c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng kh¸c. 

+ C¬n tªtani ®iÓn h×nh. 
C¬n xuÊt hiÖn víi c¸c dÊu hiÖu b¸o tr−íc nh−: lo¹n c¶m gi¸c ë ®Çu ngãn, khã 

chÞu toμn th©n. Sau ®ã xuÊt hiÖn c¸c c¬n co cøng, th−êng ®èi xøng, biÓu hiÖn râ rÖt 
ë ngän chi: ë tay, gÊp c¸c khíp bμn ngãn, duçi c¸c khíp liªn ®èt, ngãn c¸i khÐp vμo 
lßng bμn tay t¹o thμnh bμn tay ng−êi ®ì ®Î; ë ch©n, duçi c¸c c¬ ë c¼ng ch©n, bμn 
ch©n. 

§«i khi cã co cøng c¸c c¬ vßng quanh miÖng lμm m«i dÈu ra nh− mâm c¸, 
hoÆc co ë th©n lμm th©n cã t− thÕ −ìn cong (opisthotonos). Sù co cøng cña c¸c c¬ 
kh«ng g©y ®au ®ín song lμm cho bÖnh nh©n khã chÞu, lo l¾ng, v· må h«i. Thêi gian 
co c¬ th−êng kh«ng kÐo dμi vμ ®Æc biÖt hÕt ®i rÊt nhanh sau khi ®−îc tiªm canxi vμo 
tÜnh m¹ch. 

Ngoμi ra cßn cã thÓ co c¸c c¬ tr¬n cña néi t¹ng cïng víi sù co c¬ v©n nãi trªn 
hoÆc xuÊt hiÖn riªng biÖt, co th¾t thanh qu¶n, c¬ hoμnh, d¹ dμy vμ m«n vÞ. 

+ C¬n tªtani tiÒm tμng. 
C¬n tªtani tiÒm tμng cã thÓ lμ nh÷ng triÖu chøng tån t¹i gi÷a c¸c c¬n tªtani 

®iÓn h×nh song còng cã thÓ lμ triÖu chøng duy nhÊt chøng tá cã suy chøc n¨ng tuyÕn 
cËn gi¸p. §ã lμ c¸c dÊu hiÖu cña sù t¨ng kÝch thÝch c¬ thÇn kinh. 

-  DÊu hiÖu Chvostek: khi gâ ®iÓm gi÷a ®−êng nèi b×nh tai vμ mÐp. 
. GiËt khãe m«i trªn ( tÝp I). 
. GiËt khoÐ m«i trªn vμ c¸nh mòi (tÝp II). 
. GiËt toμn bé nöa bªn mÆt (tÝp III). 

- DÊu hiÖu Trousseau. 
Co c¬ bμn tay lμm thμnh “bμn tay ®ì ®Î” khi buéc gar« ë c¸ch tay ( hoÆc b¨ng 

Ðp cña m¸y huyÕt ¸p kÕ) trong 3 phót. 
- Test thë cè vμ s©u: Khi bÖnh nh©n thë s©u vμ cè søc trong vßng 3 phót sÏ xuÊt 

hiÖn c¬n tªtani toμn thÓ. Test nμy còng lμm cho dÊu hiÖu Chvostek vμ Trousseau trë 
nªn nh¹y h¬n. 

- Ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng. 
- DÊu hiÖu Weiss: co c¬ vßng hèc m¾t. 
- DÊu hiÖu Lust: gÊp vμ khÐp bμn ch©n khi gâ ®Çu x−¬ng m¸c. DÊu hiÖu nμy Ýt 
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cã gi¸ trÞ ë ng−êi lín. 
+ C¸c rèi lo¹n dinh d−ìng. 
C¸c rèi lo¹n dinh d−ìng ®«i khi lμ nh÷ng dÊu hiÖu ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh nh−ng 

th−êng lμ biÓu hiÖn muén cña suy chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p ®· tån t¹i l©u ngμy, 
kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- Da kh«, bong v¶y. 
- Mãng tay, mãng ch©n cã v¹ch, dÔ gÉy, ®«i khi cã ®èm tr¾ng hoÆc viªm 

quanh mãng do nÊm. 
- Tãc kh«, dÔ gÉy vμ dÔ rông. 
- R¨ng: men r¨ng mμu vμng, mÊt bãng, cã v¹ch vμ bÞ mßn, bê r¨ng c−a, s©u 

r¨ng, cã vÕt nøt. 
- M¾t: dÔ bÞ ®ôc thñy tinh thÓ, khëi ®Çu lμ ®ôc d−íi vá ë phÝa tr−íc vμ sau, 

hoÆc c¶ hai, sau ®ã lan ra toμn bé thñy tinh thÓ. 
- N·o: cã thÓ cã ®iÓm canxi ho¸ ë c¸c nh©n x¸m trung −¬ng ®−îc ph¸t hiÖn 

sím nhê ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp tû träng hoÆc X quang giai ®o¹n muén. C¸c 
®iÓm canxi ho¸ nμy ®«i khi lμ nguyªn nh©n cña c¸c rèi lo¹n ngo¹i th¸p. 

4. CËn l©m sμng. 

+  C¸c th¨m dß ®iÖn häc: 
- §iÖn c¬ ®å: cã nhiÒu ®Ønh ®«i, ®Ønh ba hoÆc nhiÒu ®Ønh nh¾c ®i nh¾c l¹i khi ghi 

®iÖn c¬ ®å. Còng cã khi ho¹t ®éng nμy xuÊt hiÖn khi buéc gar« hoÆc lμm test thë s©u. 
- §iÖn n·o ®å: cã nhiÒu sãng kÝch thÝch lan to¶. 
- §iÖn t©m ®å: kho¶ng QT kÐo dμi. 

+ §Þnh l−îng canxi, phospho: 
- Trong m¸u: canxi huyÕt t−¬ng gi¶m, gi¶m c¶ canxi ion ho¸. 
Phospho huyÕt t−¬ng t¨ng trªn 45mg/l (1,44mmol/l) do t¨ng t¸i hÊp thu ë èng 

thËn. 
- Trong n−íc tiÓu: canxi niÖu d−íi 100mg/24 giê (2,5mmol/24 giê). §é thanh 

th¶i phospho gi¶m vμ tû lÖ t¸i hÊp thu phospho t¨ng (trªn 95%). 
+ §Þnh l−îng hormon cËn gi¸p (PTH): thÊp, cã khi kh«ng ®o ®−îc.  
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TriÖu chøng häc tuyÕn th−îng thËn 

 

 

1. Gi¶i phÉu vμ sinh lý tuyÕn th−îng thËn. 

1.1. Gi¶i phÉu:  

TuyÕn th−îng thËn lμ mét tuyÕn néi tiÕt nhá n»m sau phóc m¹c, gièng nh− h×nh 
chãp nãn n»m ¸p s¸t cùc trªn cña qu¶ thËn hai bªn, nÆng 5 - 6 gam, réng 3 - 5cm, 
cao 2 - 4cm. 

TuyÕn th−îng thËn ®−îc chia lμm 2 phÇn: vá vμ tñy. 
+ Vá th−îng thËn:  
Vá th−îng thËn ®−îc chia 3 líp: líp ngoμi cïng lμ líp cÇu hay cßn gäi lμ líp 

cung, gi÷a lμ líp bã, trong cïng lμ líp l−íi. 
- Líp cÇu: gåm c¸c tÕ bμo chøa Ýt lipid, n»m ngang d−íi bao, tiÕt ra aldosteron. 
- Líp bã: dμy nhÊt, gåm c¸c tÕ bμo song song chøa nhiÒu lipid h¬n, tiÕt cortisol 

vμ corticosteron (hydrocortison). 
- Líp l−íi: ë phÝa trong cïng, nèi liÒn víi nhau thμnh mét l−íi kh«ng ®Òu nhau 

tiÕt ra androgen (hormon sinh dôc). 
+ Tñy th−îng thËn: mμu h¬i phít hång, tiÕt ra adrenalin vμ noradrenalin. 
1.2. Sinh lý: 
+ Sinh lý vá th−îng thËn: 
- Aldosteron (corticoid kho¸ng): lμ mét hormon liªn quan ®Õn chuyÓn ho¸ c¸c 

chÊt ®iÖn gi¶i. ë ng−êi b×nh th−êng, aldosteron lμm t¨ng ®μo th¶i K+, H+; Na+ ®−îc 
t¸i hÊp thu ë èng l−în xa. Trong tr−êng hîp bÖnh lý, khi tuyÕn th−îng thËn tiÕt qu¸ 
nhiÒu aldosteron (c−êng chøc n¨ng th−îng thËn), K+ bÞ ®μo th¶i ra ngoμi nhiÒu, cßn 
Na+ ®−îc t¸i hÊp thu m¹nh, dÉn ®Õn t¨ng Na+ huyÕt, gi¶m K+. 

Tãm l¹i: Khi tiÕt nhiÒu aldosteron dÉn ®Õn ø muèi vμ gi÷ n−íc mμ hËu qu¶ lμ  
t¨ng huyÕt ¸p (héi chøng Conn). 

Ng−îc l¹i, khi bÞ suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn th× aldosteron tiÕt sÏ Ýt h¬n, 
ion Na+ kh«ng ®−îc t¸i hÊp thu ë èng thËn; K+ vμ H+ kh«ng ®−îc ®μo th¶i ra ngoμi 
nªn dÉn ®Õn t¨ng K+ m¸u (gÆp trong bÖnh Addison). 

- Cortisol (hydrocortison): tham gia vμo qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ protid, glucid vμ 
lipid, lμm t¨ng t©n t¹o glucogen tõ protid vμ lipid, t¨ng tÝch luü glucogen trong gan, 
lμm t¨ng ®−êng huyÕt, lμm gi¶m b¹ch cÇu ¸i toan (E), lμm gi¶m K+ m¸u v× lμm èng 
thËn t¨ng tiÕt K+, lμm t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng tiÕt HCl vμ pepsin nªn dÔ bÞ loÐt d¹ dμy-t¸ 
trμng khi dïng corticoid, lμm nhÏo c¬ vμ teo do c¬ lμm t¨ng dÞ ho¸ protid, lμm t¨ng 
hång cÇu vμ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh (N), lμm lo·ng x−¬ng (do lμm gi¶m t¸i hÊp 
thu Ca++ ë ruét, øc chÕ t¹o cèt bμo, lμm t¨ng mì m¸u. Ngoμi ra, cortisol cßn cã t¸c 
dông chèng viªm, chèng dÞ øng. 

- Hormon sinh dôc gåm: androgen, estrogen vμ progesteron. 

. ë nam giíi: androgen cã vai trß thø yÕu trong ph¸t triÓn sinh dôc. 

. ë n÷ giíi: estrogen cã t¸c dông ®Õn sù ph¸t triÓn dËy th× vμ giíi tÝnh, t¨ng 
mäc l«ng n¸ch, l«ng mu. 

Progesteron: tham gia vμo qu¸ tr×nh tæng hîp cortisol. Ngoμi ra, androgen cßn 
cã t¸c dông t¨ng tæng hîp protein. 

+ Sinh lý tñy th−îng thËn: 2 chÊt c¬ b¶n cña tñy th−îng thËn lμ adrenalin vμ 
noradrenalin. 

- Adrenalin: cã t¸c dông lμm t¨ng co bãp tim, lμm cho tim ®Ëp nhanh, co m¹ch 
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ngo¹i vi dÉn ®Õn t¨ng huyÕt ¸p, gi·n c¬ phÕ qu¶n, gi·n ®ång tö, co c¬ mi m¾t, lμm 
co c¬ tö cung lóc cã thai, t¨ng chuyÓn ho¸ c¬ së vμ t¨ng huyÕt ¸p. 

- Noradrenalin: cã t¸c dông co m¹ch g©y t¨ng huyÕt ¸p lμ chÝnh (t¨ng huyÕt ¸p 
kÐo dμi vμ m¹nh h¬n adrenalin). 

2. C¸c héi chøng th−êng gÆp. 

2.1. C−êng chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn: 
+ C−êng chøc n¨ng vá th−îng thËn: 

- Héi chøng Conn (do c−êng aldosteron tiªn ph¸t). 
- Héi chøng Cushing. 
- C−êng androgen. 

+ C−êng chøc n¨ng tñy th−îng thËn (u tñy th−îng thËn): héi chøng 
pheocromocytoma. 

2.2. Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn: 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn cÊp. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn m·n (Addison). 
 

 

Héi chøng Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn cÊp tÝnh 

(Acute adrenal insufficiency) 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn cÊp lμ mét cÊp cøu néi khoa, bÖnh cã tÝnh chÊt 
diÔn biÕn cÊp tÝnh do vá th−îng thËn gi¶m s¶n xuÊt hormon mét c¸ch ®ét ngét (chñ 
yÕu lμ cortisol) g©y nªn c¸c biÕn lo¹n vÒ l©m sμng, cã thÓ g©y trôy m¹ch vμ tö vong. 

2. Nguyªn nh©n. 

- §ang ®iÒu trÞ cortisol liÒu cao tù nhiªn ngõng ®ét ngét. 
- Sau stress: chÊn th−¬ng, phÉu thuËt hoÆc nhiÔm khuÈn, nhiÔm virus cÊp. 
- Sau phÉu thuËt c¾t mét hoÆc c¶ hai tuyÕn th−îng thËn. 
- ChÊn th−¬ng lμm xuÊt huyÕt th−îng thËn. 
- NhiÔm khuÈn huyÕt. 
- Chôp ®éng m¹ch thËn c¶n quang g©y biÕn chøng t¾c m¹ch hoÆc xuÊt huyÕt 

th−îng thËn. 
- §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng ®«ng liÒu cao, kÐo dμi g©y biÕn chøng ch¶y m¸u. 
- Ho¹i tö tuyÕn yªn sau ®Î dÉn ®Õn suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn cÊp (héi 

chøng Sheehan). 
3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- Ng−êi mÖt l¶, suy sôp rÊt nhanh chãng. 
- Nhøc ®Çu, buån n«n, n«n, ®au bông d÷ déi, ®i láng, sèt cao (sèt cã thÓ do 

nhiÔm khuÈn hoÆc do rèi lo¹n trung khu ®iÒu hoμ th©n nhiÖt), da kh« nh¨n nheo do 
mÊt n−íc. 

- ý thøc ló lÉn, mª s¶ng nãi l¶m nh¶m, vËt v·, cã thÓ co giËt vμ dÉn ®Õn h«n mª. 
- M¹ch nhanh nhá, khã b¾t, tiÕng tim mê, huyÕt ¸p h¹, cã thÓ sèc vμ trôy m¹ch. 
- Khã thë do suy tim cÊp, da tÝm t¸i, niªm m¹c nhît nh¹t, xuÊt huyÕt d−íi da. 
- Ch¶y m¸u ch©n r¨ng, xuÊt huyÕt kÕt m¹c m¾t, xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 
3.2. CËn l©m sμng: 
- C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu th−êng t¨ng, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i, b¹ch 
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cÇu ¸i toan (E) t¨ng rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. 
- Hematocrit gi¶m. 
- Na+ m¸u gi¶m. 
- K+ m¸u t¨ng. 
- Na+ niÖu t¨ng 
- Glucose m¸u gi¶m. 
- Urª, creatinin m¸u t¨ng cã thÓ do suy thËn chøc n¨ng. 
- §Þnh l−îng cortisol trong m¸u vμ n−íc tiÓu gi¶m thÊp. 
- §iÖn tim: sãng T cao, QT kÐo dμi ®ã lμ biÓu hiÖn cña t¨ng K+ m¸u. 
 
 

 

Héi chøng suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn m·n tÝnh 

(Chronic adrenal insufficiency) 

 
1. §Þnh nghÜa.  

Suy chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn m·n lμ t×nh tr¹ng tuyÕn th−îng thËn gi¶m tiÕt 
toμn bé c¸c hormon cña m×nh (chñ yÕu lμ c¸c hormon cña vá th−îng thËn: 
glucocorticoid, aldosteron, androgen). 

2. Nguyªn nh©n. 

- Lao th−îng thËn lμ nguyªn nh©n hay gÆp ë n−íc nghÌo, l¹c hËu. 
- Rèi lo¹n tù miÔn dÞch dÉn ®Õn ph¸ hñy tuyÕn th−îng thËn vμ mét sè c¸c tuyÕn 

kh¸c nh−: tuyÕn gi¸p, tuyÕn tôy, cã thÓ g©y ®¸i th¸o ®−êng týp 1... 
- Di c¨n ung th−. 
- NhiÔm nÊm, giang mai. 
- Rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
- Do ®iÒu trÞ b»ng thuèc chèng ®«ng dÉn ®Õn xuÊt huyÕt th−îng thËn. 
- PhÉu thuËt c¾t c¶ hai tuyÕn th−îng thËn. 
- BÖnh AIDS. 
3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- MÖt mái (v« lùc): lμ triÖu chøng xuÊt hiÖn sím nhÊt vμ lμm cho ng−êi bÖnh rÊt 

bi quan ch¸n n¶n, mÖt ngμy cμng t¨ng dÇn lμm cho ng−êi bÖnh rÊt ng¹i viÖc, ch¸n 
¨n. 

- GÇy sót c©n: nguyªn nh©n do mÊt n−íc vμ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i (do mÊt muèi), ¨n 
kÐm, rèi lo¹n hÊp thu hoÆc do gi¶m dù tr÷ mì. 

- S¹m da vμ niªm m¹c: cã thÓ s¹m tõng vïng hoÆc kh¾p toμn th©n, lμ triÖu chøng 
xuÊt hiÖn sím vμ cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. Th«ng th−êng, nh÷ng vÕt s¹m ë vïng 
kÝn nh− nóm vó, l−ìi, lîi, m«i, th¾t l−ng quÇn, mÆt sau c¸nh tay, c¸c nÕp gÊp ë bμn 
tay... mãng tay cã thÓ xÉm mμu. 

Nguyªn nh©n cña s¹m da lμ do melanin bÞ tÝch tô l¹i trong líp nhó cña da vμ 
niªm m¹c, da s¹m ®en gièng mμu ch×. 

- H¹ huyÕt ¸p: huyÕt ¸p th−êng thÊp, cã thÓ h¹ huyÕt ¸p t− thÕ ®øng, m¹ch xÑp 
vμ nhá khã b¾t, tiÕng tim mê. 

- Cã thÓ cã c¬n h¹ ®−êng huyÕt. 
- Buån n«n, n«n, ®au bông, cã thÓ cã triÖu chøng viªm d¹ dμy. 
- Nhøc ®Çu, gi¶m trÝ nhí, hay quªn. 
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- ë n÷: rèi lo¹n kinh nguyÖt, v« kinh hoÆc v« sinh. 

- ë nam: gi¶m kh¶ n¨ng t×nh dôc, gi¶m sinh tinh hoÆc bÊt lùc sinh lý. 
- Buån ngñ hoÆc l¬ m¬, ló lÉn. 
3.2. CËn l©m sμng: 
- ThiÕu m¸u ®¼ng s¾c, hematocrit t¨ng do m¸u c«. 
- B¹ch cÇu gi¶m, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh (N) gi¶m, t¨ng b¹ch cÇu lympho (L) 

vμ b¹ch cÇu ¸i toan (E). 
- Na+ m¸u gi¶m, K+ m¸u t¨ng, Ca++ m¸u t¨ng. 
- Glucose m¸u thÊp. 

- Cortisol huyÕt t−¬ng gi¶m (b×nh th−êng 10 - 15g%). 
- Aldosteron m¸u vμ n−íc tiÓu gi¶m (b×nh th−êng 1 - 2ng%). 
- Androgen m¸u gi¶m. 
- Urª, creatinin m¸u t¨ng (nguyªn nh©n do m¸u tíi thËn gi¶m dÉn ®Õn suy thËn 

chøc n¨ng). 
- 17cetosteroid  n−íc tiÓu/24h gi¶m. 
- 17hydroxycorticosteroid  n−íc tiÓu/24h gi¶m. 
- §iÖn t©m ®å: ®iÖn thÕ thÊp, sãng T cao do K+ m¸u t¨ng. 
- X quang tim-phæi: tim nhá h×nh giät n−íc. 
- X quang æ bông kh«ng chuÈn bÞ (X quang th−êng) cã thÓ thÊy nèt v«i ho¸ ë 

th−îng thËn cã thÓ gÆp trong lao. 
- XÐt nghiÖm ®Æc hiÖu ®Ó chÈn ®o¸n: nghiÖm ph¸p kÝch thÝch b»ng ACTH 

(nghiÖm ph¸p Thorn). 
. C¸ch lμm: 
Ngμy thø nhÊt: lÊy n−íc tiÓu 24 giê ®Þnh l−îng 17cetosteroid vμ 

17hydroxycorticosteriod. 
Ngμy thø hai: lÊy m¸u ®Õm b¹ch cÇu ¸i toan (E), sau ®ã truyÒn 25 ®¬n vÞ ACTH 

pha víi 500 - 1000ml huyÕt thanh mÆn 0,9% víi tèc ®é 3 ®¬n vÞ/giê, truyÒn liªn tôc, 
sau khi truyÒn hÕt dÞch ®Õm l¹i sè l−îng b¹ch cÇu ¸i toan vμ lÊy n−íc tiÓu 24 giê ®Ó 
®Þnh l−îng 17cetosteroid vμ 17hydroxycorticosteriod. 

. KÕt qu¶:  
Ng−êi b×nh th−êng: b¹ch cÇu ¸i toan sÏ gi¶m 70 - 80%, 17 cetosteroid t¨ng > 

50% vμ 17hydroxycorticosteroid t¨ng > 200%. 
Trong bÖnh Addison, b¹ch cÇu ¸i toan vμ steroid n−íc tiÓu kh«ng thay ®æi. 
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héi chøng C−êng aldosteron tiªn ph¸t  

(Primary Aldosteronism) 

 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Héi chøng c−êng aldosteron tiªn ph¸t lμ nh÷ng rèi lo¹n vÒ l©m sμng vμ sinh ho¸ 
do vá th−îng thËn tiÕt qu¸ nhiÒu aldosteron. 

2. Nguyªn nh©n. 

- Do u lμnh (adenoma) vá th−îng thËn. 
- Do khèi u ¸c tÝnh (carcinoma) vá th−îng thËn. 
- C−êng s¶n líp cÇu cña vá th−îng thËn: cã thÓ mét bªn hoÆc 2 bªn. 

3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- TriÖu chøng ®Çu tiªn lμ bÖnh nh©n c¶m thÊy mÖt mái, nhøc ®Çu, håi hép, 

kh¸t vμ uèng nhiÒu n−íc, ®¸i nhiÒu. 
- C¶m gi¸c tª b× nh− kiÕn bß ë 2 ch©n, chuét rót, nhÏo c¬, bông ch−íng, rèi lo¹n 

tiªu ho¸. 
- TriÖu chøng phï cã thÓ thÊy nh−ng Ýt gÆp. 

- Nh−îc c¬ hoÆc liÖt c¬ chu kú (chñ yÕu ë 2 chi d−íi). LiÖt xuÊt hiÖn ®ét ngét vμ 
cã thÓ mÊt ®i nhanh (sau vμi giê hoÆc vμi ngμy), cã thÓ ®au c¬ hoÆc cøng c¬. C¸c 
dÊu hiÖu trªn xuÊt hiÖn lμ do  mÊt K+. NÕu mÊt K+ nÆng cã thÓ dÉn ®Õn rèi lo¹n nhÞp 
tim vμ suy tim. 

- NÕu nhiÔm kiÒm nÆng hoÆc h¹ K+ m¸u nhiÒu cã thÓ thÊy c¬n co cøng c¬ (c¬n 
tetani), dÊu hiÖu Chvostek (+), Trousseau (+). 

§Ó ph¸t hiÖn dÊu hiÖu Chvostek cã thÓ dïng tay hoÆc bóa ph¶n x¹ gâ nhÑ vμo 
®−êng nèi nh©n trung víi gß m¸ (b×nh th−êng kh«ng thÊy c¬n co cøng c¬ tetani xuÊt 
hiÖn). Trong tr−êng hîp bÖnh lý cã thÓ xuÊt hiÖn co cøng c¬ quanh mÐp lμm c¬ m«i, 
mÐp bªn ®ã bÞ giËt. 

 DÊu hiÖu Trousseau: dïng mét d©y gar« buéc c¸nh tay l¹i nh− khi lÊy m¸u tÜnh 
m¹ch (hoÆc lÊy bao bäc tay cña m¸y ®o huyÕt ¸p b¬m lªn tèi ®a). Ngay 1-2 phót ®Çu 
®· g©y co cøng bμn tay nh− trong c¬n tetani. 

3.2. CËn l©m sμng: 
- K+ m¸u gi¶m. 
- Na+ m¸u t¨ng. 
- Tû träng n−íc tiÓu gi¶m. 
- pH m¸u, dù tr÷ kiÒm cã thÓ gi¶m. 
- Aldosteron m¸u vμ n−íc tiÓu t¨ng cao. 
- pH n−íc tiÓu t¨ng (n−íc tiÓu kiÒm). 

- NghiÖm ph¸p dung n¹p glucose cã thÓ (+) (nguyªn nh©n do K+ trong m¸u gi¶m 
sÏ øc chÕ tuyÕn tôy gi¶i phãng insulin, thiÕu insulin sÏ lμm cho ®−êng huyÕt t¨ng). 

- Thö nghiÖm b»ng aldacton: cho bÖnh nh©n uèng 200-300mg aldacton 
(spironolacton) trong 6 - 7 ngμy. NÕu lμ c−êng aldosteron th× K+ sÏ trë vÒ b×nh 
th−êng. 

- NghiÖm ph¸p øc chÕ b»ng DOCA (deroxycorticosteron acetat): ë ng−êi b×nh 
th−êng sau khi tiªm DOCA sÏ øc chÕ tiÕt aldosteron, ë bÖnh nh©n cã t¨ng aldosteron 
tiªn ph¸t kh«ng thÊy thay ®æi sau khi tiªm DOCA. 

- NghiÖm ph¸p truyÒn tÜnh m¹ch NaCl. 
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            TruyÒn NaCl 0,9%  2 lÝt/2-4h. 
§Þnh l−îng aldosteron, cortisol m¸u tr−íc vμ sau khi truyÒn NaCl. NÕu 

aldosteron/cortisol > 3 th× nghÜ ®Õn u (adenoma) tuyÕn th−îng thËn g©y t¨ng tiÕt 
aldosteron. 

- §iÖn tim: 
. Cã biÓu hiÖn cña dμy thÊt tr¸i (trôc tr¸i, RV6 > RV5 > 25 mm; RV5 + SV2 > 

35 mm). 
. Cã biÓu hiÖn cña h¹ K+ huyÕt (xuÊt hiÖn sãng u, sãng T dÑt hoÆc ©m tÝnh. 

- X quang tim-phæi: cung d−íi tr¸i (thÊt tr¸i) cã thÓ to do t¨ng huyÕt ¸p kÐo dμi, 
mám tim chóc xuèng phÝa d−íi (dÊu hiÖu cña d·n thÊt tr¸i). 

- Chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c: cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy khèi u th−îng thËn mét 
hoÆc c¶ hai bªn. 

- CT scanner hoÆc chôp céng h−ëng tõ (MRI) ®Ó ph¸t hiÖn khèi u th−îng thËn 
trong tr−êng hîp khèi u nhá, siªu ©m kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. 
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Héi chøng Cushing 

(Cushing�s syndrome) 

 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Héi chøng Cushing lμ t×nh tr¹ng c−êng chøc n¨ng vá th−îng thËn tiªn ph¸t 
(do u hoÆc c−êng s¶n) g©y t¨ng tiÕt qu¸ nhiÒu glucocorticoid. 
NÕu do u hoÆc c−êng tiÕt ACTH cña thïy tr−íc tuyÕn yªn gäi lμ bÖnh Cushing. 

BÖnh th−êng gÆp ë phô n÷ nhiÒu h¬n ë nam giíi. 
2. Nguyªn nh©n. 

- U vá th−îng thËn (u lμnh hoÆc ¸c tÝnh) mét hoÆc hai bªn. 
- C−êng s¶n vá th−îng thËn mét hoÆc 2 bªn. 
- U tuyÕn yªn (u lμnh hoÆc ¸c tÝnh thïy tr−íc tuyÕn yªn g©y t¨ng tiÕt ACTH). 
- §iÒu trÞ corticoid liÒu cao kÐo dμi. 

- Ung th− nhau thai, ung th− buång trøng, ung th− tÕ bμo ë phæi, khèi u ë ®¹i 
trμng, u tuyÕn øc mμ b¶n th©n c¸c khèi u nμy tiÕt mét chÊt gièng ACTH (hormon 
like). 

BÖnh tuy cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−ng hËu qu¶ lμ g©y c−êng tiÕt hormon cña vá 
th−îng thËn, chñ yÕu lμ cortisol, nªn l©m sμng chóng ta sÏ gÆp bÖnh c¶nh cña héi 
chøng Cushing ngay khi th¨m kh¸m. 

3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- BÐo ph× lμ triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt, bÖnh nh©n t¨ng c©n nhanh, ph©n bè mì 

kh«ng ®ång ®Òu chñ yÕu ë mÆt lμm cho bÖnh nh©n cã bé mÆt “trßn nh− mÆt tr¨ng 
r»m”, sau g¸y cã bêm mì d−íi da tr«ng gièng l−ng l¹c ®μ, t¨ng tÝch mì ë ngùc, 
bông. Ng−îc l¹i, ch©n tay nhá, kh¼ng khiu (mì Ýt tËp trung ë vïng nμy lμm cho c¬ 
thÓ mÊt c©n ®èi (bÐo tõ m«ng lªn ®Õn mÆt, ch©n tay kh¼ng khiu). Tuy nhiªn cã mét 
sè tr−êng hîp t¨ng c©n Ýt hoÆc kh«ng t¨ng c©n. 

- Môn trøng c¸ ë mÆt, toμn th©n. 
- L«ng n¸ch, l«ng mu mäc nhiÒu, ë mÆt vμ toμn th©n hÖ thèng l«ng còng ph¸t 

triÓn, tãc rËm, ®«i khi n÷ giíi cã nhiÒu ria mÐp gièng ®μn «ng. Nguyªn nh©n do t¨ng 
tiÕt nhiÒu androgen. 

- Da kh« tõng m¶ng, dÔ xuÊt huyÕt khi va ch¹m, vÕt r¹n da mμu tÝm hång (stria) 
n»m s©u d−íi da, th−êng xuÊt hiÖn ë bông, d−íi vó, mÆt trong ®ïi, Ýt gÆp h¬n ë n¸ch 
vμ chi trªn, mçi vÕt r¹n réng kho¶ng tõ 1-2 cm. §Æc biÖt c¸c vÕt x−íc ë da th−êng 
l©u liÒn do nhiÔm khuÈn hoÆc nhiÔm nÊm. 

- X¹m da cã thÓ gÆp mμ nguyªn nh©n do t¨ng tiÕt kÝch h¾c tè (c−êng tiÕt MSH) 
hoÆc gÆp ë mét sè tr−êng hîp ung th− t¨ng tiÕt ACTH (hormon like). 

- T¨ng huyÕt ¸p: gÆp hÇu hÕt ë bÖnh nh©n cã héi chøng Cushing (chiÕm 70-80%) 
t¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn, liªn tôc, c¶ huyÕt ¸p t©m thu vμ t©m tr−¬ng, t¨ng huyÕt 
¸p l©u ngμy nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tÝch cùc cã thÓ ®−a ®Õn c¸c biÕn chøng m¾t, 
thËn, tim, n·o g©y tμn phÕ vμ tö vong. 

- Uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu gÆp kho¶ng 10-20% sè bÖnh nh©n cã ®−êng m¸u t¨ng 
cao. 

- Teo c¬ hoÆc yÕu c¬ gèc chi: nguyªn nh©n cña teo c¬ do gi¶m tæng hîp  hoÆc 
t¨ng dÞ ho¸ protit, cßn nguyªn nh©n dÉn ®Õn yÕu c¬ gèc chi lμ do h¹ K+ m¸u. 

- §au x−¬ng do lo·ng x−¬ng th−êng thÊy ë cét sèng, x−¬ng s−ên vμ c¸c x−¬ng 
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dμi, cã thÓ g·y x−¬ng bÖnh lý ë x−¬ng sèng hoÆc x−¬ng s−ên, xÑp ®èt sèng ph¸t hiÖn 
®−îc nhê chôp X quang. 

- Tiªu ho¸: t¨ng tiÕt HCl vμ pepsin cña d¹ dμy nªn th−êng hay bÞ loÐt d¹ dμy, 
hμnh t¸ trμng (®a toan, ®a tiÕt). 

- H« hÊp: do cortisol lμm gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ nªn bÖnh nh©n dÔ bÞ 
viªm phæi, lao phæi, nhiÔm trïng khã liÒn, dÔ bÞ nhiÔm khuÈn huyÕt. 

- ThËn: dÔ bÞ sái thËn do t¨ng ®μo th¶i canxi qua ®−êng niÖu nªn dÔ g©y l¾ng 
®äng ë ®−êng tiÕt niÖu dÉn ®Õn sái, c¬n ®au quÆn thËn cã thÓ gÆp. 

- T©m-thÇn kinh: hay c¸u g¾t, dÔ xóc c¶m, bån chån, lo l¾ng, trÇm c¶m, rèi lo¹n 
giÊc ngñ, gi¶m trÝ nhí, hay quªn, cã lóc h−ng phÊn hoÆc lo¹n thÇn. 

- Rèi lo¹n sinh dôc: liÖt d−¬ng hoÆc thiÓu n¨ng sinh dôc ë nam giíi; ë n÷ cã thÓ 
gÆp rèi lo¹n kinh nguyÖt hoÆc mÊt kinh. 

3.2. CËn l©m sμng: 
+ §−êng huyÕt t¨ng gÆp ë 10-20% tr−êng hîp, ®−êng niÖu (+). 
+ Mét sè Ýt tr−êng hîp cã thÓ thÊy hång cÇu t¨ng, huyÕt s¾c tè t¨ng, dung tÝch 

hång cÇu t¨ng, b¹ch cÇu b×nh th−êng, lympho gi¶m, b¹ch cÇu ¸i toan gi¶m. 
+ Canxi m¸u b×nh th−êng, canxi niÖu t¨ng, phospho m¸u b×nh th−êng hay h¬i 

gi¶m, ion kali vμ clo gi¶m. 
+ C¸c xÐt nghiÖm hormon: 

- Corticosteroid m¸u t¨ng. 
- 17hydroxycorticosteroid n−íc tiÓu trong 24h t¨ng. 

   - 17cetosteroid n−íc tiÓu trong 24h t¨ng rÊt cao khi cã khèi u ¸c tÝnh 
(carcinoma) vá th−îng thËn, cã thÓ gi¶m hoÆc b×nh th−êng khi cã u lμnh (adenoma), 
trong c−êng s¶n vá th−îng thËn cã thÓ b×nh th−êng hoÆc h¬i t¨ng. 

+ C¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a héi chøng Cushing vμ bÖnh 
Cushing (do c−êng thïy tr−íc tuyÕn yªn). 

- §Þnh l−îng ACTH b»ng miÔn dÞch phãng x¹: 
. §Þnh l−îng ACTH: nÕu d−íi 5pg/ml th× cã thÓ chÈn ®o¸n lμ u tuyÕn th−îng 

thËn, héi chøng Cushing do thuèc hoÆc c−êng s¶n vá th−îng thËn. 
. NÕu ACTH t¨ng > 10pg/ml th× cã thÓ nghÜ tíi u tuyÕn yªn hoÆc khèi u ë n¬i 

kh¸c lμm t¨ng tiÕt ACTH. 
- NghiÖm ph¸p øc chÕ b»ng dexamethason liÒu cao: 
Ngμy ®Çu tiªn lÊy n−íc tiÓu 24h, xÐt nghiÖm cortisol tù do, 

17hydroxycorticosteroid vμ ®o mét mÉu cortisol m¸u lóc 8h. Ngμy thø 2 vμ 3 cho 
bÖnh nh©n uèng dexamethason 2mg/6h. SÏ cã 2 kh¶ n¨ng x¶y ra: 

. NÕu lμ bÖnh Cushing khi cortisol m¸u vμ 17hydroxycorticosteroid n−íc tiÓu 
24h gi¶m tõ 50% trë lªn. 

. NÕu lμ héi chøng Cushing th× c¸c xÐt nghiÖm trªn kh«ng gi¶m. 
+ X quang th−îng thËn cã b¬m h¬i sau phóc m¹c hoÆc chôp thËn cã b¬m thuèc 

c¶n quang cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy khèi u th−îng thËn. 
+ Chôp CT scanner th−îng thËn. 
+ Chôp céng h−ëng tõ: khi thÊy khèi u nhá, cã thÓ ®o ®−îc kÝch th−íc vμ vÞ trÝ khèi 

u. 
+ Chôp hè yªn: cã thÓ thÊy hè yªn gi·n réng (bÖnh Cushing). 
+ X quang cét sèng vμ x−¬ng chËu: cã thÓ thÊy h×nh ¶nh lo·ng x−¬ng, xÑp cét 

sèng. 
+ X quang thËn th−êng: cã thÓ thÊy h×nh ¶nh sái thËn-tiÕt niÖu. 
+ X quang tim-phæi: thÊt tr¸i gi·n nÕu t¨ng huyÕt ¸p l©u ngμy, hoÆc h×nh ¶nh cña 
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lao, viªm phæi. 
+ Siªu ©m th−îng thËn: cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy khèi u mét hoÆc c¶ hai bªn. 
+ §iÖn tim: cã thÓ thÊy dμy thÊt tr¸i, sãng T thÊp, dÑt, cã thÓ thÊy xuÊt hiÖn sãng 

u do h¹ kali m¸u. 

 

 

u tñy tuyÕn th−îng thËn  

(Héi chøng pheocromocytoma) 
 
 

1. §Þnh nghÜa. 

 U tñy tuyÕn th−îng thËn lμ mét bÖnh víi ®Æc ®iÓm cã c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch 
ph¸t hoÆc th−êng xuyªn kÐo dμi do khèi u tiÕt qu¸ nhiÒu catecholamin (adrenalin vμ 
noradrenalin). 

2. Nguyªn nh©n. 

- Do khèi u ë mét hoÆc hai bªn tñy th−îng thËn (khèi u ph¸t triÓn tõ tæ chøc −a 
s¾c tiÕt ra catecholamin). 

- U hoÆc c−êng thÇn kinh giao c¶m. 
- C−êng s¶n tñy th−îng thËn. 
3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- BÖnh th−êng gÆp ë ng−êi tuæi trÎ. 
- §iÓn h×nh lμ c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t: ®a sè x¶y ra ®ét ngét, mét sè tr−êng 

hîp t¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn nh−ng thØnh tho¶ng cã c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t 
hoÆc trªn nÒn mét cao huyÕt ¸p th−êng xuyªn, c¬n t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ tù ph¸t 
nh−ng còng cã khi sau xóc ®éng, sau stress hoÆc do kÝch thÝch c¬ häc nh− sê n¾n 
vμo vïng bông, l−ng hay do chÊn th−¬ng bông, l−ng... 

Trong c¬n huyÕt ¸p cã thÓ t¨ng rÊt cao 250 - 280/120 - 140 mmHg, c¬n cao huyÕt 
¸p kÐo dμi vμi phót hoÆc vμi giê, huyÕt ¸p cã thÓ tù gi¶m vÒ b×nh th−êng kh«ng cÇn 
®iÒu trÞ g×. 

- NhÞp tim nhanh > 100 ck/phót hoÆc cã thÓ cã c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t tÇn sè 
140 - 180 ck/phót, c¶m gi¸c håi hép, ®au ngùc, hèt ho¶ng, sî chÕt. 

- Nhøc ®Çu d÷ déi. 
- Da xanh t¸i, v· må h«i toμn th©n, c¶m gi¸c ín l¹nh. 
- Buån n«n, n«n. 
- Cã thÓ thÊy ®ång tö gi·n. 
- §¸i nhiÒu trong vμ sau c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. 
- Sau c¬n, huyÕt ¸p gi¶m vÒ b×nh th−êng hoÆc cã thÓ tôt, mÖt l¶ do mÊt n−íc 

nhiÒu, cã thÓ dÉn ®Õn rèi lo¹n n−íc vμ ®iÖn gi¶i g©y trôy tim m¹ch. 
- NÕu huyÕt ¸p cao l©u ngμy cã thÓ dÉn ®Õn tæn th−¬ng ®¸y m¾t nh−: xuÊt tiÕt, 

xuÊt huyÕt vâng m¹c, phï gai thÞ hoÆc suy tim, suy thËn... 
3.2. CËn l©m sμng: 
- §−êng m¸u t¨ng trong c¬n, ®−êng niÖu (+), nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose (+). 
- §Þnh l−îng catecholamin m¸u t¨ng > 675 mmol/l. 
- Trong n−íc tiÓu, VMA/24h (vanylmandelicacid lμ s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña 

catecholamin) t¨ng > 8mg/24h (b×nh th−êng < 8mg/24h). 

. Catecholamin m¸u t¨ng > 1000 g/24h. 
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. Adrenalin > 100 g/24h, noradrenalin > 250 g/24h. 
- §iÖn tim: dμy hoÆc t¨ng g¸nh thÊt tr¸i (trôc chuyÓn tr¸i, RV6 > RV5 > 25mm; RV5 

+ SV2 > 35mm). 
- Siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc khèi u kÝch th−íc võa hoÆc lín, khèi u nhá khã 

thÊy. 
- X quang thËn th−êng cã thÓ thÊy ®−îc nèt v«i ho¸ (hiÕm gÆp). 
- X quang b¬m h¬i sau phóc m¹c cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc khèi u th−îng thËn 

mét hoÆc 2 bªn. 
- Chôp ®éng m¹ch thËn cã c¶n quang. 
- CT scanner hoÆc céng h−ëng tõ tËp trung vμo tuyÕn th−îng thËn lμ ph−¬ng ph¸p 

cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n khèi u th−îng thËn, kÓ c¶ nh÷ng khèi u cã kÝch th−íc nhá 
mμ c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc.  

- Mét sè c¸c xÐt nghiÖm kh¸c ®Ó chÈn ®o¸n u tñy th−îng thËn: 
Thö nghiÖm propanolol: cho bÖnh nh©n uèng 1 viªn propanolol: b×nh th−êng sau 

khi uèng thuèc chÑn bªta huyÕt ¸p sÏ gi¶m.  
Trong tr−êng hîp cã u tñy th−îng thËn, huyÕt ¸p tèi ®a sÏ t¨ng lªn kho¶ng tõ 20 - 

30 mmHg. Bëi v× khi dïng thuèc øc chÕ bªta, nã sÏ gi¶i phãng t¸c dông cña anpha 
giao c¶m lμm cho huyÕt ¸p t¨ng lªn. 

- Thö nghiÖm glucagon: cho tiªm tÜnh m¹ch 1mg glucagon: nÕu cã u th−îng thËn 

th× glucagon sÏ lμm t¨ng tiÕt catecholamin, huyÕt ¸p tèi ®a sÏ t¨ng  20-30 mmHg 
(hoÆc cã thÓ phèi hîp ®Þnh l−îng catecholamin thÊy t¨ng). 
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Héi chøng suy chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc 

 

1. Suy chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc nam. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
Suy chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc nam lμ t×nh tr¹ng suy gi¶m chøc n¨ng cña tinh 

hoμn mμ nguyªn nh©n cã thÓ lμ thø ph¸t hoÆc tiªn ph¸t. 
Cã 2 thÓ: 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc hoμn toμn: liªn quan ®Õn chøc n¨ng néi vμ ngo¹i 

tiÕt. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn sinh dôc kh«ng hoμn toμn: chØ liªn quan ®Õn chøc n¨ng 

ngo¹i tiÕt, cßn chøc n¨ng néi tiÕt vÉn b×nh th−êng. 
1.2. Nguyªn nh©n: 
* Suy sinh dôc nam hoμn toμn: 
+ Suy sinh dôc nam tiªn ph¸t: 

- Kh«ng cã tinh hoμn. 
- NhiÔm virus quai bÞ. 
- Sau phÉu thuËt c¾t bá tinh hoμn. 
- §iÒu trÞ b»ng phãng x¹. 

- Héi chøng Klinefelter: tinh hoμn teo nhá, cøng, kh«ng ®au khi sê n¾n, kh«ng 
cã tinh trïng. 

+ Suy sinh dôc nam thø ph¸t: 
- Ung th− tinh hoμn. 
- Do suy chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
- U hè sä sau. 
- Suy dinh d−ìng. 
- §¸i th¸o ®−êng. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
- Suy th−îng thËn m·n (Addison). 

* Suy sinh dôc nam kh«ng hoμn toμn. 
- Viªm tinh hoμn do quai bÞ. 
- §iÒu trÞ b»ng ho¸ trÞ liÖu hoÆc x¹ trÞ ®iÒu trÞ ung th−. 
- Tinh hoμn Èn (c¶ 2). 

1.3. TriÖu chøng: 
1.3.1. L©m sμng: 

+ Hái bÖnh: 
- Hái kü vÒ thêi kú dËy th×, b¾t ®Çu ë tuæi nμo. 
- Cã chÊn th−¬ng kh«ng? 
- NhiÔm khuÈn ë bé phËn sinh dôc kh«ng? 
- Cã xuÊt tinh kh«ng? 

+ Kh¸m: 
- Tinh hoμn Èn mét bªn hay hai bªn. 
- Cã teo tinh hoμn kh«ng? 
- Sê tinh hoμn ch¾c hay cøng. 
- CÇn ph¶i kh¸m toμn th©n ®Ó t×m nguyªn nh©n. 

1.3.2. CËn l©m sμng: 

- XÐt nghiÖm tinh dÞch  ®Ó t×m sè l−îng vμ chÊt l−îng tinh trïng. 
- Siªu ©m tuyÕn tiÒn liÖt vμ tinh hoμn. 
- X quang cã c¶n quang chôp èng dÉn tinh xem cã t¾c èng dÉn tinh ? 
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- 17cetosteroid n−íc tiÓu (b×nh th−êng: 14 - 52 mol/24h.). 
- Chôp hè yªn. 
- Sinh thiÕt khèi u ®Ó t×m tÕ bμo l¹. 

2. Suy chøc n¨ng buång trøng. 

2.1. §Þnh nghÜa: 
Suy chøc n¨ng buång trøng lμ t×nh tr¹ng suy hoμn toμn hay kh«ng hoμn toμn c¸c 

chøc n¨ng cña buång trøng. 
2. 2. Nguyªn nh©n: 
+ Suy chøc n¨ng buång trøng hoμn toμn: 

- Ung th− buång trøng tiªn ph¸t hoÆc thø ph¸t. 
- Do chÊn th−¬ng. 
- NhiÔm khuÈn. 
- Sarcoid. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
- PhÉu thuËt c¾t bá buång trøng c¶ 2 bªn. 
- Ho¸ trÞ liÖu hoÆc x¹ trÞ. 
- Suy tuyÕn gi¸p. 
- Suy th−îng thËn. 

+ Suy chøc n¨ng buång trøng kh«ng hoμn toμn: 
- Viªm phÇn phô. 
- C¾t toμn bé tö cung. 
- C−êng androgen. 
- §¸i th¸o ®−êng, héi chøng Cushing. 

  - Suy thËn, x¬ gan. 
- C¸c thuèc h−íng thÇn. 

 TÊt c¶ nh÷ng nguyªn nh©n trªn ®Òu g©y rèi lo¹n rông trøng. 
2.3. TriÖu chøng: 
2.3.1. L©m sμng: 

- V« kinh. 
- Kinh nguyÖt th−a vμ Ýt. 
- V« kinh kÕt hîp víi tiÕt s÷a (c−êng prolactin). 
- SÈy thai do rèi lo¹n rông trøng. 
- Trøng c¸ ë mÆt hoÆc toμn th©n lμ triÖu chøng ®iÓn h×nh cña rèi lo¹n rông 

trøng (nguyªn nh©n do c−êng androgen cña vá th−îng thËn). 
2.3.2. CËn l©m sμng: 

- §Þnh l−îng FSH: nÕu FSH t¨ng cao lμ do tæn th−¬ng tiªn ph¸t t¹i buång 
trøng; nÕu FSH thÊp hay b×nh th−êng cã thÓ gÆp trong suy buång trøng thø ph¸t. 

- Chôp tö cung, buång trøng c¶n quang. 
- Chôp hè yªn. 
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Héi chøng C−êng chøc n¨ng buång trøng. 

 

1. §Þnh nghÜa. 

C−êng chøc n¨ng buång trøng lμ t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt androgen, estrogen 
(folliculin) vμ progesteron ë buång trøng. 

2. Nguyªn nh©n. 

- U lμnh hoÆc ¸c tÝnh ë buång trøng. 
- U tuyÕn th−îng thËn. 
- U tuyÕn yªn. 

3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
+ L©m sμng cña t¨ng androgen: 

- V« kinh. 
- Rèi lo¹n kinh nguyÖt, kinh Ýt vμ th−a dÇn. 
- Vó nhá l¹i (ngùc lÐp). 
- ¢m hé teo. 
- Tö cung teo nhá. 

- RËm l«ng: hÖ thèng l«ng ph¸t triÓn gièng nam giíi (nhiÒu r©u ë mÐp, l«ng 
nhiÒu ë bông, ngùc vμ ®Æc biÖt lμ bé phËn sinh dôc, l«ng ph¸t triÓn tõ rèn ®Õn x−¬ng 
mu). 

- C¬ b¾p ph¸t triÓn. 
- Giäng nãi thay ®æi gièng nam giíi. 
- ¢m vËt vμ m«i lín ph× ®¹i. 

+ L©m sμng cña t¨ng estrogen (folliculin): 
- DËy th× sím: vó to, hÖ thèng l«ng ph¸t triÓn. 
- C¬ b¾p ph¸t triÓn nhanh. 
- Rong kinh hoÆc v« kinh. 
- B¨ng kinh. 

3.2. CËn l©m sμng: 
- Néi soi, siªu ©m tö cung, buång trøng t×m khèi u. 
- Chôp CT scanner, céng h−ëng tõ (MRI) tö cung, buång trøng cã thÓ ph¸t 

hiÖn thÊy khèi u. 
- X quang th−îng thËn, tuyÕn yªn. 
- Chôp CT scanner, MRI th−îng thËn, tuyÕn yªn. 
- DÞch ©m ®¹o: cho thÊy t¨ng c¸c chØ sè nh©n ®«ng vμ tÕ bμo. 
- Sinh thiÕt niªm m¹c tö cung: thÊy qu¸ s¶n tuyÕn-nang niªm m¹c cña        

tö cung. 
- T¨ng phenolstetoid vμ E2 huyÕt t−¬ng.
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                                H«n mª do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu 

(Hyperosmolar coma) 

 
1. §Þnh nghÜa. 

H«n mª do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu lμ mét biÕn chøng cÊp tÝnh trong bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng. BÖnh ®−îc biÓu hiÖn b»ng ®−êng huyÕt cao, ¸p lùc thÈm thÊu t¨ng > 320 
mosmol/l, pH m¸u > 7,2, t¨ng Na+ m¸u vμ kh«ng cã nhiÔm toan ceton. H«n mª do 
t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu th−êng gÆp ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng tÝp 2. 

2. Nguyªn nh©n. 

- Do nhiÔm khuÈn. 
- ChÊn th−¬ng hoÆc phÉu thuËt. 
- N«n nhiÒu, ®i láng, mÊt n−íc. 
- Tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 
- Dïng thuèc lîi tiÓu th¶i muèi (lasix, hypothiazid). 
- Dïng corticoid, thuèc øc chÕ thô c¶m thÓ bªta, thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 
C¸c thuèc trªn cã thÓ lμm t¨ng glucose huyÕt vμ gi¶m tiÕt insulin. 

3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- TriÖu chøng mÊt n−íc nÆng do ®¸i nhiÒu, da kh« nh¨n nheo, m¾t tròng. 

- ý thøc u ¸m, rèi lo¹n tri gi¸c vμ ®i dÇn vμo h«n mª. 
- VËt v· hoÆc co giËt. 
- MÊt c¶m gi¸c hoÆc vËn ®éng, mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 
- Buån n«n hoÆc n«n, ®i láng. 
- Sèt cã thÓ cã do nhiÔm trïng hoÆc do rèi lo¹n ®iÒu hoμ th©n nhiÖt. 
- MÊt n−íc nÆng sÏ dÉn ®Õn m¸u c« vμ cã thÓ x¶y ra t¾c m¹ch. 

3.2. CËn l©m sμng: 
- §−êng m¸u t¨ng cao 25 - 30 mmol/l. 

- ¸p lùc thÈm thÊu m¸u t¨ng > 320 mosmol/l (b×nh th−êng < 320 mosmol/l). 
- Na+, Cl- m¸u t¨ng. 
- Urª, creatinin m¸u t¨ng cã thÓ do suy thËn chøc n¨ng. 
- K+ cã thÓ b×nh th−êng, gi¶m hoÆc cã thÓ t¨ng khi cã suy thËn. 
- Ceton m¸u vμ n−íc tiÓu ©m tÝnh. 
- Magiª huyÕt t¨ng lóc ®Çu, sau cã thÓ gi¶m; phospho m¸u gi¶m. 
- Hång cÇu t¨ng, hematocrit t¨ng (cã thÓ do mÊt n−íc dÉn ®Õn m¸u c«). 
- pH m¸u, dù tr÷ kiÒm m¸u b×nh th−êng. 
- Lipid m¸u cã thÓ t¨ng. 
- X quang tim-phæi cã thÓ ph¸t hiÖn lao phæi. 
- §iÖn tim: QT kÐo dμi, xuÊt hiÖn sãng u, T dÑt hoÆc ©m tÝnh khi cã h¹ K+ 

m¸u; sãng T cao khi cã t¨ng K+. 
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H«n mª do h¹ glucose huyÕt 

(Hypoglycemia coma) 

 

 
1. §Þnh nghÜa. 

H«n mª do h¹ glucose m¸u lμ mét rèi lo¹n bÖnh lý khi nång ®é glucose huyÕt 
thanh gi¶m < 3 mmol/l dÉn ®Õn thiÕu n¨ng l−îng mμ tr−íc hÕt lμ ë tÕ bμo n·o. 

2. Nguyªn nh©n. 

- Do nhÞn ¨n. 
- Do uèng nhiÒu r−îu, bia: v× r−îu cã t¸c dông lμm gi¶m t©n sinh glucose ë gan. 
- Do thuèc: dïng c¸c thuèc h¹ ®−êng huyÕt qu¸ liÒu (insulin, sulfonylurea, 

biguanid...), propanolol. 
- X¬ gan, ung th− gan giai ®o¹n cuèi; suy thËn. 
- U tôy (insulinoma) g©y t¨ng tiÕt insulin. 
- Suy th−îng thËn m·n. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn yªn. 
3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
- MÖt mái, nhøc ®Çu, chãng mÆt, tª b× 2 chi d−íi. 
- V· m« h«i toμn th©n, ch©n tay l¹nh to¸t. 
- Da t¸i nhît nh¹t. 
- Run ch©n tay. 
- NhÞp tim nhanh, håi hép, ®au ngùc tr¸i, huyÕt ¸p thÊp. 
- C¶m gi¸c lo l¾ng bøt røt, ®ãi, ®«i khi ®ãi cån cμo, ®au bông vïng th−îng vÞ. 
- Buån n«n, n«n, ®i láng, yÕu c¬. 
- §i l¹i lo¹ng cho¹ng, hay quªn, ló lÉn. 
- M¾t nh×n mê, nh×n ®«i. 
- Cã khi kÝch thÝch vËt v·, co giËt côc bé toμn th©n. 
- MÊt trÝ nhí, mÊt tri gi¸c vμ h«n mª. 
3.2. CËn l©m sμng: 
- Glucose huyÕt thanh gi¶m < 3 mmol/l (xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ nhÊt trong chÈn 

®o¸n h«n mª do h¹ glucose huyÕt). 
- Siªu ©m æ bông ®Ó ph¸t hiÖn u tôy. 
- §Þnh l−îng insulin m¸u: cã thÓ t¨ng khi cã u tôy. 
- CT scanner, céng h−ëng tõ æ bông: cã thÓ ph¸t hiÖn khèi u ë tôy. 
- SGOT, SGPT, bilirubin, prothrombin khi cã x¬ gan, ung th− gan. 
- §Þnh l−îng c¸c hormon cña th−îng thËn khi cã suy thËn m·n (Addison) nh− 

®Þnh l−îng cortisol, catecholamin m¸u vμ n−íc tiÓu. 
- §Þnh l−îng GH (STH): gi¶m khi cã suy chøc n¨ng tuyÕn yªn.



 

 

270

H«n mª do nhiÔm toan ceton m¸u 

 

1. §Þnh nghÜa. 

H«n mª do nhiÔm toan ceton lμ mét biÕn chøng cÊp tÝnh trong bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng. BÖnh ®−îc ®Æc tr−ng bëi ®−êng huyÕt t¨ng cao (th−êng > 20 mmol/l) pH m¸u 
gi¶m < 7,2, dù tr÷ kiÒm < 15 mEq/l, ceton m¸u t¨ng vμ xuÊt hiÖn ceton n−íc tiÓu. 
Nguyªn nh©n cña h«n mª do nhiÔm toan ceton m¸u lμ do thiÕu insulin trÇm träng. 
Th−êng gÆp ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng tÝp 1. 

2. Nguyªn nh©n vμ yÕu tè thuËn lîi. 

- BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng tÝp 1 kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ hoÆc kh«ng biÕt bÞ bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng. 

- §ang ®iÒu trÞ nh−ng tù ®éng ngõng thuèc ®ét ngét. 
- LiÒu insulin ®iÒu chØnh kh«ng kÞp thêi (Ýt qu¸). 
- Do nhåi m¸u c¬ tim, tai biÕn m¹ch m¸u n·o (xuÊt huyÕt n·o hoÆc nhåi huyÕt 

n·o), ho¹i tö chi. 
- Do ®iÒu trÞ c¸c thuèc cã t¸c dông lμm t¨ng ®−êng m¸u nh−: corticoid, ACTH, 

DOCA, lîi tiÓu th¶i muèi (lasix, hypothiazid). 
- Do phÉu thuËt, chÊn th−¬ng. 

- ¨n qu¸ nhiÒu glucid, uèng nhiÒu r−îu, bia. 
- NhiÔm khuÈn, nhiÔm virus. 
- Cã thai hoÆc sinh ®Î. 
- N«n, ®i láng g©y mÊt n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 
- NhiÔm ®éc hormon gi¸p nÆng. 
3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sμng: 
+ Giai ®o¹n khëi ph¸t (giai ®o¹n tiÒn h«n mª): 
- Khëi ph¸t tõ tõ, th−êng gÆp ë ng−êi trÎ tuæi (®¸i th¸o ®−êng tÝp 1). §«i khi 

xuÊt hiÖn ®ét ngét (do bÖnh nh©n tù ngõng inssulin ®ét ngét). 
- TriÖu chøng th−êng gÆp lμ ¨n nhiÒu, kh¸t vμ uèng nhiÒu n−íc, gÇy sót c©n 

nhanh; còng cã khi ch¸n ¨n, ¨n kÐm, buån n«n, n«n hoÆc ®au bông. 
- DÊu hiÖu mÊt n−íc: da nh¨n nheo, m¾t tròng. 
+ Giai ®o¹n toμn ph¸t (giai ®o¹n h«n mª nhiÔm toan ceton nÆng): 
- Rèi lo¹n tri gi¸c: ý thøc l¬ m¬, u ¸m hoÆc mÊt ý thøc hoμn toμn. 
- Khã thë do nhiÔm toan chuyÓn ho¸, thë s©u ån μo, cã thÓ cã rèi lo¹n nhÞp thë 

Kussmaul, h¬i thë cã mïi ceton gièng nh− mïi t¸o ñng vμ thèi. 
- Cã biÓu hiÖn cña mÊt n−íc néi bμo (kh¸t d÷ déi, sót c©n nhiÒu, niªm m¹c kh«). 
- Cã biÓu hiÖn cña mÊt n−íc ngo¹i bμo (da kh«, nh¨n nheo, dÊu hiÖu vÐo da (+), 

gi¶m tr−¬ng lùc nh·n cÇu, huyÕt ¸p h¹, nhÞp tim nhanh, trôy m¹ch). 
- Rèi lo¹n tiªu ho¸: buån n«n, n«n, ®i láng dÉn ®Õn rèi lo¹n n−íc vμ ®iÖn gi¶i, 

®au bông, ®«i khi gièng ®au bông ngo¹i khoa nhÊt lμ ë trÎ em. 
- Sèt cã thÓ do mÊt n−íc néi bμo hoÆc do nhiÔm trïng ë phæi, ho¹i tö chi, viªm 

®−êng tiÕt niÖu hoÆc nhiÔm khuÈn huyÕt. NhiÖt ®é cã thÓ b×nh th−êng hoÆc thÊp 
trong tr−êng hîp cã nhiÔm khuÈn Gram ©m. 

3.2. CËn l©m sμng: 
- §−êng m¸u t¨ng cao, ®−êng niÖu (+). 
- Ceton m¸u vμ ceton niÖu (+) m¹nh. 
- Na+ m¸u gi¶m. 



 

 

271

- K+ gi¶m, phospho m¸u gi¶m (nÕu cã suy thËn th× K+ m¸u cã thÓ t¨ng). 
- Dù tr÷ kiÒm gi¶m < 15 mEq/l, pH m¸u gi¶m < 7,2. 
- Urª, creatinin cã thÓ t¨ng do suy thËn. 
- Clo m¸u b×nh th−êng hoÆc t¨ng (do t¨ng t¸i hÊp thu t¹i èng thËn). 
- Phosphat huyÕt thanh t¨ng trong giai ®o¹n ®Çu khi ch−a ®−îc ®iÒu trÞ, sau ®iÒu 

trÞ sÏ gi¶m. 
- Amylaza m¸u t¨ng. 
- Hång cÇu, hematocrit t¨ng do m¸u c«. 
- B¹ch cÇu t¨ng cã thÓ do nhiÔm khuÈn hoÆc m¸u l¾ng t¨ng. 
- Lipid m¸u t¨ng mμ nguyªn nh©n do thiÕu insulin dÉn ®Õn gi¶m lipoprotein 

lipase; thiÕu insulin dÉn ®Õn tèc ®é thanh läc cña lipid bÞ chËm l¹i vμ gan sÏ t¨ng s¶n 
xuÊt VLDL (very low density lipoprotein). 

- §iÖn tim: ®o¹n QT dμi, sãng T dÑt hoÆc ©m tÝnh, xuÊt hiÖn sãng u khi cã h¹ K+ 
m¸u hoÆc ®iÖn tim cã h×nh ¶nh cña thiÕu m¸u c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim. 

- CÊy m¸u, cÊy n−íc tiÓu (nÕu nghi ngê cã sèt nhiÔm khuÈn huyÕt). 
- C¸c xÐt nghiÖm ®«ng m¸u. 
- Thö hCG (nÕu nghi ngê cã thai). 
- X quang tim-phæi: t×m c¸c tæn th−¬ng ë phæi ®i kÌm (lao phæi hoÆc viªm phæi). 
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B¶ng ch÷ viÕt t¾t 

 

1. ADH  : hormon chèng bμi niÖu. 

2. ANF  : yÕu tè tiÕt natri tõ nhÜ. 

3. ALTT  : ¸p lùc thÈm thÊu. 

4. ACTH  : hormon h−íng th−îng thËn. 

5. AG  : kho¶ng trèng anion. 

6. BB  : kiÒm ®Öm. 

7. BC  : b¹ch cÇu. 

8. BMI  : chØ sè khèi c¬ thÓ. 

9. CPR  : C. reactive protein. 

10. CT-scanner : c¾t líp vi tÝnh. 

11. CHCS : chuyÓn ho¸ c¬ së. 

12. EB  : kiÒm d−. 

13. ECG  : ®iÖn t©m ®å. 

14. ELISA : miÔn dÞch hÊp phô enzyme. 

15. EPS  : yÕu tè g©y låi m¾t. 

16. FSH  : hormon kÝch thÝch nang trøng. 

17. GH  : hormon t¨ng tr−ëng. 

18. HATT : huyÕt ¸p t©m thu. 

19. HATTr : huyÕt ¸p t©m tr−¬ng. 

20. HCHT : héi chøng thËn h−. 

21. HC  : hång cÇu. 

22. HST  : huyÕt s¾c tè. 

23. HLA  : kh¸ng nguyªn hoμ hîp (kh¸ng nguyªn b¹ch cÇu ng−êi). 

24. LATS : kÝch thÝch tuyÕn gi¸p kÐo dμi. 

25. LH  : hormon kÝch thÝch hoμng thÓ tè. 

26. MLCT : møc läc cÇu thËn. 

27. MRI  : céng h−ëng tõ. 

28. MSH  : kÝch h¾c tè. 

29. NYHA : héi tim N÷u-−íc. 

30. PTH  : hormon cËn gi¸p. 

31. PC02  : ph©n ¸p C02. 

32. P02  : ph©n ¸p 02. 

33. PSA  : kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu tiÒn liÖt tuyÕn. 

34. RIA  : miÔn dÞch phãng x¹. 

35. RTC  : tiÕng rïng t©m tr−¬ng. 
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36. SIADH : héi chøng t¨ng tiÕt ADH kh«ng phï hîp. 

37. SB  : kiÒm chuÈn. 

38. SLE  : luput ban ®á hÖ thèng. 

39. TTTT : tiÕng thæi t©m thu. 

40. TTTTr : tiÕng thæi t©m tr−¬ng. 

41. RTC  : tiÕng rïng t©m tr−¬ng. 

42. THA  : t¨ng huyÕt ¸p. 

43. TSH  : hormon h−íng tuyÕn gi¸p. 

44. TRH  : hormon gi¶i phãng TSH. 

45. TG  : thyroglobulin. 

46. UIV  : chôp thËn c¶n quang tÜnh m¹ch. 

47. VCTC : viªm cÇu thËn cÊp. 

48. VCTM : viªm cÇu thËn m·n. 
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